صور من. الخياة: 0١‏ دولارا 


القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 


وتتحدث عن تجربة شخصية ٠‏ 
الضحك خير دواء 

3 يتنطبق على هذا الباب ما ينطبق على الباب 

السابق٠‏ ويدفع ١0.دولارا‏ عن النكتة الاصلية 
وه" دولارا عن النكتة ا لمنشورة ٠‏ 

| تأملات معاصرة: 0١‏ دولارا 

مقاطع ذات مفاز حكيجمة حول موضوع 
معين ٠‏ 

حديقة افكار 
اقوال همأثورة للاعلام العرب٠‏ 

تدفع ٠١‏ دولارات عن كل سطرين٠‏ عبلى الا 

يتجاوز ألقول المآثور ا لسطرين ٠‏ 


© كتابة الرسائل بخط واضح» 


أالنسدات 


هناك نكات ونوادر فقصيرة من مصادر 


.مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 


المحدود» خصوصا المطبوعات الوخلية 
والاقليمية ٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المختار " 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العموذين ٠‏ 


المقالات 


يرحب "المختار" بالمقالات التي تتحذث 
عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية 
والتجارب غير العادية التي هر بها آخرون 
مهعروفون من القراء مع ذكر الاسماء والوقائع 
والمراجع بدقة وتفصيل ٠‏ 

يدفع 0٠١‏ دولار عن الموضوع الذي ينشر 


في المجلة» 


والا طبعها على الآلة الكاتبة :٠‏ 


© كتابة هادة كل باب على ورقة منفردة 


(الضحكء حديقة افكار )٠٠+‏ © في حال ورود هادتين متشابهتين من قارئين مختلفين ينظر في المادة التي 


ْ 'تصل اولاء حسب خائم البريدء 


© ذكر المصدر العربي شرط اساسي لقبول اي هادة؛ ولعني بالمصدرء خضوصا 


في "حديقة افكار"» الكتاب الذي نقل عنه:اسم الكتاب» اسم المؤلفء تاريخ النشرء الصفحة او نسخة مصورة 


اذاامكن,' 
سوا نشرت او لم تنشر» 


© تحاشي المواد المترجمة او المستقاة من مصادر اجنبية ٠‏ 


١‏ ا مجلة المختار من ريدرز دايجست _شارع المقدسي 
توجه الرسائل الى العنوان الا3: ١‏ يزاية الشرتوني س ص ب:لا, لالم . بيروت ‏ لبنان ٠‏ 


© لا تعاد التصوص الي اصحابهاء 


ان الامهات رالأطفال في جميع أئحاء العام يبون 8نمعةقطادالة 
فنحن أكبر من تخصص في العالم بكل ما مهم الدوامل وأطفالمن حتق 
مبن العاشرة . لنا أكثر من 4٠١‏ نحل في ٠١‏ بلدان والامهات لي 
بلدك يشترين نا محتسئه من الكتالرج الفريد اللخاص بم : 
أقمم - بره + ورقعرقطاواز 


.يعن طريق الشراء بالبريد تستطيعين شراء ملابس الحوامل ٠.‏ 


الاديات الت بمتاجها الرضيع .. الملايس العملية للرضع ؛ مبتكرات 

أزياء الأطفال وكذلك اللعب ومنتجات الأمان وقائمتنا لا تنتهي . 
اسوك تقدرين معجات 306م:710:88 الرائعة عندما تشاهدين 
' الكتالرج 'الملون في 7178 صفحة , 


اكرجر ارسال الكتالوج الجديد بالالوان 
1 كثالوج لك 1 الربيع /الصيف ؟ىذا واللؤئف من 8؟7 صفحة 


ا مق ومع ,رهلا ,145 د80 ,80 ,ع مومع طاها/! :10 


1 بجانا! ش 


! الاسم : 220 
أ :.المشإن : 1 ْ 
1 
١‏ 


|[ القطر: : ش 
[ أوعمم-برط-قروعرع 120 


1 كل شيء للحامل ورضينها والاطفال حتى سن العاشرة .٠‏ 


يس سسا ان مامت سا اس سبلن جه د عد يان يل العاف بي لك ست لي ميا لصم ممصين عشم اساي سي 


فوع عط 0 ديا الاهتمام بالا 


لمعيه موي سبد ومتعمر ممح عبت إجالةة ررمي سملت سيية ميم رسي لمعت تمصي لمعا لس اتحممة يي دنسو | 


والكتالوج عانا وشراء البضاعة عن طريق )وه +/ا8«ورهومفطاملا 
عملية بسيطة تماما مثل أ نا انهه ٠,‏ 

(0 - ارسل الككوبون بالبريد لتتلقى كتالوجك المجاني , 
اخمثاري 5 تشائين واملئي واج الشراء المرفق 5 

سوف نشوم بارسال ما تختارينه فورا . 


ونحن نعتقد انك سوف تعجبين بكل ما تطلبيئه » تكن اذا لم تعجبلكل 
البضاعة فيرئا ان نرد إليك نقودك , 
اذا لا تتأخري ؛ ارسي الكوبون بالبريد الآن وانضمي إلى دنيا 
1 التي تتم بالأم والطفل , 


]| تجانسا ! المرجو ارسال الكتالوج الجديد بالالران . ١!‏ 
1 كتالوج لاحدى صديقاتك الربيع /الصيف 1187 والمؤلف من 518 صفحة | 
لمقاومع ,لره دللا ,145 :و8 .0ج ,ممع روملا به ١‏ 
1 ا 
4 الاسم ١‏ عه 1 : 
1 / 
1 ا 
ا عي 
١‏ سوط يرط- فروعرعطات12 ا عم 1 
[. كل شيء للخامل ورضيعها والاطفال حتى سن العاشرة , 1 


امار 


رئيس التمرير: ادفون صعب 
امانة التحرير: راغدة هدادء الاخراج:امل الزين 


المؤسسان دي ويت والاس وليلى اتشيسون والاس 


الطبعات الدولية ل"ريدرز دايجست ": 
رئيس التحرير: ادوار ت ٠طوهسون»‏ مدير التحرير: الان دوليروء الممدير العام: جون ١١‏ اوهار) ' 


الامتياز: شركة النهار للمنشورات الدولية ‏ باريس ٠‏ الناشر: شركة رأس الخيمة للهنشورات الدولية ‏ 
بيروت ٠‏ الخدمات الصحافية: شركة النهارش دت مم ءل ٠‏ بيروت ؛ التحرير: شارع روما » بناية هاشمء الطبقة 
الثائيةء ص ٠ب‏ 85م ١(‏ التلكس (الموقت ) 22322 وذلزملام بيروت ٠‏ المتلفون ١75٠١ ١+غ8- "4١005‏ 
الادارة والاغلانات والاشتراكات: شارع المقدسي» بناية الشرتوني» الطبقة السادسة» ص ١ب‏ لاءلالم-١61‏ 
التلكس 5 22288 الثلفون 7501/١ 5١041‏ ْ 

مكتب باريس: 2880065 رواروع 75008 ,لا فج /مم0 مناصوباة 37 ,أقمعأة و'جملدمم مانم ااام 

الصف والمتنفيذ: المطابع التعاونية الصحفية؛ شارع مصرف لبنانء بيروت ٠‏ الطباعة: مطابع تكتوبرس 
الحديثة ‏ الغبيري ‏ لبنان ٠‏ التوزيع: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات» بيروث ٠‏ 


تنشر "ريدرزدايجست" في اللغة الانكليزية (الطبعات الاهريكية» الكندية» البريطانية» الاوسترالية» 
النيوزيلندية» الافريقية الجنوبية» الهندية والآسيوية) وفي الفرنسية (الطبعات الفرئسية» الكندية» 
البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبانية ' (الطبعات الامريكية اللاتينية والاسبانية) وشي البرتغالية 
والاسوجية والنروجية والدانمزكية والفنلندية واليابانية والالمانية (الطبعتين الالمانية والمسويسرية) وفي 
الايطالية والهولندية (الطبعثين المهولندية والبلجيكية ) والصينية والكورية والهندية واليوفانية اضافة الى : 
العربية ٠‏ 

حقوق النشر محفوظة ل"المختار من ريدرز دايجست" بموجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز دايجسث" 
في نيويورك» الولايات المتحدة١‏ يحظر النقل من "المختار" او المترجمة أو الاقتباس منها في اي شكل 
كان» جزئيآ أو كنيا: في العربية أو في اي لغة اخرى؛ وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول 
العربية والافريقية؛ وقد اتخزت كل اجراءات التسجيل والحماية في العالمم العربي والمخارج بعوجب 
الاتفاقات الدولية المعقودة لحماية الحقوق الفنية والادبية ٠١‏ 


ل ' اف ١١150811‏ 88 ااغاد 


الغلاف: قطط تحوك الصوف (كريستين ويلسون ‏ كندا ) 


61 ش غ8 هأ 1820065 71ت +11111613141 41 
: 4 بأه 7 زوعارع3 بدعع ان 40 ذلا 1982 ه1407 1 00 


عاذا لأذكة 57ع6اه 5:#إع مقعم تلينا 08 ععؤلاع16١‏ فذراع عقلاةاا ااة 81 1982 


5 اكثر من مليون يقرأون"ريدرز دايجست"في 18١‏ بلدا بلا١‏ لغة» 


0 الاجسيال 5 اخل العائلة 


سس سم ب مس مس 


الصر أع الاز لي بين الكبسار 


ليس متكافئا ٠‏ فالكبار كانوا اطفالا 9 
. ذات يوم وبالتالي فهم مطلعون على اسرار العدو 


.. كلما سألت والدي؛ وانا طفل بعدع 
. معن سبب اصراره على ان اجلس 
منتصبآ أو أمشط شعر ي أو اهسك 
الشوكة على نحو لائكق» كان يجيبني: 


اقتذع. بجواب كهذا ) غير اني لم اجد 
ديلا: .هنه؛ فكنت اذعن للاوامر وامشط 
ري او اهسك الشوكة بامتعا ض ٠‏ 

وانها الآن فاني ادرك ان ابي كان 
دض ال قلة. أخبرتي, يي هذه الامور. 
لكبنار منتصرون غالبا معر كتهم 
مع الاطفال١‏ وذلك ليس لائهم 
قوقع بل لائهم كانوا اطفالا 


د لحدما 0 


؟لاني انا اقول لك ذلك"٠‏ ولم اكن ظ 


: دون صوت ١ما‏ تفعله ليس لاثقاآ" ٠‏ 


عالت لاطفال عل ذلك -لماذا هو غير لاكق؟ 


ها ان احدن ر المتسلطين» 
السيد جلال» 0 الس الناري 
الاول: "يا كمال») ارجوك الا تحدث 
صوتآ وانت تأكل" . 


ل 0 ا 


ذاك". 
ب ليس في بدي حيلةء فالحساء 
باحق 5 


لكنك داكما : توصيني بان اتناول 
طعام العشاء قبل ان يبرد ١‏ 

ويجيب السيد جلال بنفاد صبر: 
"كف عن المناقشة هوا رشف الحساء من 


0 


. ويقذف ,السيد. جلال ابنه بالجواب 


التقليدي: "لاني انا اقول لك ذلك " ٠‏ 
من الصعب حداً الرد بالمثكل على 
ضربة كهذه١‏ وعلى كمال هنا ان 
يتظاهر بالتراجع ثكم يعيد الكرة 
مستدرجآ خصمه الى معركة جديدة» 
فيسا له مثلا : "هل سمح ذي بان 
اتناول الحساء من دون ضحة ؟". 


سؤال كهذا من.شأئه ان يلين السيد ' 
جلال اذ يوههمه بانه ربح المعركة ' 


فيجيب: "ا تفقّنا " 


لكن كمال ل رشف الحساء 


محدثئا صوتاة كما من قبل ولبضعة: 


دقائق يغفل السيد جلال عن ائه لم 
ينجز شيئاء فهو مها زالناعياآ بلذة 
الانتصار ٠‏ لكنه لا يلبث ان يزجر ابئه: 
"قات لكان تكف عن احداث هذا 
الصوت ٠"‏ 

انا احاول ذلك ١‏ 

0 

ولحاول السيد خلال نيفيط 
اعصابيه: "اف”! عنذها أمرك فعليك 
أن تطيع "١!‏ 

واذ يكون كمال فرغ من احتساء 
طعا مه فائه يبحبدبب: "اتفقناء» لن 
احدث ضوكا وعد 51" : 
شروط اللعبة ب السر هو في الا يجبه 
كمال اباه هباشرة١‏ عليه ان يتظاهر 
ابدآ بانه يتراجع اهام سلطة علياء» 
فيها هو يواصل المعركة من زاوية 
جانبية٠‏ واليك مثالا على ذلك: 

السسساعة قاربت الثامذنة مساءع» 
وكمال يلعب بهدوء فيدفع شاحنة على 
سجادة غرفة الجلوس٠‏ وفجأة تعلن 
السيدة فائن: "انها الثامنة تماما يا 
حبنت ي ١‏ لقد حان وقت النوم" ٠‏ 

عذوبة ده توهمالسامع بأنها 


تدعو كمال الى رحلة في طائرة ١‏ ولكن 
على كمال أن ينقية- الى الفدعقع 
فالكبار غالبا ها يشيرون الى الصفار 
بان يذهبوا الى الفراش لان هذه عادة 
صحية ولانهم بذلك سيكبرون 
وينجحون في اعمالهم٠‏ لكن حقيقة 
الامر هي واكة من الاحتمالين 
الآنيين: "أ فنافهيا ان الاهل يودون 
الاستئثار ببراهج التلفزيون وأها ائهم 
ينشدون التخلص من اطفالهم لانهم 
سئهوا تمثيل دور الشخص المسؤول 
والمدرك ٠١‏ 

ويقاوم كمال نزعكه الجدللية 
ويجيبها: "حسنا ياامي'١٠‏ . 

. وتفاجأ السيدة فاكن بالهواب 4 لكثة 
بر ضيهنا فتعود لتغرق فسي مجلة 
تتصفحها 'وتمضي عشر دقائق قبل ان 
فطن الى ان كهال ها زال يجر 
الشاحنة على السجادة)» فتكتنهرةه::. 
اطي قلت لك ان وقْت النوم 
حان"٠‏ 

انا ذاهب ٠‏ قلت لك ذلك ٠‏ 

0 تيذو لى ذاهيا٠ ٠‏ فأنت ها زلت 
تلعغب بشا حنتك " ٠‏ 

علي ان اكمل هذا ٠‏ 

وتهداً السيدة فاتن قليلاة» فهي له 
تدرك تهاهما ماذا علي كمال القارةة 
فتقول: "حسناً» ولكن لا تطل الامر 

وها ان تمضي عشر دقائق ري 
حتى تقول: "حسناء هذا يكفى ١٠"‏ 

لكنني لم انثتمربعد: 00 

"لا يغمني ٠ ٠‏ هذا يكفى ١‏ الآن اركتر ١‏ 
فيات النوم بسرعة" » قذ بدات السيدة” 
فاتن تغضب ١‏ ! 
فحت ليان ا كمل .ها | قعله *: 

وتتوقف 'السيذدة فائن لتسقة ٠‏ 


صراع الاجيال داخل العائدة 


لتتمالك أعصابها بها ذم تسأل: "ان تكمل 
هاذا ؟". 
قد نصب الفخء فاذا لجأ كمال الى 
خياله امكنه الآن ان يقّضيى نصف 
ساعة شارحآ لها شروط اللعبة ومعزر1 
ذلك ل عملية ومطيلا تفسير 
القوانين التى يستنبعها مُلال شر كه ٠١‏ 
واذا احسن العملامكذه ان يماطل 
حدى التاسعة الا ربعا شبلان كشير 
عليه امه بفرك اسنانه١٠‏ ومتى فغلت 
اردف ساكلا : “وها رأيك فى حمام؟”. 
هذا طلب لا يمكن للاهلان 
يرفضوه١‏ وببعض المماطلة ينجح 
كمال فى ارجاء اطفاء الاثوار حثى 
التاسعة والنصف٠‏ الآن سيذهب الى 
الفا بالتأكيد ٠ولكن‏ اذا ما نظرنا 
ى الامر مهن زاوبة الصراع العاثلي 
ات فكلما نجح طفل في ليق 
خارج الفراش بعد ساعة من تلقيه امر 
الذهاب اليه»يكون ن ١‏ خشرز نصرا ا كيدا ٠‏ 
القاعدة المذهبية ب يجب الا يغيب 
1 ان السيد جلال وزوجته قد يلجآن 
ى همهارة وبراعة فسن التخطيط 
0 فكلا هجا مر 086 مركلة 
الطفولة٠‏ لنفترض مثلا ان السيدة 
افاتن: عادث الى الييثت هن صالون 
الاشاعاتعن آل جميلء الاخبار 
ترتجف على شفتيهاء لكنها تجد كمال 
فى نغخحرفة الجلوس بصحبة والده 
يعبىة فراغات الكلهات المتقاطعة 
في الجريدة ١‏ وها هي تومىء الى 
السيد حلال كي بتبعها الى المطبخ ١‏ 


واذ تهم بافضاء ها لديها من اخبار 


وعيناها تلمعان حماسةء يدخل كمال 
مستت فسرا: "مماذا هناك لطعام 
ّ الغداء ؟" 


هنا ليس في اهكان السيدة فاتن 
ان, تقول "اصرف .يا .كمالع فلدي 
ثرثرات حول آل جميل لا اريدك ان 
تسمعها ٠"‏ فتقول بدلا من ذلك: “فل 
فرغت من ترتيب غرفتك ؟". 

املعم فعلت ذلك امس ٠‏ 

قد يكون هذا كذباء» لكن السيدة 
فادن تتفادقى الدخول في تفا صيل 
طويلة حول غرفة كمالء وتحاول 
ثانية: "هاذا عن درس العلوم؟" 

هذا ينتظر حثى نهار الاريعاءء 
هاذا سنأكل ؟ 

لقد ادرك كهال مقصد اههء وهو 
هيقن من ان أاهرآ ها سيفوته اذا 
انصرف ١‏ لذا فهو يتوجه الى طاولة 
المطب: خ ويلهو بالمملحة١‏ وتثلبه 
السيدة ادن الى مماطلته الخادعة 
فتقول: "يا حبيبي» لدي امر مهم 
اريد ان ابحثه مع والدك” ٠‏ 

لكن كمال يعلم انه ليبس "كبيب" 
العاثلة٠‏ وهو بعلم أيضاً انه شندها 
ينادى هكذا بتودد فذلك انذار له لكي 
يكون يقظا» لذا فانه يجيب: "لن اقول 
شيئاآ ٠‏ سأجلس هنا بصمت ٠"‏ 

عند ذلك يقرر السنيد جلال 
الاشتراك» فيقول بجدية وبصوت 
اجش: "حديثنا يخص الكبار يا 
كمال" ٠‏ 

من المحتمل ان يقن ء كمال هنا 

0 الى قلة تجر بقه٠‏ واذا كان والداه 
ى التمثيل فلا بذ حكن ان 
557 0 امهر جديا يبحدث +٠‏ ربها 
فقد السيد جلال وظيفته ثانية او أن 


العم هاشم اصيب بأزمة عصبية تحثم 


ادخالة المصح٠‏ قد ينضرف كمال 
بهدوء وهو يمص اصبعه» ولكن عليه 


ان يتذكر القاعدة الذهبية الآتية: اذا 


لأ 


]1 م | 0 


حدث افر جدى فعلا فالكبيار 
يتظاهرون دائماً بان الكل على ها 
برام ٠‏ وبالتالي فاذا عبسوا او تكلموا 
بجدية فذلك يعني غالبا انهم يمثلون 
خدعة ماء لذا فمنا لمستحسنان يسأل 
كمال "هاذا في الحديث هن اهمر الكبار ؟ 6" 

هذا وال تتعذر الاحابة عنو٠١وهو‏ 
يدفع السيد جلال وزوجته الى هذيان 
خائب ٠‏ السيدة فاتن تبدو متوترة 
وصوت السيد جلال يعلو تدريجا وكمال 
يفر هاربآ لعلمه ان "الهنرب ثلثا 
. المراجل" وهو مطمئن الى ان الاهر 
الذي كان يشغل والديه توارى في 
عالم النسيان١٠ ١‏ ., 

ومهما يكن فان السيد جلال وزوجته 
ها زالا» بين حين وآخر » يسنان قاعدة 
ذات بعد عملي» كأن يقولا: "اذا 
واصات اللعب ولخو فسوف ينكسر 


بلا شك" ٠‏ 

ويدرك كمال ان تحظطم الكو امد 
. محتوم٠‏ لكن الاحتمالات كثيرة: (1) 
قد لا ينكسر فورآ» (ب) على كل جال 


هناك اكواب 0-0 ة في خزانة 
ذاعي ‏ الى التوقف. بعقد». ,11 “خاقه 
ب: "1 لن اكسره": وتردف 


السيدة فاتن: "بل ستكسره١‏ كف عن 
اللعب به" ٠‏ 

سآئتبه كثيرآ١٠‏ 

هنا يفلت الكوبك هن يدي كمال 
ويتحطم على الارض٠‏ فيقف الصبي 
اعزل اهام خصميد٠‏ ها قد ارتسمث 


1 صرخة النصر على شفاههماء وبقى 


سبيل واحد اهام كمال: ان يجهش 
باكياً ويخرج هن البيث وهو يصرخ: 
"كل الناس يبغضونني ! ٠"‏ : 

بالطيع هذا غير صحيح »لكنه يقلق 
السيد جلال وزوجته الى حين٠‏ هل 
كانا قاسيين مع الصبي؟ هل حدث 
امر ها شي المدرسة ضايقه؟ وحين 
يعود كمال الى البيت يكونان قررا 
عدم ذكر الحادث» بل انهها التقطا 
شظايا الكوب المكسور ايضا٠‏ 

لا شك في ان هذا اجراء 
ياكس ٠ولكن‏ في الحرب القاكمة بين 
الراشدين والاطفال فالقا عدة الاسا سية 
هي الا نعطي مجاألا للرحمةق» ومن 
الافضل ان يدنك كمال ذلك سريعاً: 
وعلى اي حال فمن المستحسن ان 
يسجل كل ذلك» فلا بد انه سيرزق 


جيمس لينكولن كوليير 


الادارة 


بصق مدير إلحد لمارف كان علي مهرة أناقابل هديري شر كسة خاصة»وهي 


مضلاحة عاكلية ٠‏ وكانت الادارة تتألف من أخوين ووالدتهها 


٠‏ ولها سألت” الام عن 


مسا همتها ةد فكرت قليلا ثم أجابت وهي تبتسم: "أنا قدمت” الادارة 


٠" تقسها‎ 


ك *ب ٠”‏ 


احترام الذات ثهمرةالنظامء٠‏ والحسٌ بالكرامة ينمو من القدرة على قولك 


"لا " لنفسك ٠‏ أبجيقه 
من شاء إصدار أحكام على الطبيعة البشرية فليدرس اعذار الناس٠‏ 

هدب 
كل انسان صانع ذاته١‏ ولكن لا يعترف بهذه الحقيقة سوى النا جحين١‏ 

. دلف, 
عندما يتسلم المرء مسؤولية عامةع يجب أن يعتبر نفسه ملكا للجميع ١‏ 
1 1 توماس جفرسون 


اجعل من نفسك انسانا شريفا» واعلم أن" عدد الاوغاد في العالم سيئقص واحدا١‏ _ 
تومهاس كارلايل 


الخطيب الناجم هو الشخص الذي لا يدع الحقائق تمنعه عن اخراج الالفاظ الجميلة ٠‏ 


ا 
الشخص الذي ينزع الى قطع الوعود ينزع ايضا الى النسيان١ ‏ 
1 1 ات + + 
,2 7 8 للأطفال 5 أونه 1 متو 7 
١ 1‏ م ' 


ليس الأحمق من ارتكب حماقة. فحسب» بل من ارتكبها ولم يعرف١‏ ' 
ش ش , ش جف 


مارس (آذار) 589( 


السنة الرابعة (سلسلة جديدة) 


جميع المدخنين يتمنون 


التخلي عن السيحارة» 


هنا مدخن سايق يبتحدث عدن التدخغين» 


والسعادة التي ملت 


في الذا لذة عشرة من عمري 
بدآأت اختلس لغائف التبح 
كسائر ا ترأبي' وبعد سنوات 

للالتحقت بمركز تدريب 
. الضحافيين» فبت احرق علبة كاملة 
مهن لفائف التبغ كل يوم١‏ وزاد في 
0 جو 6 التحرير العابق دوم 

ي الغام. /ا/191 عملت لبضعة اشهر 
5 اللجذة الفر نسبة للكتربية الصكية 
المكلفة من وزارة الصحة توعية الرأي 
العام الى اخطاء, زر التدخين١٠‏ 


وبدأت ' 


حياتد حين ترك السيجارة 


اتساءل كيف لى ان انضح الآخرين 
بالاقلاع عن التدخين في حين تطفح 


ْ المئفضة في مكتبي باعقاب اكثر من 


ثلاثين سيجارة يوميا0٠‏ وعزمت على 
الاقلاع ٠‏ 

شجعتني الابحاث الطبية على 
اتخاذ قراري» فقد كنت اعي كماما ان 
التدخين يقتل ٠/ا‏ ألف شخص كل سنة 
اي خمسة اضعاف عدد الذين يبفضون 
في حوادث السير على الطرق العامة 
وان تسعة من كل عشرة مصابين 


إل 


| !1 شتار 


تدخين علبة سجاكر واحدة يوهية 
يقتطع من هحياة المدخن ثماني 
سئوات هن معدل عهر الانسان ٠‏ قراعة 
هذه الارقام كانت تدفعني حالا الى 
رهسي اللفافة الني بين أصابعي 
ودوسها بقدمي٠‏ ولكن بعد ساعات 
قليلة كنت اعود» على نحو ألي» الى 
اشعال لفافة اخرى وقد تبدد من 
ذهني تأثير ذلك الانذار 

ا في ابريل (نيسان) لالا؟9١‏ 
هع تلك الرذيلة السامة. وكانت خطتي 
تقضي يان تبدآ المقاطعة يوم عيد 
مولدي ٠‏ دم تأجل الموعد الى اليوم 
الاول هن ذهابي في رحلة استجما م» 
ذم الى تاريخ عودتي هن تلك الرحذة ٠‏ 
وتعا قبت "ايام الحسم" هن غير 
طائل ٠‏ ودأبت على القول: "لا لعادة 


التدخين"» ولكن بدا اني لم اكن حقا 


اعني ما اقول ١‏ 
ثلاث فثات بحكم عملي ادركت ان 
هلايين المدخنين يعائنون مثل هذه 
الازمات٠‏ وفي استطلاع اجرته 
"مؤسسة الابحاث والدراسات 
الفرنسية" تبين ان مدخنة من كل 
اثنين في فرنسا ير نمب في الاقلاع عن 
عادده٠‏ كثيرون 0 لكن ٠١لا‏ في 
المدة فقط افلحوا 3 ي محاولتهم ٠‏ 
كرسي يم 
الدق أستجوابي عددة كبيراً . 
المدخنين الما ليد 007 
والأختصا صيين/ اتضح لي ان هناك 
ثلاث فكات من هؤلاع المقاعد نْ 


الناجحين: اولك الذين يفلحون هن' 


المحاولة الاولى ف ي التوقف عن 
التدذين» واولكك الذين يعتهممّدون 


اسالبب ترئكز على تحليل عقلي 


ددا 


الصلة نهاكية 


مارس 
لادمانهم التدخين» واخيرا اولك 
الذين يتناولون عقاقير مضادة للتبغ 
يختارونها من مجهموعة واسعة متوافرة 


في السوق ١‏ 


كل المدخنين يتوقون الى الانضواء 
تحت لواء الفكة الاولى» أي الاقلاع 
عن عادتهم بقوة الارادة فحسب ٠١‏ 
وخبر,.حكال لفؤلا عاالر تيسن الفرتسي 
الراحل شارل ديغول الذي كان مدخنة 
مسر فا واقلع فجأة عن التدخبن عام 
1 وعندها سكل عن ذلك قال: 
"كان الاهر سهلا ٠‏ فقد اخبرت كل 
معارفي اني اقلعوث من التدخين)» 
للتراجع ٠"‏ 

المقلعون عن التدخين من 2000 
يؤكدون ان الخطوة الاولى اي اتخان 
القرار بالتخلى عن تلك العادة هي 
المرحلة الاعشر ٠‏ ولكن بعد ان يحزموا 
اهرهم ويتخلوا عن التدخين ثد هشهم 
كم هي سهلة متابعة العيش من دون 
سيجارة ١‏ 0" 

قال احدهم: "أن الانقطاع عن 
التدخين اسهل مما يتصور الناس". 
بعضهم برق في ذلك تحديا يثبث ده 
أنه اقوى من الادهان» ومنهم من 
براهن صديقا وتمنعه كبرياؤه من 
القبول بخسارة الرهان٠‏ هؤلاء 
يكتشفون في ذواتهم فوى كامنة لم 
يدروا بها من قبل ٠‏ 


الرجل لا يخاف! ‏ مهما يكن فان 


الرغبة في الاقلاع عن التدخين 
يدعمها غالبآ حافز اعمق هو الرغبة 
5 ي التنعم بحياة صحيحة اطول ٠‏ قد 
ل ب 
هواء نقي او قلق من سعال مستديم او 
شعور ملازم بالتعب والعباعء٠‏ فالخوف 


١585 


في كثير من الاحيان هو الخطوة 
الاولى نحو الحكوة ٠.‏ 

قال لي المهندس روبير كييه: 
"بعدما اضنتني الانفلوائزا استشرت 
طبيبي ٠‏ ولما فدص حنجرتي هز رأسه 
قائلا: يا صديقيء» لقد حان لك ان 
تتوقف عن التدخين١‏ وفجأة لاحت 
أمامي تلك القائمة الطويلة من 
لها ب الناشدئة عن التدخين وقد 
اكتسدت مغزقى مهما ٠‏ فأقسمت الا 
ادخن بعد ذلك ابدآا ١‏ وطوال السنوات 
الاربعم الماضية ذم احنث بقسمي 
ابد" ٠‏ 

أن مشاهدة صديق أو قريب يقاسي 
العذاب نادرآ ها تدع المرء نمير هبال٠‏ 
وقد التقوت عشرات المدخنين الذين 
تحولوا عن عادتهم بدافع الخوف 
فحسب» احدهم هو البناء اندريه 
ميشال الذي انقطع عن التدخين على 
اثر وفاة صديقه الحميم بسرطان 
الرئة١٠‏ وهو قال لي: "هن السخف ان 
بهوت المرة سبي الحدخين ::وانا ال 
اريد ان انتهي على هذا النحو". 


وسواء اقر المدخنون بذلك او لم؛ 


يفعلوا (الرجال خصوصا يرفضون 
الاقرار بالخوف) فان الخوف هو 
الدافع الرئيسي لاقلا عهم ٠‏ 

على المدخنين الذين ما زالوا 
مترددين في دوس عقب السيجارة 
الاخيرة ان يدركوا خطر التدخين على 
افراد عاثكلاتهم ١‏ فالاولاد المتحدرون 
من آباء مدخنين تضعف مناعتهم ضد 
بعض الاهراض» ثم ان رغبة الاولاد 
في تقليد آبائهم تغريهم بان يصبحوا 
مدخنين هم ايضآ ١‏ 

قال لي الدكتور اندريه غروبغلاس: 
"يمقت المدخنون التفكير جديا في 


اعترافات هدهمن تدخين 


هذا الاهر لإنه يثقل ضمائرهم» لكنه 
عامل فعال يزيد من قوة الارادة 
لديم 

وتظهر تجربتي الشخصبة ان 
المدخنين الذين يخفقون في الاقلاع 
عن التدخين هن المحاولة الاولى يجدر 
بهم الا يتخاذلوا ٠‏ فعندما خضت غمار 
هذا العاام الجديد الخالي من دخان 
التبع» لم اكن ادرك مدى قدرتي على 
مقاومة اغراء السيجارة١‏ ولبضعة ايام 
مو كا ام اه د 

ى المقلعين الميتدكين يعانون 

0 نفسهاء فكل توق مفاجىء 
الى تدخين لفافة» خصوصا بعد تناول 
الطعام») يصدم المرء كضربة 
قاسية على شبكة الاعصاب عند باب 
المعدة٠‏ فالتبغ قادر على تحري اصغر 
نقاط الضعف في فريسته٠‏ فاذا قبلت 
سيجارة واحدة» اعقبتها سجائكر:٠‏ 
وللحال تجد نفسك وقد عدت الى ' 
التدخين كما كنت تفعل من قبل٠‏ 
ولكن لا تدع هذا الاخفاق يثبط عزمك» 


فانك قادر على قهر التدخين بالاصرار 
وا لمثابرة ١‏ 


واحدة لا تكلفك الحرب كلها» هذا اذا 
جلست للتفكير في سبب هزيمتك'٠‏ 
قال لي الصناعي جان ‏ جاك ايتار: 
"انا لا أحب الخسارة ٠‏ وعندها تقصر 
اعمالي التجارية عن توقعا ني » فاني 
افق الى معرفة السحن واتخذ 
الخطوات اللازدة لاصلاح الحال١٠‏ وقد 
طبقت هذا المبدأ في صرا عي مع 
التدخين٠‏ وفي النهاية عثرت على 
الطرق التي تخدم غرضي" ٠‏ [ 
الدكتور ايف ناجاري في مستشفى 
"كوشين" في. باريس يحث -مرضاه 
ش ١‏ 


1 . ثار 


على اتباع هذا الاسلوي ٠‏ ففي كل يوم 
يدون هؤلاء كم مرة عادوا الى 
التدخين ويشرحون الظروف التي 
احاطات بكل هجاولة ١‏ فيبيتونُ لهماذ! 


تخاذلوا و كيف © وقعوا ف الشرك ٠‏ 
واستنادآ الى هذه الملاحظات يتوفق 


كل مدخن . حسب طراعي وعاداته 
لكي تعينه عذ ى تحاشي التدخين ٠»‏ 
وهنا ك سيب منطقي لهذا النهج)» 
اذ تظهر الابحاث في عام النفس أن 
التسبمم يستجيب ل لماك معيسدة 
المدخنين ٠‏ المرهقون يدخنون ليجدوا 
السلوى او الدافع الى العمل» 
والخجولون يحاولون ان يطمسوا 
ضعقهم لحك سثار من الدخان» اها 
بالنسبة الى العصبيي الهزاج فان 
الحركات الرثيبة الدي يتطلبها تناول 
اللفافة وتدخينها توفر لايديهم عملا 
وبالتالي تهدىء اعصابهم المتوترة٠‏ 
ان وعيك هذه الظروف يساعدك في 
تغيير سلوكك وايجاد السبل التي 
تصدفك عن تدخين سيجارة ٠‏ 5 
الخبار الافضل بم عئدها قررت شن 
الهجوم النهائي علسى التدخسيسن» 
أعتمدت برنامجا يجمع الاساليب التي 
الي كربق كبير من المقلفون» 
الميومي لتجنب الظروف التي كانت 
تغريني بالتدخين٠‏ فبدلا من تناول 


هياته سه الى 


خمسة فناجين قهوة كل يوم» مثلا . 


أخذت اشرب عصير الفواكه وامارس 
ثمارين الثنفس العميق٠‏ كذلك تخليث 
عن الشواء المطيب. بالفلفل الذي كان 
يحلو لي معه ندخين بضع سجائر ٠‏ 

انقطعت كذلك عن مشاهدة 
3 


مارس 


التلفريون لاني اعخمتدت ان ادشن في 
اثناكها» وانصرفت عوضا عنها الى 
هجالسة عائلتي والالتهاق بصفوف 
الرياضدة المساكئيةفء٠‏ وبدلا من اللحوه 
الى التدشين لجمع افكاري + برت إعمد 
الى التتفس العميق. ‏ والترهير: علن 
الموضوع دم ازالة جويع الاعتبارات 
الناشرة واحدة بعد أخرء وخلال 
اسابيع قليلة اصبحات قادرا علسى 
الكتادة من غير ان أدخن ١‏ 

كثير من المدخنين الذين يخفقون 
تكرارآ في الاقلاع عدن عادتئهم 
ينجحون فى النهاية بفضل العلاجات 
المضادة للتدخين الثندى اصبحتث 
متوافرة في السنوات الاخيرة: معظم 
المستشفيا ت فحن الهدن الفر نسية 
الكبرى كقددم خدمات شخاصة الى 
المدخئين بما في ذلك طريقة الوضخز 
بالابر ٠‏ ويتحمل الضمان الاجتماعي 
كلفة هذه المعالجات ٠‏ وشي كل اسبوع 
شنظم "“رابطة الحياة والصدة" 
و“اللجئة الوطنية لمحاربة التدخين" 
جلسات جماعية في القا عات العامة او 
في حرم المؤسسات لاقناع المدخنين 
بالتخلي عن السيجارة١‏ وتبسيع 
الصيدليات مجموعة متنوعة مسن 
العقاقير المقاومة للتدخين١‏ كما ان 
الاطباء اصبحوا بفسحون في المحال 
لفنيدن متخصضيون بمختلف السواع 
العلاج بها في ذلك التنويم 
الهفنا طيسي ان مجال الاختيار واسع 
جداء وكل من يتوق الى الاقلاع عن. 
التدخين تجدر به استشارة مؤسسات 
الارشاد للتعرف الب الإاختياراث 
المتاحة وا نتقا ء ا فضل ها يناسبه منها ٠‏ 

ومهما تكن الوسيلة» فالمهم ان 
يواجه المرء الاهر بقوة وجسارة 
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ويبقي هدفه نصب عينئيه» واذا كان 
واعيآ الصعاب التي يواجههاء قانه 
يصدح اكثر أستعذا د لتحمل ردود 
الفعل الموقتة المرافقة للاقلاع عن 
التدخبن (زيادة الوزن والاثئارة 
العصبية والنزعة الهجومية) ٠‏ 

ها قد مضى اكثر من اربع سنوات 
منذ ها دخنت سيجارتي الاخيرة ١‏ وكم 
يسعدني الآن ان انهض متحررآ من 
السعال الصباحي القديم والتشوش 


اعترافات همدمن تدخين 


الفكري الذي يعانيه المدخن؛ بل كم 
ا 
بيد أن الاهم من كل ذلك هو الرضا 
النقسي والمتعة في ادراكي أني 
اقوى من الادمان٠‏ فبعد سنوات من 
القاق وتبكيت الضمير تسنى لي 
الانضهمام الى الالوف من امثالي 
ومشاركتهم في الهتاف: "الحمدلله! 

اني اقلعت عن التدخين"٠‏ 
سر اريك جان كارل 


ل 
2 
رك" 
الكثتاب 
باستثناء الانسان الحي» هل ثمة شيء اروع من كتاب؟ الكتاب رسالة تأتينا من 


العالم الآخر» هن روح 
هذه الروح هذه الروح النبيلة تتكلم 
وتعزينا وتفتح قلبها لنا كأنئنا اخوة ٠‏ 


انسانية لم نبصرها قط ربما عاشت على مسافة شاسعة منا .١‏ 
الينا عبر الصفحات فتو فظنا وتخيفنا وتعلهنا 


ش ك٠‏ 
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الافكار لا تمب النظام 


الموظفين في شركته١‏ وبعد أسابيع 
موظفا قالى الخبير ائه يبدد أهوال الشر 


طاولته١‏ لكن فورد علق على هذا الأمر بالآثي 


درت الملايين على الشركة» وكانت رجلاه آنذاك في الوضع نفسه" ٠‏ 


الاهريكي هنري فورد كلف خبيرآ اعداد تقرير حول جدارة 
جاء التقرير ايجابياآ» إلا في نقطة واحدة تتئاول 


كة إذ يجلس في مكتبه ورجلاه مرفوعتان على 


"قبل سنواث» جاءنا هذا الموظف بفكرة 


رندء 


ش همرض العصر | 
: وقف طبيب نفسي في قاعة محكمة يحاول أن يجد أعذارآ للمتهم» فقال: "انه يعجز 
تمالبآ عن اتخاذ قرار» ويبلتم أحيائا حدا من الذهول ينسى معه أسماء أعز أصدقاكه١‏ ' 
ولكن بدا لبرهة وجيزة قريبآ ألى القلب» فهو يغدو بعدها غريب الاطواز' ٠‏ 


وهنا تدخل القاضي قائلا: 
نصف سكان المدينة ؟” 


"رويدك يا دكتور! ألا ترى أن ها تقوله ينطبق علي وعلى 


جي* 
1800000 


سؤال وحير 


وحدت الجواب عند بعد سذواتك ‏ 


رافق الكاتبة منذ طدولتها ؛ 


ملو بلي 


لدى اهرأة مجهولة صادفتها في قطار 


ثمة مراحل في طفولتي تميزت 
'تالوحدة0. لقد و”لدت في بلدة 
تشونكينغ الصينية لأبوين يعملان في 
إرسالية ©» لكن” مق مادت عند ولادتى 
فلم أعرفها قط”٠‏ وكان عمري شهرين 
فقط عتدها أرسلني والدي المفجوع 


إلى خالتي في مورغنتاون في ولاية . 


'فرجيئيا الامريكية١٠‏ هناك نشات” في 
البيت نقفسه الأى أمضت فيد كك 


ل ٠‏ غير أنها 


65 وكان عملها هورد رزقنا 
الوحيد ٠‏ وما أن تنصرف وتتركني في 
أعهدة: : شادمة ختي كنت أشعر بالوحشة 
'وسط ذلك المنزل الكبير القديم ٠‏ 

1 وظالها. كنك في .الأهسيات» ككل 


: ير في مكتب ستة أيام في 


عودة خالتي اللي البيت» أجلس على 


الأرض تحت صورة ك2 وهي شابة 


في العشرين» جميلة الوجه» ذات 
عينين سوداوين وشعر > اسود 'جعن ٠»‏ 
وأحيانة كنثت” اخاطبي ذلك الرسم؟ 
لكني” لم أكن أتجاسر على :رفع عيني” 
إليه اذا كان ضميري .يؤنبني لذنب 
اقترفتحته + ولم» يبارع ذهني السؤان 
الآني: أحيم كانت شخصية مي ؟" 
واتشفيت عشرون سئة ©» شببت” في 
أثناكها وتزوجت” وولدت لي طفلة 
ينها لوسي بيك بحكدكهاه أي 
لحرهاني 
إياها ٠‏ 
عشر حبن حملتتما ذات صباح 
ا رفيعي '.وركبئا القطار لريارة خالتي 
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روث في هور غنتاون كه عربة 
القطار المكتظة بالركاب» منحتنى 
امرأة نصف مقعدها ٠‏ فشكرتها ورحث 
اداعب لوسي» ووجهت المرأة انظارها 
الى الخارج فيها القطار يتهصب 
الارض ٠‏ 
اللعر المفقود ‏ غفت ابنتي في 
حضني : فأخذزت أتحدث الئ جارتي٠‏ 

قالت انها ذاهبة الى مورغنتاون 
لزيارة ابنتها ورؤية حفيدها الذي ولد 
خلايكا ‏ فسال توما "امد" انك 
تعرفين خالتي» انها روث وودء وهي 
هنذ سئوات تملك مكتبا عقاريا فى 
هور نغنتاون " ٠‏ 0 

"كلا "ء أجابت المرأة. "لقد طال 
غميابي عن البلدةء وهذا الاسم يبدو 
غغريباآً علي ". 

وعادت تنظر حجان النافذة السى 
الخارج * ل تعد دقاثق استأنفت الكلام 
من غير أن تدير وجهها: 

"كان هناك فتاه هن الآفية لوس 
وودء وقد مارست التعلييم في 
مور غنتاون قبل سئوات ٠‏ وربها غادرت 
البلدة قبل أن تولدى ٠‏ انك مئذٌ ها 
ذكرت اسم "وود " وأنا أفكر في 8 
الآنسة١.‏ صحيح أني لم أ فكر فيها 
لسئوات» لكشي أحببتها كقورا نوها 
هاء فهى كانت معلمتى ٠‏ وكان والدا ى 
يملكان مخبزا في تلك الآونة ١‏ إلا" أن 
ا 


على شفير الطلاق٠‏ وكان علي" 
0 
على لمبيوا > 


"وأحببت” الحمدرسة » على رغم أني 
لم أحصل علي علامات مرتفعة: 
وكانت غرفة الآانسة وود مكانا أجد” 


فين الستعادةءع وبدت 


فردوسآة في . 


عيني ٠‏ وذات يوهم» بعد معركة حامية 
بين والدي” وقت الفطور » وصلت الى 
المدرسة متأخرة وأنا أحبس الدمع في 
عيني ٠‏ وطلبت الي" الآنسة وود أن 
أبقى بعد دوام المدرسة» 00 
أنها ] رادت تأنيبي ٠‏ لكنها سألتنى 
أ*كلمها من مشا كلي د 
أن” إخوتي ووالدي” يحتاجون البي” 
كثيراً١‏ وهنذ ذلك اليوم أصيم لحياتي 

0 . 

"بعد أشهير سمعت فتاة صغيرة 
تقول: "الآنسة وود ستتزوج ممرسلا 
0 معد الى الصين"٠‏ ورجعت” 

ين "المنول باكية٠‏ فأوقف والداي 

00 لحظة ليسألا ني عن السبب٠‏ 
غير أنهما لم يدركا أن نورا كان على 
وشك الانطفاء في حياتي ٠‏ ولم أقو 
على النوم تلك الليلة ٠‏ 

"وفي اليوم الثالي أبقئني الآئسة 


9 بعد الدوام لتسأل مرة أخرى» عن 


٠‏ وبعدها قصصت عليها ها 
أ"عاني نظرت إلي” بدهشة وعطف.٠‏ 
فرجوتها قائلة:"لا تذهبي الى الصين !". 

"وآجابت: "لا يمكنني ذلك يا فيولا 
فأنا ذاهبة الى حيث قلبي يدغوني» 
مع الشخص الذي 1]”حب”٠‏ لكني 
سأتذكرك ذأكها 4 :وشا رسل إليكر 
بطاقة من هناك" ٠‏ 

"ولم أكن تسلمت” شاه في 
حياتي» فمنحتني تلك الفكرة شعورأ 
حسنئا ٠‏ وعندمهما أخبرث” أكن بها 
جرى» هزت رأسها قائلة: "لا تحزئي 


يا فيولا اذا هي نسيتها وعدئتكية: 


فهناك اناس كثيرون يجب أن تكتب 

ا 
"وبعد شهرين بلغتنى بطاقة تحمل 
رسما لنهر يائفتسي وعليها. طابع 
١‏ 


المختار 


الآتية: "'أها زلت هموضوعا لاعتزازي 
يا صغيرتى الشجاعة؟" والحق” أنه لو 
أوهبني أحدهم هليون دولار» لها 
جعلنى أشعر بالكبرياء التي ولدتها 
في” تلك الكلمات ٠‏ 


"بعد ذلك مما شرة كلم" الطلاق يبن : 


أبي وأمي٠‏ وربيت” بنفسي أشقائي 
وشقيقائتي» وهم خمسة» ثم تزوجت” 
ورارقت” أربعة أولاد ١‏ 

"آه٠٠٠‏ إننا علس وشك الوصول الى 
مورغنتاون٠‏ لقد تكلمت كثيراً » 
وأرجو ألا ” أكون أرعجتك ٠."‏ 


وللمسرة الاولى خلال حدبثها» 
استدارت نحوي لترى الدهوع في 
عيني ٠‏ 

وبادرتتها قائلة: "أتريدين أن تري 
حفيدة لوسي وود؟": 1 

وكانت ابنثئتي تفيق من غفوتها 

ان السؤال الملحاح الذي حملته منذ 
الطفولة وجد جوابه١‏ وكان جوابا غنيآ 
حقاًه وها أناء بعد هذه السنوات» 
0 

1 # فيث ماهاني 


[ سل جل 


أصول الثرثرة 
رفض أحد المع المحامين الهنود تسلم المنصب القضائي الذي عرض عليه في مطلع 
هحياته المهنية١‏ وكتب رسالة الى رئيس المحكمة العليا يعتذر فيها عن قبول المنضب 


بقوله ان الثرئرة بضع ساعات يوهيا أفضل هن الاستماع اليها ٠‏ 


٠لءف‎ 1 


عالم الاعلانات 


في خطاب ألقاه في جامعة ايلينوي» 


رالف نادر على موضوع الاعلان' 


ركز محامي المستهلك اللبناني الاصل 


وسأل الحضور اذا كانوا يعرفون اسم المدعي 


:العام في الولايات المتحدة»ه فلم ترتفع سوق أيد قليلة ٠١‏ ثم سأئهم عن اسم سلعة 


تجارية رائجة فار تفعت الايدي كلها ١‏ 


دعرء 


التربة والتربية ‏ 


الطفل يشبه النبتة٠'‏ وقد لقنني العمل الدؤوب في 


حد مق دروسا 0 بنة 3 


التربية٠‏ فتمهيد التراب واخصابه وتنقيته من الشوائب ثم" الفرسن والري” امور 
يكملها نمو النبتة واحترامها١‏ ولا أحد يفترض أن" جذب النبتة يجعلها تنمو عل 


فيها الظفل ومن دوئها يذ وي ٠‏ 


ل 


جاده 


المدسيكة نيال سك لاضن 


استقبل رئيس الولايات المتحدة رونالد ريغان المحررين 
الدوليين في "ريدرر دايجست"» لهناسبة مرور سنة غلى 
تسلمه المرئاسة ٠‏ وقد حاوره هؤلاء في عدد من القضايا العالمية 


الراهنة ٠‏ هنا مختارات مها دار في هذا الحوار ٠‏ 


السياسة الخارجية 

س ل حضرة الرئيس» نلاحظ أن ثمة 
شعورا متزايدا في أنحصاء المعالم بإن 
ادارتكم اخفقت في صياغة سياسة خارجية 
واضحة تلةقى تفهم المرأي العام وتأييده ما 
هو ردكم؟ 

ج أنا أعرفأن الصحافة المحلية 
اتخذت موقفا انتقادياآ من هذا 
الموضوع» لانها تظن ان الركيس اذا 
لم يوجه خطابا يقول فيه "هذه هي 
سياستنا الشارجية" فانه لا يكون 
ا مثل هذه السياسة على الاطلاق٠‏ 

على أني آمنت: بوجوب مهارسة مقدار 
كبير من الديبلوماسية الهادكة البعيدة 


عن الاضواء» فاحيانا لا يفيد أن 
تتصدر السياسة الخارجية الصفحات 
الاولى للصحف١٠‏ ومع هذا فأنا أعتقد 
أن لدينا سياسة كارجية واضحة» 
وهناك ما ا ايت 
ناححة'١‏ ْ 
العنصر الاول في هذه السياسة هو 
برناهجنا الاقتصادي٠‏ أذ يتعين علينا 
أن نستعيد قدرتنا على الففل»٠‏ 
وترتبط بهذا الامر سيا ستنا الدفا عيةع» 
لأني أرق أن محاولتنا » لعشر سئين 
مضت 3 اكثرع ادن هع الأتكاد 


| بالشلام ‏ وكيا كك سر 
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المختار 


سلاهنا من جانب واحد ‏ قد وضع 
الاتحاد السوفييتي في يدحت عير 
المحتاج الى تقديم اي تنازلات٠اني‏ 
مصمم » شأني في ذلك شأن أي 
انسان» على تخغفيض الاسلحة 
الاستراتيجية والنووية١‏ بيد أن الدفاع 
الوحيد الذي نملكه هو الردم١‏ وحتى 
نتفادى الحرب النوؤية أو الخطر 
القائم على التهديد النووي» لا بد 
لنا ان نتسلح بها يمكننا هن تشكيل 
تهديد مواز هن شأنه ان يجعل الطرف 
الآخر يرى في الحرب عاهلا لا يخدم 
مصلحته اطلاقا ١‏ الا آننا سهحنا » على 
دحو خطر» للاختلال في 
يتعاظم بحيث بات المرء يرى انه قد 
يعن يوم نضطر الى الاختيار بين 
الاستسلام والموت٠‏ من هنا. فأنا 
أعتقد أننا كلما كشفنا عن عزمنا على 
بناء قدرتنا الدفاعية» توافرت فرص 
معقولة لانضمام الاتحاد السوفييتي 
الينا في عملية نزع السلاح 


اهن اوروبا 

س ‏ أذت تقترح: با سيدي» أن يسحب 
السوفييت صواريفهم النووية من طراز 
"اس اس ١؟"‏ و"اس اس ب 0" و"اس 
اس 4" في همقابل الفاء الولايات 
المتحدة خططها لمنشر صواريخها الجديدة 
المتوسطة الهدى في اوروبا١‏ لكن المنقاد» 
خصوصآ اولثك المنتميين السى الضركات 
السلمية؛ يقولون أن هذا الاقتراح هو حيلة 
دعائية دن جانبك ٠‏ وهم يدعون ان الولايات 
المتحدة تعرض التخلي عن صمٍسواريخ 
ورقية في مقابل تفكيك السوفييت صواريخ' 
حقيقية ٠‏ ما رأيك؟ ش 

.ج ل حسناء ها هو البديل؟ البديل 
6 أن. تعبيج في أما كنذا بينها حلي 
0 


المتوازن بان 


همارس 
اوروبا مستهدفة بصواريخ في 
امكانها محو كل همعالم الحياة فوق 
خريطة اوروبا الغربية» أها ما يدعونه 
اسلحة من ورق فهو بالضبط أسلحة 
فيد الائتاج ويمهشن تركيبها في مدى 
سنتين» لذلك فلسنا نروج لصواريخ 
من ورق كها يدعونه: اننا نقول 
للاتحاد السوفييتي: اذا أصررت على 
ابقاء صواريخك هناك» فسوف تتعين 
عليك مواجهة عزمنا على بناء كل ها 
يتطلبىه امكان تهدبدك بمقدار ها 
تهدد انت أوروبا الغربية؛ فان وافق 
السوفييت على نزع صواريخهم» فلن 
نعمد نحن الى تركيب صواريخنا 
ويزول بالتالي هذا التهديد ٠‏ وأستطي 
أن أتصور كيفان الناس على جانبي 
"الستار الحديدي"» السوفييتوسكان 
اوروبا العربية» يعيشون بقلق وهم 
يعرفون ان ثمة بندقية محشوة مصوبة 
اليهم٠‏ أن هذا قد يعني الموتث 
الفوري اذا ها تسبب سوء فهم أو 
تصرف غير محسوب فيان يضقط فرد 
ازا د 01 هدم ا 0-6 
بفيض هن السعادة اذا ها رفع عن 
رؤوسها هذا الخطر المحدق بها ١٠‏ 


سيا سة ا لتسذح 


س ب سيدق الركيس». وجه انتقاد الى 
قرارك بالمضي في انتاج القادّفة "بال و" 
على أساس أنها سرعان'ما يتجاوزها 
العصر؛ بعدض 0-0 يقولون انه بدلة 
مسن بنساءع "ب (" ووضع صواريخم 
"أم اكس"7 في 0 محصئة فعلى 
المولايات المتحدة أن تعجل في تطوير 
القاذذة المتسللة والمصواريخ المتحركة بل 
والاسلحة الاشعاعية؛ ذهما هو ردكم على 
ذلك ؟ 
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5 ب نحن نمضي بأقصى ها لديئا 
من سرعة في البحوث المتعلقة 
بالقاذفة المتسللة» لكنها ليس 
جاهزة على التحو الذي يتصوره 
البعض٠‏ ونحن الآن نعتهد على طائرة 
يتجاوز عمرها عمر الطيارين الذين 
بقودونها ‏ أعني "ب ب ١"0#‏ وها 
نراه هو ثغرة تفصل بين "ب 09" 
ونظيرتها هن الطراز المتسلل)» حتى 
مع اكثر التقديرات تفاؤلا بالنسبة 
الى الموعد الذي توضع فيه قيد 
الانتاج٠‏ 

ونحن نعرف أن "ب 079" لن تصمذد 
لا جتياز هذه الهوة» فهي بنيت لتحلق 
في ما يتجاوز هدى الاسلحة المضادة 
للطاقرات» ولكن في وجود الصواريم 
ذم يعد هذا التجاوز ممكناً١‏ والطراز 
الذي يمكندردم هذهالهوة هو" ب -(" 
الطاكرة التي يمكنها حمل ضعف 
ونصف ضعف ما تحهله ال"“ب ب 07" 
وهي مجهزة برادار لا يشغل سوق 
مساكة ضثيلة جدآ بالنسبة الى رادار 
ال"“ب ٠"‏ 


س ‏ هناك شعور ساكد بين أقدم أصدقا ء 
أمريكا بأن حذف شمال الاطلسي يواجه عدداً 
هن المشكلات التي تهدد بانهيارده١٠‏ فما 
الذي يمكن عمله لاحياء هذا التحالف؟ وهل 
ثمة خطر الآن بأن تترك الولايات المتحدةٍ 
أوروبا تواجه مصيرها وحدها نتيجة ضيقها 
بالتردد ال#اوروبي وكركات السلم 
والتظاهرات المعادية نلولايات المتحدة ؛ 

ج الا أظن أن الولايات المتحدة 
ستقدم اطلاقًا على هذه الخطوة؛ ان 
التحالف له قيمته بالنسبة الينا كما 
بالنسبة الى اورونا الغربية سواء 


ريغان بعد سنة 


نشوا ولك فى 
كما نشهد الآن»٠‏ 


عالم يضيق ويصغر 


:ساعد اقتراحنا الاخير حول نزع 


الذي شعرت به الحكومات الحالية في 
اوروبا٠‏ ومن ذلك الحين اعرب جميع 
رؤساء دول اوروبا عن تقديرهم لما 
نقوم بد وقالوا ان ما فعلناه قد عزز 
مواقعهم وحررهم من تهديدات 
الحركات السلجية ٠‏ 


العلاقات مع السوفييت 
س ‏ سيد يالركيس» الا تزال تدعو الي 
ربط اي اتفاقات مع السوفيبت يسلوكهم 
في بقية أنحاء العالم؟ وعلى نحو أدق» 
أليس هناك تضارب بين تحذيراتك من نزعة 
العدوان السوفييتية التي يرافقها تعزيز 
لقوق السوفييت العسكرية» ومفبيعات 
الحبوب الهائلة المى الاتحاد السوفييتي؟ 
أجل أنا أؤمن بالربط في هذا 
الفحال "ان مسلك السوفييت: في 
العالم يجب أن يؤخذ في الاعتبار في 
اي علاقة تربطنا بهمء تجارية كانت 
أم سيا سية ٠‏ 
اها في ها يتعلق بحظر م 
الحبوب» فلم يكن من الانصاف 
معاقبة أحد قطاعاتنا الاقتصادية 
هنا ١‏ وأنا أخشى أن يكون المزارع 
الامريكى تضرر من جراء هذا الحظر 
اكثر هن الاتحاد السوفييتي٠‏ لقد 
تعلمنا آذه ليس في وسع الولايات 
المتحدة؛» ف ي عالم أليوم » ان تفرض 
وحدها 20008 علي الاتحاد 
السوفييتي ٠‏ 


قضية المشرق الاوسط 
س ‏ سيدي الرئيس» يبدو أن هناك 
لل 


المختار 


اجماعا انه لا يمكن قيام سلم دادم في 
الشرق. الاوسط من دون كل مشكلة الوطن 
الفلسطيني٠‏ فهل أنت مصهم علي الامتناع 
عن اجراء اي محادئات» هن أي نوع, هع 


منظمة التحرير الفلسطينية الى ان تعترف. 


بدق اسرائيل في الوجود؟ وهل ستعترف دن 
جانبك بمنظهة التحرير الفلسطينية اذا هي 
اعترفت فعلا يذلك الدق؟ 

ج - ذلك قرار يتخذ بعد اعتراف 
المنظمة باسرائيل٠‏ وأنئا اعلم أن 
منظوة التحرير تتخذ موقفا ترى فيه 
ان عدم اعترافها باسراكيل هو ورقة 
مساومة في وسع الفلسطينيين 
طرحها علي 5 

وأعتقد أن الفلسطينيين هم على 
خطا ذف ى هذا الشان ٠‏ فلست أرى كيف 
تجلنين الجرء ويانقا وض امع طرف اتخذ 
موقفا يقضي بانكار حقه في الوجودع 
بل ويوجوب تدميره اذا كس اه ذلك ٠‏ 
ان هذا بالنسية الى ليس ورقة 
هفا وضة» على أذ آمل انه هما دهنا 
نتابع العمل مع الدول العربية الاكثر 
اعتدالا شاننئا واصلون الى حمل هذه 
الدول على القبول بالاعتراف يان 
اسرائيل دولة وجدت لتبقى.بعد ذلك» 
نبحكث مع حلفائنا في التفاوض 


د وطريقة الهمضي دن * 


مستقبل ا ففا نستان 

س - في أففانستان تستعد قوات 
الاختلال المسوفييتي لشن هجوم امربيع ضد 
المئؤار الافقان وهو المثلاث هن نوعه فنذ 
الغزو السوفييتي للبلاد في ديسهبر (كانون 
'الاؤل) ١1915‏ كذلك يحكم السوفييت 
في تهم علي نظام الاتصالات في 
نسكان وعللىي تجارتها وصناعائها 
وصا اختياط الفاز الطبيع, ٠‏ فهل نمكن 


مارس 
الحؤول دون تحول أففغانستان جزعاآ من 
الإتخان ؟ 

جح أعتقد أن ذلك ممكن» فلم 
بحداث أن غريبت أفغا نستان حن قبل ٠‏ 
وهناك الآن نجو مكة ألف جندي 
سوفييتي على ارضهاء والسوفييت 
يسيطرون فعلا على أجزاء حيوية من 
الاقتصاد الافغاني» ألا ان في ايديهم 
أقل من ربع البلاد» وهم مهددون حتى 
فى هذا الجزءء وانا أظن ان الاتحاد 
السوفييتي لابد ان يكون ساوره بعض 
الندم على ما فعل٠‏ وآتصور اننا اذا 
ها واصلنا نحن والآخرون ملاحقة هذه 
القضية فان هناك امكانا لان يشرع 
السوفييت في تنفيذ انسحاب على 
مراحل» ومن هنا يمكن مناشدتهم 
اتاحة الفرصة اهام افغائستان كي 
تعود دولة مستقلة غير هنحارزة٠١‏ 


حقوق الانسان 
س ‏ سيدي الرئيس» بيرق الكثيرون أن 
الولايات اللمتحدة تدعم انظمة ديككاتورية 
في أمريكا اللاتينية والفيليبين. وباكستان 
وكوريا الجنوبية٠‏ فصل التزام مناهضة 
الشيوعية في بعض الاقطار يبرر انتهاك 
حقوق الانسان فيها ؟ 


8ه ولكن 0 ها يكون ا البديل 


الاستيداد 3 وهو 0 المهذهب 
0 الذي يفسر ض حادة مسن 
الخارج عط ى ايدي الكوبييز أو الاتحاد 


السوفييتي فأنا أعتقد أنه ستتوافر 
لنا فرص أفضل للسير بتلك الاقطار 
نحو مفهوم أفضل لحقوق الانسان اذا 


ها ظللنا أصدقاء لها » بدلا من أن ندير 


لها ظهرنا تاركينها. تواجه بمفردها 


م08 


حخطر السقوط فى قسيضة انظمة 
شهولية ٠‏ 


دور اليابان 
سس . تأثر بناء القوة الدفاعية لليابان 
على نحو بالغء بالقيود التي يفرضها 
دستورها والرأي العام فيهاء فهل تخلت 
الادارة الامريكية عن جهودها لاقناع اليابان 
بزيادة الانفاق على أغراض الدفاع ورفمع 
نسبة مساهمائها المعسكرية في أمن منطقة 

المضيط الهادىء الاسيوية ؟ 


ج - لاء نحن لم نستسلمء٠‏ نحن 
ندرك طبيعة تلك القيود اللدستورية 


وندرك أيضا ا نهناك» على نحو ها هو 
قائكم في أي حكومة» اعتبارات 
سيا سية تؤثر في توقيت هذه الامور ٠‏ 
بيد أن همنا الاساسي» وهو ما ظلت 
اليابان تتفهمه حيدآء أند اذا ها 
احتجنا الى نقل أسطول المحخيط 
الهاديء الى المحيط الهندي» بسبب 
التوترات هناك» فان اليابان ستول 
هزيدا هن همسؤولية حراسة الممرات 
الجوية والبحرية» في مسافة تتجاوز 
ال١٠1١‏ كيلومتر حول جزرهاء وهناك 
أيضا مسألة توفير المزيد من الدعم 
المسادي لمنشأآتنا العسكرية في 
أليابان+ وفي كلا النقطتين أعتقد 
أننا نتقدم بخطوات جيدة جدا: 

س دس مما هي الخطوات المتسادلة 
والمحددة التي ترون وجوب اتخاذها في 


ريفان بعد سدة 


سبيل اضفاء مزيد من المرونة على 
المعلاقات التجارية بين المولايات المتحدة 
واليابان؟ وعلى سبيل المثال» اذا ما فئحت 
اليابان سوقها أهام السلع الامريكية» فهل 
ستكون ألولايات المتحدة علي استعدان 
للسماح باستيراد كميات غير محدودة من 
السلع اليابانية كالسيارات مثلا؟ 

ج ‏ نحن لم نفرض قط قيدآ على 
استيراد السيارات٠‏ وقد أسيىء فهم 
هذه المسألة اللى حد بعيد١ء‏ وشعرت 
قبل زيارة رئيس الوزراء سوز وكي 
الولايات المتحدة أن السلوك الشريف 
الوحيد المطلوب مني هو تحذيره من 
أننا اهام مشاريع قوانين يصعب على 
رئيس الجمهورية ان يستخدم فيها 
الاقتصادي القائم» وأن هناك ضغطا 
متزايدة لتوفير الحماية لصناعاتنا؛ 
وأنا من جانبي لا أؤهمن بالمذهب 
الحماذي لاه سيف ذو حدين» اذ كرد 
الاطراف بعضها على بعض وسرعان ما 
يؤدي الامر الى تقييد فعلي للسوق 
الحرة١‏ ومع ذلك فلا بد ان أغرب عن 
رأيي هذا بصراخة» فأنا اعتقد انه 
بخلاف التعريفات الجمركية» قشمة 
قوانين أخرى تتعلق بالاستيراد وتضع 
قيودا على سلعنا المتجهة الى اليابان 
اكثر من ثلك المفروضة على السلع 
اليابائية الواردة علينا» وارى ان 
علينا مواصلة هواجهة هذه القّضايا 
وحلها بروح من التبصر والانصاف١‏ / 


ل ع اق للا عر 
كلام الرؤساء 
هرة سأل الرئيس الاهريكي ليئدون جونسون مساعده الخاص" القس" بيل مويرز أن 
يتلو صلاة قبل بدء العشاء في جناح عائلة الرئيس في البيت الابيض: ووقف مويرز 
يتكلم بصوت خافت» فقال له جونسون؛ "ارفع صوتك قليلا يا بيل "٠:فآجابه:‏ "الكلام 


ليس موجها اليكم يا سيدي الرئيس" ٠١‏ 


دءاء» صحيفة "ساتورداي ايفننم يوس" 1 | 
ش ش ا ل 


1 اده 


يقد مها اختصاصي بشؤون الزواج 


لانقاذ الحياة االسزوجية 
من العراقيل 
وجعلها أغنى الخبرات 


في ا جوية مت بها أخيراء 
كان حلش الن حاندى ريحل :لأا غررفةة 
ولكن بدا من حديثه أنه دمث وحلو 
المعشرء وأخبرني أنه في طريقه 


. لحضور حفلة زفاف ا بنته ٠‏ 


فقلت لد: "اهنتك لهذه المنئاسبة! 
يا لها من تجربة رائعة " 

فما كان مندٍ إلا أن ضحك وقال: 
عفدي كن الترواع مم انمي : 
وبا لنسبة البى ابنتي» سيكون هذا 
زواحها الثالث ٠‏ انها فتاة ذكية 
وتبشغل وظيفة جيدة١‏ ولكن ها هي» 

فى الرابعة والعشرين» تحاول اقتحام 

الثياة الزوجية للمرة الثالثة. وم 
المضحك حقا أن بقول الجمرء لنفسه 
وهو ذاهب الى زفاف ابنته: ربما 
السفير هذا الزو واج > وربها لم يستمر ١‏ 

فأجبته: "ربها! ان المح" كل 
المشكلةع 'هي في كلمة "ريها" هذه"٠‏ 
والحق أن هذه العبارة وجدت طريقها 
الى مقهوم الزواج المعاصر في 
السنوات العشرين أو الثلائكبن 
الأخيرة» شبات الجرء يجد 50 0 من 
النوع الآني: 

ربها اقترفت خطأ١‏ ربها تزوجث 
شخصة أدنى مني همرتبة١‏ ربها لم 
يكتمل نهوي بعد»ء في حين اكتمل ذهو 
شريكي ٠‏ ربها لم تكن حياتنا الجنسية 
كما ينبغي أن تكون ١‏ ربما كنت أكثر 
سعادة هعم شخص آخرء ربها كانت 
سعادئني في عدم الزواج ٠‏ ش 

ان كل" رتكا" وها يتيهها قري أن 
التخيل السلبي الذي يجد فيد الهرء 
منفذآ للهبرب ٠:‏ والاكثار هن هذا 
التفكير يوسع الجنافذ ويسهل عملية 
الهرب ٠‏ 

هرة جاءتني اهرأة شابة تشتكي من 


م ا ا قرولا لاط 1982 زع) ألق أ لاممه ,«متأهقحما عتمروصرط» صمم] لعكزيعلرروع 
0 1 دل ,لا مصقمقة1 610 ,.مت القبامعم ,لا عدتجعاع برط معناذأاطنم 


أن زوجها ‏ وهو طالن طيت يفملها: 
فهو يدرس نهار وليلاء ولا يخرج 
معها البتة١‏ وبعد عرض حالهاء 
أضافت: "لا 20 لماذا تزوجتد٠‏ 
هناك شاب آأخر طلين يدق كن 
٠ 1‏ وربها كان ذلك خطأ" ٠‏ 

ي أجبتها: "كفى! ان “ربها" 
الوميدة التي يجب استعهالها هي 
الآتية: "ربما أمكنني التفكير في 
طريقة جديدة الجأ البهاء منذ اليوم» 
لتقوية حبي ومساندتي. لزوجي" ٠‏ | 

وأنصرفت وهى مستغرفقة هى 
التفكيرء وقد أخذ بعض ها سجعتة 
طريقه اليهاء واقترحت على زوجها 
أن يخرج وإياها من حين الى آخر ٠‏ أها 
اليوم فهها زوجان سعيدان ' 
هرب هن المشاكل ‏ من بين الرسائل 
التي تبلغني» هناك عدد كبير منها 
بكتيد أناس مضت سئوات طويلة على 
زواجهم»؛ لكنهم يعانون صعوبات 
زوجية ١‏ وهناك نسبة مرتفعة من هذد 
الرجل الذي 0 ظهره للمشا كل ١‏ ولا 
0 النساء أي يست مقنع لهرب 
أزواجهن بعد خمس عشرة سنة أو 
عشرين هن الحياة الروجية١‏ وأحياناآ 
تكون هناك اجرأة أشخرى فى حياة 
الرجل» وأحيانآ لا تكون:٠‏ كما أن 
الازواج يعطون عذراً في بعض 
الاإحيان لما أقدموا عليهء لكنهو 
ل تقديم التفسيرات في 
أحيان اخرى 

ولكن يبدو واحضا لي أن هذه 
الحالات تخبىء وراءها مفهوما مخطئاً 
للزواج ٠‏ فالرجل الذي يهرب هو الذي 
حر الى زواجد كرهز للعهل الشاق 
المتواصل وقد مر من غير مكافأة. 


وهو يقول؛ لنفسه كلامآ كالآتي: "هذه 
السنوات كلها وأنا أنوء تحرثك هذا 
العبء٠‏ وقد صرفت 10 في المكة حن 
وخلن غلى فاكلدي» أها أنا فهاذا بفقي 
لي 5" ٠:‏ 

وربها ظهر له أن سعادته رهن 
امرأة اخرىء٠‏ من هنا يقول لنفسه: 


"فبني 1 ىق حال» ا واجبي وائني 
سا تسحف! الاق 

ولكن جأ 3 

العنصر الاساسي هو أن نحاول 


تعديل مفهومنا للزواج» فننظر اليه , 
على أنه شركة حياة تحقق لنا العز 
وتفوق حسناتها ال ا ان 
الازواج أن يكفوا . عن« التركو .عل 
الجوائب المظامة في حياتهم الزوجية 
ويوجهوا أنظارهم الى النواحي 
المشرقة ٠‏ 
ان التأمل العميق من شأنه اصلاح 
الاوضاع الروجمية «الفضطرية» .وقيل 
سنوات تلقيت رسالة من زوجين من 
اصدقائي يقولان فبها انهما على 
وشك الطلاق٠‏ فها كان هني الا أن 
حثثتهجا على تصور ها ستؤول اليه 
حياتهما بعد الطلاق» بما في ذلك 
مصير الاولاد والشعور بالوحدة وحس 
الذنب والخسارة والأحلام ألضائعة ع 
فضلا عن الواجبات الهادية المستجدة 
3 يتبعها من تشوش ٠‏ 1 
ثم طلبتاليهها أن يتذكرا بعضاً من 
د الاوقات التى عاشاها معآء 
وجدير بالذكر أن ذكريات السعادة 
الماضية توجه العقل الباطن الى 
استشراف سعادة مماثلة تخبكها 
لناالأياه٠‏ وبعد أن تمكن هذان 
الزوجان من تعديل مفهومهها للزواج 
والنظر الى المستقبسل من زاوية 
ل 


1 ّ تار 


مشرقةق» تحاورا الصعويات واستهلا 
مرحلة بهيجة ٠١‏ 

أن الزواج الناجع جب 5 
وضبطه بانتظام وفي ما يأك ست 
خطوات أقترحهاء بالاشتراك مع 
زوجتى: لهذه الغاية: 
(؛ توصلا الى مفهوم ناضج للزواج ٠‏ . 

العدية رذن الثانين. ينطر الى الك 
كجذوة انفعالية عمياء تشبع جميع 
حاجاتهم النفسية٠‏ وثمة من يعيش 
حياة منفعلةقء ا فاعلة» يكون فيها 
متلقياً لكل ها يبغي ١‏ 

لكن هذا مثل عن الاتكالية» لا عن 
الحب الصحيح٠‏ انه شعور يتبدل تبعا 
لتقلبات المزاج ٠‏ واذا خمد هذا الشعور. 
وان وقتية ‏ فمن السهل أن يتصور 
المرء أن هذا لعفي ككا يه الكب ٠‏ أها 
في الحب الناضج» فان خير شريكك 
وسعادته يصبحان آهم من خيرك انث 
وسعادتك ٠‏ ولم يخطىء من قال.ان 
الحب ا هو تقدير حاجات الآخر 
وارواؤها ٠‏ 


مرة دخلت امرأة 5 مكتبي.. 


وقالت: "اني لم أعد حك زوجى أو 
أشعر بأي شيع نحوه " ٠‏ فأجبتها: 
"ولكن تصرشي اكما لو 0 تحبينه ٠‏ 
واذا استطعت معاهلة زوجك بلطف 
والتفهم » فربها أنقذت زواجكها " 
إن ها أقوله لا يعني الخداع» انما 

هو محاولة لتجسيذ وضع نرجوه وليس 
هو معنا بعدء وهكذا تحاول تلك 
المرآة أن تفعل ها قلته لهاع وفي 
محاولتها تبقي زواجها حيا٠‏ 

الال ٠‏ لا تكفا عن تبادل الآراء والمعلومات ٠‏ 


حددا وقتاً . في الصباح الباكر» ' 


اكلام أو قبل القوم بجر «وكلمان: .من 
005 


هارس 


الخطط والعراقيل » عمها يشكوه أحدكما 
من الآخر وعن سوء التفاهم وأي 
مسآلة. هلازمة لحياتكما المشتركة:. 
هكذا تقتحمانٍ الصعوبات وهي تلال 
صغيرة» قبل أن تصبح جبالا يعسر 
اختراقهاء واذا أفلحتما فى اقامة 
حديث بينكماء فإنكما تتحصنان ضد 
“+ تغعلها ارجاء المسرات ٠‏ 

هذه الخطوة مزيج من موقل الذات 
والصبر ٠‏ وعلى الزوجين أن يكونا على 
استعداد للتضحية ببعض المسرات 
والمباهج الوقتية من أجل الحصول 
على سعادة أكبر في المستقبل ٠‏ 

إن اناسا كثيرين يعجزون عن 
توفير المال أو رسم أهداف بعيدة 
المدى١‏ ولا يهمهم سوق ارضاء 
ملذا تهم الآئية* ولو استطاع الازواج 
غير المتفا هيمن تعليق نزواانهم بضعة 
أسابيع أو أشهر» لربها وجدوا أن 
الصعوبات قد تؤول الى الخير ١‏ ولربها 
تبين لهم أن الهرب لا يحل مشكلاتهم 
الأساسية» هذه المشكلات التى قد 
يحملونها معهم الى علاقاتهم 
الجديدة ٠‏ 
ليحمل كل منكها مسؤوليكه ٠‏ 

اللسزواج هو ما تحققانه هعا.ء 
وليعلم كل منئكها أنه من الصعب أن ' 
يغير شريكه لدى الاختلاف على بعض 
الاهور ٠‏ والشخص الوحيد الذي يمكن 
أن تغيره حقا هو ذائك ٠‏ 

وهرة قال لي أحد هم : "لقد صليت 
كثيرا كي تكف | مرأتي عن التدخين" ٠‏ 

- وهل فعلت ؟ 

"كلا١‏ لكني توقفت عن مضايقتها 
بعدها وجد الصبر سبيلا إلي' وأظن 
أنها ستتغير يوهآ"٠‏ 


لدان 


اني اشارك هذا الرجل في ظنه٠‏ 
وقد 0أخد 0 : لماه لا تبسدل 
0 
٠0‏ تعلها المساومة ٠‏ 

المساومة تعني اقرارك بأن هناك 
جانبين (أو أكثر) لكل مشألة١‏ واذا 


ذهب الرجل الى بيت العبادة عوضا 


عن ذهابه الى سباق الخيل» فان 
الزوجة ستنقطع عن التدخين٠‏ واذا 
توقف عن ترك علب الثلج فارغةء 
فهي ستكف عن ضغط انبوب معجون 
الاسنان من وسطه ٠‏ 

عندها اشتريت وزوجتي منزلنا 
الريفي قبل 0( سنة » آلمني أن تكون 
حظيرة هاشية في الجوار حجبت عنا 
بعضص المناظر الطبيعية'١ ٠‏ وبقبت 
منزعجا احدى وعشرين سنة١‏ ثم فرغ 
منزل آخر على بعد كيلومتر» ليس 
هناك ها يصده ٠١‏ وكانث زوجتي تفضل 
المنزل الأول» لكنها اقتنعت بأنه كان 
لها ها أرأادت طوال ١(؟‏ سنة» وان 
الوقت حان كي يكون لي ها أشاءء 
وهكذا وافقت على الانتقال الى 
المنزل الجديدء وكانت تسويتها 
بحثابة الزيت الذي ينعش هماكينة 
الزواج ويطيل عمرها ١‏ وهي الآن تحب 
البيت الذى انتقلنا اليه٠:‏ 
٠1‏ مارسا فن التقدير والثناء ؛ 

كل انسان يحب تلقي عبارات 
الثناء ١‏ فلماذا لا يتقن الواحد هنا هذا 
الفن لاستخدامه عندها تدعو. الحاجة؟ 
لماذا لز نفاجىء شريكنا بقولنا: "أظن 


السعادة الزوحدة 


أنك شخص راكع» هكذا كما أنت"؟ , 
لهاذا لا نهدى البه باقة زهر !ا 
يتوقعها ؟ لماذا لا نترك له عبارة حب 
في جيبه أو تحت الوسادة ؟ 

أذكر أني قرأت» لدى الروائي 
أرنولد بينيت» رأيه القائل بأن الزواج 
فى معظم الحالات هو ا 
اللياقة والتحذيت يدن الزوج والزوحة ٠‏ 
لكني لا أرى هذا اهرآ ضروريا على 
الاطلاق ١‏ واذا حاول أحعد الزوحين 
اطراء شريكه مرة واحدة في اليوم» 
فهو سيقف مندهشاً أمام العاطفة 
المتولدة من ذلك ٠‏ 

هرة سجعت مرشدأ زوجياً يشبه 
الزواج بالمخيم الذي يقيمه متسلقو 
الجباة عند السفح اذا عقدوا العرم 
على تذليل قمة مستعصيةء الجبل» 
هنا» يرهز الى الحياة نفسها ٠‏ ويحاول 
المتسلقون طرق معابر مختلفة لبلوغ 
القمة» لكن المخيم الذي أقا موه في 
سفح الجبل هو مكان اللقاء واتخان 
القرارات ورسم الخططء وهو المكان 
الذي يؤوبون اليه ليجدوا الدفء 
والمأوى والطعام وليستجمعوا قواهم 
قبل الاقدام على محاولة جديدة ٠‏ 

واذا كنت متزوجا أو على عتبة 
00 فضع في ذهنك مثالا لهخيم 

سيسه على قواعد راسخة وجهز 

بالكب والكداقة ودر اليد دف 
ألاخلاص والولاء والثقة١‏ واسأل الله 
تعالى أن يغدق عليك نعمه الوافرة 
قبل أن تقدم على تسلق أعلى قمم 
الحباة ٠‏ 


|| الدكتور.نورمان فنسئت بيل 


لسسع هه ولا مم 


اننا نحب 7 العبر اج التي بكانانا وه لد ٠أها‏ صراحة الغرباء فنعدها اهانة» 2 


اندريه موروا .. 


الام 


اليل الطويل . 


نظر الرجل الى زوجته الغارقة في بركة من الدم» 
ثم النفت خلفه ليجد نفسه محدقا الى عيني الوحش البارد 


كان ايلفاس 'مبونجلا همرتاح البال 
وهو يعمل مع فيناء صغرى زوجاتم 
الثلاث ١‏ وايلفاس هو من رجال قبيلة 
شنغا. ويبلغ الشابعة والثلاثين من 
العمرء وقد قضى ذهاره ينظف مخيم 
"مالا مالا" وهو ساحة صيد خاصة في 
حديقة كروغر الوطئية في جنوب 
افريقياء طوال السئة الفائتة عمل 
ايلفاس كشافا في تلك المحمية متونيآ 
أهور حديقة الحيوان المفتوحة؛ وهو 
أهب الارض وأحب عمله فيهاء 
واكسبته وظيفته الكروة واحترام 
قبيلته مما اقاح له تقديم مهر ثلاث 
زوجات ٠‏ 

بدأ الظلام يرشي ستوره0 ودخل 
ايلفاس كوخه فيما ركعت روجته 
الحبيبة فينا (7؟ سنة) لتؤقد الثار 
لل 


في الخارج٠‏ كان ذلك يوم (؟ مارس 
(آذار) ٠118٠‏ وشعر الرجل بالسكينة 
وهو يستمتع بنسيم المساء العليل٠‏ 

في البداية لم يلاحظ ايلفاس 
الصمت الغريب الذي لف جنبات 
المخيم٠‏ فعلى بعد عشرين مترآ وسط 
بقعة من نبتاث الشوك 'قبعت لبوعة 
مثبتة عينيها الصفراوين المتوهجتين 
على الفرأة الراكعة امام المؤقد. 
كانت اذئاها مصيختين و تزحف 
وسط الحشائش الطويلة ٠‏ وفجأة وكبت 
بجسدها الذي يزن (١٠١‏ كيلوغحراما 
على المرأة الغافلة ٠١‏ 

هوت اللبوءة والمرأة: عملى'الارض٠‏ 
وطفقت مخالب الوحشة تمرق جلد 
فريستها» في حين اطبقت ائيابها 
على عنق المرأة تمهيدا لخنقها ٠‏ واذ 


اخرس الرعب فينا فاطلت مشاعره من 
عينيها» سددت قبضتيها الى وجه 
الحيوان وصرخت ٠»‏ 

خرج ايلفاس من كوخه مذعورا» ولم 
يلبث ان عاد والتقط عصا مكنسة 
صوبها الى اللبوءة وهو يصرح بأعلى 
صوتة١٠‏ وسدد الرجل عصاه الى رأس 
اللبوءة؛ لكن هذه تحاشتها فاصابت 
العضا.كتفها وانكسرث ٠‏ واذ باغتتها” 
الضربة وتملكها الغضب» اطلقت 
فريستها وتراجعت»٠‏ 

على اثر الضربة فقد ايافاس توازنه 
وسبقط ارضاء اما فينا الحثخنة 
بالجروح فراحت تزحف نحو الكوخ. 
واستدارت اللبوءة فقفر. أيلفاس 
وضربها بعصاه فآاصاب كتفها ثانية» 
وفرت اللبوءة الى بقعة الشوك. 


بركان الفضسب والجوع ‏ تراجع 
أيلفاس الى الكوخ» ولم تلبث اللبوءة 
أن هجمت ثائية١‏ فالتقط الرجل بضع 
زجاجات من الارض وقذفها في 
وجهها» فارتدت الى الاشواك٠‏ 

وصرخت فيذا متوسلة: "بربك ابقها 
بعيدا٠‏ لا تدعها تقتلني! * 

اغحلق ايلفاس باب القصب واسقط 
رتاجه١‏ ثم الى نظرة خاطفة على 
زوايا الكوخ بحثا عن اي سلاح» فلم 
ير هناك سوي معطف ثقيل وفراش 
من المطاط اختبت فينا تحته وكيس 
نوم وبعض الثياب٠‏ ثم وقع نظره 


وهتفت فينا: "هل قدر لي ان اموت 
هكذا ؟” 

واجابها ايلفاس: "بل ستعيشين. 
سوف اتقزك ٠"‏ 


خطاها جيئة وذهاباً وهي تتشهم 
رائحة الدم الذي لطع برائنها ٠‏ وفكر 
ايلفاس: "اي وحش هذا ؟انة 
ممسوس تسكنن ارواح شريرة ٠"‏ وراح 
يصلي وهو يسهع انين زويته المسجاة 
في بركة من الدماء ١‏ ومنحثه الصلوات 

شعورا بالقوة عم حسده. 
وبدافع خفي استدار ايلفاس ليجد 
59 


معد ان عيئنسي اللبوةة 
الباردتين عبر احدى النوافذ ٠‏ وراح 
الوحش يتنقل من ناهذة الى أخرى) 


فيما وقف الرجل وسط 2 وعيناه. 


ترقبان النوافذع فهو لوم ب 
هن اين سيآتي الهجوم ٠‏ 

اي هيوان ماكر هذا! وتناهى الى 
ايلقاس نعيب بوهة وخوار برنيق» ثم 
لف الكو المظلم صمت جديد ٠‏ وتلمس 
الفا طريقه السى مضصبساح 
البرافين (#) وأنساره: كان السدم 
الجاف لوث سساعدية وسروالة 
الكاكي ٠٠٠١‏ انه دم زوجته٠‏ 

وقال لها مطمئكنا: "سأغسل جروحك 
وانظفها ٠"‏ 

وعند الحاقط لهي دلو ماع١٠‏ وجاء 
بقليل من خشب وقش واشعل نا رآ 
صغيرة٠‏ ثم اراق بعض الماء في مقلاة 
ووضعه على الثار ليفلي٠‏ ' 

وعاد ايلفاس الى زوجته وهو يقول: 
"لا مناص مما سأفعله": وراح إباتخبدر 
الماء المغلي من خرقة ملأى بالملح 
فوق جروحها .٠‏ فشقت صرخاتها سكون 
اللبل ٠‏ وأخدفا بين ذراعيه القويتين 

وفجاة ضرت فينا ثانية 5 
الى الفتحة فوق الباب٠‏ ولمها نظر 
"ايلفاس ليم 2 شيا هناك ٠١‏ وفكر: 
"يجب ان اهنع اللوءة من النظر الى 
الداخسل": وبسرعة وضع المعطف 
لقي على احد فى النوافذ وسكل 


يكن يعرف 


بألفرا شى النافذتين البا قيثين وقال أن:- 
اللبوءة لن تيز منافذ الكوخ 5 


:الآن ٠‏ 
الؤمش في الدافل ل بدا كل شيء 


2 أ(#) سادة دهلية ٠‏ 


مارس 


ايلفاس مبونجلا وزوجته فينا ٠‏ . 


ساكنة: قد تكون اللبوءة غادرت 
المكان ٠‏ وصرخ ايلفاس وسط الظلام ٠‏ 
لا شيع ٠‏ ثم ازام المعطف قليلا ونظر 
الى الخارج٠‏ كانت اللبوءة جائمة 
تحت النافذة٠‏ وففز الرجل الى الخلف 
فيها وثبت اللبوءة عليه واخطأثه 


بهسافة سنتيمترات٠‏ والتقط خشبة. 


شتعلة ضرب بها وجه الوحكش» 
فتطاير. الشرر في كل جانب٠‏ ومزقت 
اللبوءة المعطف وفرت نت وهي تزآر ألما ٠‏ 

وانقضت ساعة ثم مضت اخرى»٠‏ 
ترى هل“ نامت اللبوءة اها انها جائمة 
تتربص في الخارج؟ وجمع ايلفاس 
كل ما هو قابل للاشتعال في الكوخ ‏ 
الملاءات والثياب وكيس 0 2 
وغمسها بالبرافين واشعلها وراح 
يلقي بها خارجاً. وشفي التوهج 


البرتقالي للذار التي حاصرت الكهف 


امكن الرجل أن يرى اللبوءة وهي 
تخطر وتترقب ٠»‏ 

وانهار ايلفاس وشعر انه لن يقوى 
على الصهود اكثر. ٠‏ كم تصاعدتث 5 
فينا التي كانت ترتعش من الحمى. 
وشكر ايلقفاس؛ "لقد تحديت الموت» 


وربها | مكنني الصمود " 


تحت الفراش عثر ايلفاس على 


"بائفا" وهي سكين افريقية كبيرة ٠‏ 


لا تللم رركملا 


١5م؟‎ 


وحفر مواطىء لقدميه في الجدار 
الطيئي» ثم تسلقه وحفشر ثقبا في 
السقف المصنوع من القش ٠‏ واعان 
فينا على الصعود واضعا قدميها فى 
تقوب الجدران» ثم دفعها عبر فجوة 
السقف حتى ارتقت سطح الكوخ ٠‏ وها 
أن اختفت بين طيات القش حتى 
تنفس الصعداء الك ضيف د ا 
أشبرا٠‏ 

ثم صعد بدوره' وعلى حافة السطح 
رأ 2 يحفر في القشس بحثا عن دعامة 
السقف حيث ثبت حزاما ربطه حول 
خصر فينا ٠‏ 

وشرع الزوجان يتحادئان في هدوء 
الليل» وكان ايلفاس يسمع أنفاسا 
عميقة تتردد تحتهء كانت اللبوءة 
داخل الكو تلعق الارض الملطخة 
بالدم ٠‏ 
رائحة المدم هس مع اول خيوط الفجر 
رأى ايلفاس اللبوعة غلى بعد ست 
امتار هن الكوخ ترقب النوافذ 
والباب ٠‏ ثم سمع انين رزوجته١‏ كانت 
تحتاج الى عناية طبية عاجلة او 
تموت٠‏ وكان اقرب مكان لهسذه 
المساعدة” في لوندولوزي» وهو مخيم 
.صغير على بعد ثهانية كيلومترات 
شرقا ١‏ 

ونظر ايلفاس الى اسفل» كانت 
اللبوءة اختفت كالاشبامح٠‏ ولبث 
منتظرا عودتهاء» وقرابة التاسعة 
صباحا عادت٠‏ قرماها ايلفاس 
بقضيب مصيباً غصن شجرة فوق 
رأسها ٠‏ فالتفتت الى سطح الكوخ» ثم 
مضت مبتعدة ٠‏ وبقي ايلفاس يراقبها 
حتى اختفت عن نظره٠‏ وما أن شعر 
بالامان حتى قال لزوجته: "يجب ان 
أذهب في طلب النجدة ٠"‏ 0 


الليل الطويل 


فهمست: *سوف اذهب معك" ٠‏ 

قال: “سيتعين علينا ان نعبر 
النهر» وسوف تشم التماسيس راكئحة 
الدم*٠‏ 

لكن فينا رفضت البقاء ٠‏ ولما هبطأ 
الى الارض امسكت حزام زوجها 
بيدها اليمنى ٠‏ بهذه الطريقة يمكنها 
السير غلى رجلها السليهمة مستف ده 
اليه» في حين تكون احدى ذراعيه 
حرة لحمل البانفا ٠‏ 

وعند النهر رأيا امامهما برئيقين١‏ 
فسارا مثة هثر عكس التيار حتى دخلا 
مياهآ غمرتهما الى الوسطء 

ووصلا بأمان الى الضفة الاخرى٠‏ 
وعلى رغم آلامها المبرحة لم تتوقف 
فيناعن السير ١‏ واشيراً» بعد م١‏ ساعة 
من بداية محنتهما » وصل الزوجان الى 
لوندولوزري ٠١‏ 

كان ايلفاس لا يقوى على الكلام» 
فيها اثهارت فينا ونقلت على الفور 
الى احد المستشفيات حيث بقيت 
ثلاثة اسابيع عولجت خلالها مسن 
الصدمة والارهاق والتمزقات الحادة ٠‏ 

عندها سمع أفراد قبيلة ايلفاس 
بقصته» نظروا اليه برهبة وا عجاب ٠‏ 

و سعد اسابيع من الهجوم») وقف ' 
ايلفاس مبونجلا يحدق الى اشلاء 
لبوءة عثر عليها عمال الطرق٠وكل‏ 
ماحوته معدتها كان اشواكا وبقايا 
وسادة ومعطف١٠‏ لقن هاتت اللبوءة 
جوعاً:٠‏ 

واوصى صاحب مثيم "يمالا مالا" 
بتثبيت احد برائكن الليوءة في شاعدة 
فضية قدمها الى ايلفاس ٠‏ وقد نقش 
عليها: “الى ايلفاس مبونجلا تقديرا 
لشجاعته (؟/!/980١"'‏ 

ا آنها سكل وبا تريكبا شكو 


6ن 


"نترى متى كانت المرة الاخيرة التي قرأنا كتابآ؟" 


قط دلناس؟! بعلمب لمتستمع الا تاهتوعصعي 
7 "يا سعيد» كيف حال دراجتك الجديدة؟" 
5ع وماج (0) ومدم امنا .6 
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"هذه فرصتك الاغيرة لتقول شيكآ. قبل صمت 
الساعات الاربم الآتية " ٠‏ إرفرا 


العلا ف مانم 


"ليم" لا تربي الحهام كما يفعل سائر الرجال؟" ا 
ل 02م م سعويره ها الامر؟ كماذا تحذقين الي ؟ 


رار عاعمنع بوازصموع نر زوامير 


1931 


. 


لاع مفطظرة (م) 


جه 
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بعد غياب دام 44 سنة 


عادت 
لوحة بيكاسو الشهيرة 
الى اسيانيا 


المختار 


| عادت الى موطنها"غير نيكا" 
اللوحة ا لشهيرة ا لني تعتبر 
أروع ما انتجه بايلو بيكاسو 
أشهر رسامي! لقرن| لعشرين٠‏ 


انها شهادة حبة ضد قسوة الحرب» 2 


وكنز فني في آن٠‏ وهذه اللوحة 
الضخمة (طولها نحو ثمانية أهتار 
وعرضها أربعة اهتار ونصف همتر) 
تطفى عليها الالوان السوداء 
والرهادية والبيضاء» وتقدر قيمتها 
الشراثية باربعين مليون دولار ٠‏ 
بقيت "غيرنيكا* خاريح اسيائيا 
طوال 54م سنة» وذلك تعبيراً من 
بيكاسو عن رفضه الفاشية١‏ وهي الآن 
معروضة في مدريد ٠‏ وللمرة الاوليى يبرى 
الاسبان النسخة الاصلية للوحة التي 
اوحت بها آلامهم خلال الحزب الاهلية ' 
سميت اللوحة "غيرنيكا " نسبة الى 
عاضصية الباسك الروحيةرج#ا)ء وهي 
استمدت موضوعها مسن القصف 


العشواشي للمدنيين العزل للمرة الاولى 


في التاريخ» وشكلت تنبؤًا باهوال 
الخرب: العالمية الآتية٠‏ لذلك حازت 
اللوحة شهرة عالمية خالدة ككل عمل 
فني رقيع ٠‏ 

0 المفزي الذي حملتم 0 
دكة + 0 لوحدة ابدعها الفنان٠‏ 


.أنها حقآ ظاهرة فريدة اذ انها تجبه. 
المرء بمشاهد كحادة وهثيرة: كما 
ممدود على سي بتلوى من الالم» ‏ 
:وبيت يحترق» وامرأتان تصرخان» ' 


: وطفل هيت ؛ وجندي مقطوع الرأس ٠‏ 


القنان الذي كرك تدك المشا عر. كان , 


1 ا الباسك شعب مجهول الاصل بيقطن مناطق 
ينيه الغربية في فرنسا وأسباتيا. 


. محثترذة قم انقض عل 


ارس 
فى الخامسة والخمسين» يعيش في 
ناريس :وقد ابدع -*قيرنيكا * وهو في 
وم مجده١‏ ففي يناير (كانون 
الثاني) /ا9١‏ أوكات اليه حكومة 
الجمهوريين هي اسبانيا رسم لوحة 
جدارية تزين الجنا ح المخصص لها في 
المعرض العالمي في باريس٠‏ وكان 
الجمهوريون ينشدون شهادة بليغة 
لقضيتهم في الحرب الاهلية ٠١‏ وَاذ لم 
يكن بيكاسو أظهر أي اهتهام 
بالسياسة فقد صعب عليهم ان 
يتكهدوا بما سينتجه٠‏ وهو نفسه . لم 
اعترته نسوبة يون كالتى تصيب 
القنانين العظام٠‏ ولم 3-6 قبل ذلك 
انتج ها يعبر عن هدف عظيم كهذا. 
واذ غرقت ارض الوطن الاسباني في 
امام لون حار بيكاسو في 
فشا عرق 'وفجأة جاعه الالهام في 1 
أبريل (نيسان) ٠‏ 

سمع بيكاسو ان الطاكرات الالمانية 
قصفت غيرنيكا قبل يومين٠‏ واستمر 


. القصف ثلاث ساعات اسقطت خلالها 


الطائرات اطناناً من القنابل المميتة 
على سكان الهمدينة الآمنين» تسا عدها 
شي ذلك طاكرات ايطالية ٠‏ ولم بعرف 
عدد الضحايا تمهاما]ة » وراوحتك 
التقديرات بين 9٠١‏ و0١00٠1١‏ ححيم 
ثائر حول غيرنيكا ركاهآ أسود ١‏ 
الثور والحصان ‏ شحذت صورة 
المجزرة ذهن بيكاسو فبداً في أول 
مايو (أيار) وضع مسودة للوحة. 
وخلال الايام العشرة التالية انتج 
القنان تهو. 48 رسها بخول الموضوع ٠‏ 
وقلب المخططات المنشورة على أرض 
ى القماش 


04 


الابيض كثور سجين أطلق الى شمس 
الحرية ١‏ 

استخدم بيكاسو سلما للوصول الى 
اعلى اللوحة وفرشاة خاصة ذات 
مقبرض طويل* ولدى عمله في أسفل 
الرسم كان يجلس القرفصا ء٠‏ وكعادته 
كان يمعجن قطعاآ من الورق الملون 
وورق الجدران ثم ينتزعهاء وطوال 
شهر عمل بحماسة لانهاء اللوحة ٠‏ 

هاذا وضع بيكاسو في "غيرنيكا" ؟ 

توسط الرسم قور وحصان هما 
رمزان كثيرآة ما تكررا لدى الفنان١‏ 
وفي مقابلة اجريت معه بعد تحرير 
باريس قال بيكاسو ان الثور العديم 
الس تعشل النوهحهية والظليةء 
والحصان المتلوي يمثل الشعب ٠‏ لكنه 
في العام ١941‏ عاد فقال: "هذا الثور 
هو وجرد ثورء وهذا الحصان هو مجرد 
حصان٠‏ وعلى الجمهور ان يدرك 
رهزية الكور والحصان ويقرأ فيهما ما 
يشا ع" ١‏ سر 

ونصيحة بيكاسو هذه تنطبق ايضآا 
على الاشكال الاخرى في اللودة كما 
على هيكلية الرسم التكعيبية١‏ يقول 
رودلف أآرنايم وهو استتباذ. فخري 
لسيكولوجية الفن في جامعة هارفارد» 
ان الطائكر الذي يبدو في الظلال قرب 
الثور هو حمامة سلا م جريحة» والهرأة 
التسى تحمل مصباضاً تمثيل سكرة 
الهوث» والجندي المقطع الاوصال 
يحسد الموتث٠‏ اها العين التي تعلو 
الرسم» كأنها الشجمس: فلا خحدود 
اتأويلها ٠‏ هل هي نظرة الله الكلية 
الوجود أم هي [الشوسن التي سطعت 
بعد ظهر ذلك اليوم.الفاجع؟ 

بالنسبة الى كور سلب بألاو أ 
فابري» وهو شاعز اسباني من اقليم 


"غيرنيكا 1 


كتالونيا امضى أكثر من ثلاثين سنة 
في دراسة فن بيكاسو » اللوحة ألو ليا. 
"العمى ذاته الذي يصيبنا اذ نشاهد 
ومض البرق في الليل"٠‏ وكأن اي 
فابري يترقب الصمم الذي قد تؤدي 
اليه مشاهدة اللودة١‏ ان الناظر الى 
اللودة يشعر بالحاجة الى ان يصم 


اذنيه حتى لا يخترقهما صراخ 
الائسان وصهيل الحصان وجحجيشان 
النار* 

ل 


وعندها ظهرت اللوحقع قرب الجناح 
الالماني» في افتتاح المعرض, 
الدولي» نعتها عدد من المسؤولين 
الاسبان بانها "سخيفة تناقض العرف 
الاجتما عي ولا تتنا سب وسلامة عقلية 
البروليتاريا٠‏ وطلب بعضهم اإخراحه 
من المعرض ٠‏ بيدان "غغيرنيكا"' 
وربحث جائزة كبرى ٠‏ 
ا العام عرضت 
"غيرنيكا" في النروج وبريطانيا 
بهدف جمع المال لمشردي الحرب 
الاهلية في اسبانيا ١‏ واذ لاحت بوادر 
الحرب ف ى اورويا عام 069 ارسلت 
اللودة الى الولايات المتحدة في جولة 
أخرى لجمع التبرعات٠‏ وقذ ابدى. 
بيكاسو رغغحبته في أن تحفظ هناك'٠‏ 
وهكذا كان٠‏ فحفظت اللوحة في 
متحف الفن الحديث في نيويورك 
بموجب "اعارة طويلة الامد بموافقة 
الفنان”٠‏ ولم تكن تخرج من المتحف 
الا لجولات في امريكا الجنوبية 
واوروبا ٠‏ 
وخلال 


الاحتلال الالماني لفرنسا 


. سمح لبيكاسو بمواصلة العمل من غير 


قيود ٠‏ بيد ان ها عبر عنه مهن مشاعر 
في "غيرنيكا" لم يتغير١‏ وذات يوم 
اللاي 


المخثار 


زاره السفير الالماني في فرنسا اوتؤ 
ابيتز فشاهد لديه صورة ل'غيرنيكا "» 
فسأله: "هل انت الذي انتج ذلك با 
يه ميكاسو؟؟ قاكانه الفنان: كبن 
انتم الذين ا نتجتموه" ٠‏ 

وقبل 3 ابدى بيكاسو رغبته 

ى أن تحظ ى اللوحة مقر ثابت في 
اي ليسي امار 
الجمهوري الديجموقراطي الخر ٠‏ 
والغربب في الاهر انه» على رغم 
موضوع اللوخةع 0 المحادثات في 
شأن عودتها الى اسبائيا بدأت فى 
عهد الجنرال فرنكوء ذلك سان 
" نمير نيكا ' ' احرزت شهرة في عا لم 
الفن. هنذ بداية السثينات» كما أن 
بيكاسو نفسة اصبح من الفنانين 
العالميبن المرموقين مما خفف وطأة 
الطايع السياسي للوحة ٠١‏ 

وفي العام 157( انشىء متحف 
بيكاسو في برشلونة» المدينة التي 
اتخذها الفنان مقرآ له فى اسبانيا 
فائتج فيها معظم لوحاته٠‏ والمتدف 
يضم الآن اكثر مهن ٠٠0خلا‏ لوحة 
لبيكا سو ٠‏ وبين العامين ١959‏ و١!ا9(‏ 
حاول فلورنتينو بيريس امبيد» المدير 


العام للفنون الجميلة. في 'اسبانياء 


وطنها الام» ولكن من دون جدوى٠‏ 
'فهل تنطبيق على الحكم الملكي 
الديموقراطي مواصفات بيكاسو للحكم 
الجمهوري في اسبانيا ؟ 

ش هذا السؤال لم يلق”جوابا من بيكاسو 
الذي توفى في الثامن من ابريل 
(نيسان) 41> اي قبل نحو سنتين 
من وفاة فرنكو في نوفمبر (تشرين 
الثاني) ١1910‏ وتوفي الفنان من دون 
'وصية» فاهتم بتركته صديقه ومحاميه 


مارس 


رولان ذوها ومجموعة من المحامين 
يمثلون الورثة ٠‏ ويتألف هذا الارث هن 
...ع قطعة فنية غبر هجببعة قدر 
ثمئها عام 1/ا9! ب١؟‏ مليون دولار 
في قاعة الرقص بدأت 50 
الجدية فى شأن نقل اللوحة بعد وفاة 
فرئكو ٠‏ ا هذه الوفاة مهدت 
الطريق الى تغيير سيا سحي في 
اسبائيا ٠‏ وشي سيا ق تصفية ركه 
بيكاسو عثر دوها على رسالة بخط 
الفنان جاء فيها ان اللوحة هلك 
20 الاسبانية: وقد ادعى 
المسؤولين الاسبان ان هذه 

ا دفعت 06٠١‏ دولار ثمنا 
ل"غيرنيكا ٠"‏ لكن العقبة الاساسية 
كانت شروط بيكاسو السياسية» وقد 
بدأ الشعب الاسبائي حلها عندها 
تتوجه الى صناديق الاقتراع .١‏ وفي 
العام ١997‏ التقى دوها الملك خوان 

كارلوس ٠‏ وبدا أن نقل اللوحة بات 
وشيكا ٠‏ 

بيد ان الامر كان يقتضي هموافقة 
ستة من ورثة بيكاسو'١‏ وقد اخرت 
ابنتاه هايا وكلود انجاز العملية» اذ 
تسا ءلتا عها اذا كانت تحققت فى 2 
اسبانيا الحريات الكافية٠‏ ووافقت 
كلود على الرضوخ لرأي الاكثرية في 
صيف 215١‏ وثتبعتها مسايا على 
مضض ٠‏ وفي التاسع همان سبتهيسر 
(ايلول) لفت اللوحة على اسطوانة 
وصلت الى مدريد حيث انتظرها 


استقبال حار ٠‏ 
وختلال١الممفناوفساك‏ كان علد 
السلطات الاسبائية أن اتلبحث ف 


مسألة اخرى: ها هو المقر الذي يليق 


ب"غيرنيكا"؟ لقد طالبت بها الحدينة 


لايل 


التي اوحث سر سهها > كذلك برشلونة 


تحفظ لوحته في متحف "يرادو " 
كان مدير فخريا له ٠‏ 

كان يمكن الحل الاخير ان يفض 
المشكلة» لولا ان "غيرنيكا" قد تبدو 
شاذة بين لوحات ذلك المتحف الذى ل 
يضم آي عمل فني انتج بعد اواثل 
القرن التاسع عشرء ووجدت دائرة 
الفنون الجميلة حلا وسطا اذ اختارت 
جناحة في قصر "كاسون دل بوين 
رئيرو" مقرآ للوحدة)» وهو يقع على 
مقربة هن "برادو" ويعود الى القرن 


1 غيرنيكا بن 


السايم عشسر وقد وضعت فيه 
المجموعات الحديثة٠‏ 

وتتصدر "غيرنيكا" قاعة الرقص 
في القصر حيث تقرر عرضها في 0؟ 
اكتوبر (تشرين الاول) ١9/(‏ لمناسبة 
الذكرى المئوية لمولد بيكاسو» أضافة 
الى 1 مسودة وضعها الفنان للوحة ٠‏ 

وينتظر "غيرنيكا " دور جديد تؤديه 
في اسبانيا الآن٠‏ انها انث تعبيرآ 
من السخط والعنف والدمار خلال 
الحرب الاهلية» لكنها اليوم تمثل 
الارادة القوية للمصالحة والوفاق ' فى 
اسبانيا الديموقراطية: 

امانويل توريس 


اللي ليا اليا د كن 
0 


الجنرال الحقيقي 
كان الجنرال الامريكي جورج باتون» أحد أبطال الحرب العالمية الثائية) 
يتقدم عرضا عسكريا في ولايةٍ كاليفورنيا وهو يرتدي بزته الكاملة مع الاوسمة 
والاسلحة٠.‏ وما أن ظهرت سيارة الجنرال حتى رفع فتى من بين الجموع آلة التصوير: 
استعدا دا لالتقاط صورة تذكارية١‏ ونظر باتون عابساآ الى الفتى ولوح بيده٠‏ ولما اقترب 
مند١‏ ترجل من السيارة وانتزع منه آلة التصويرء وكان الفتى نسي أن يزيح غطاء 
العدسة» فأراحه الجئرال وقال: 'إليك يا بني"! ألا تظن أن" الصورة ستبدو أفضل 
لالس 
ردس»٠‏ 


مساوىءالتمييز العنصري 


تقول ليزلي آلن» اشهر لاعبة كرة مضرب سوداء البشرة في العالم» انها لم تلاحظ 
وجود تمييز عنصري بين هواة كرة المضرب الا بعد سنوات من ممارستها هذه الرياضة' 
وتروي أئها اشتركت في مباراة رئيسية في ديثرويت (ولاية ميشيفان الامريكية) 
في فبراير (شباط) (2(84 وكانت منا فستها فتاة بيضاء ٠‏ وهي لاحظت هذا التمييز من 
أحد المتفرجين البيض الذى كان يصفق عاليا كلما أخطأت» وتضيف: "ظننت أولا أنه 
يود تشجيع منافستي٠‏ لكنه لم يكن يصفق لضرباتها الناجحة يل لضرباتي الضعيفة٠‏ 
وقررت ان أزد له الصاع ا ثنين فأحزمه متعة التصفيق" ٠‏ 
وكانت النتيجة أن ليزنئي آلن ربحت المباراة ١‏ 
5 جيك 


تت 


[] حذف الوجبات الغزائية طريقة جيدة 
نخفض الوزن ٠‏ 

خطأ0ء فكثير هن الذين يتبعون 
نظام حمية يتخطون وجبتي الفطور 
والغداء) لكنهم عند اللمعشاء يتناولون 
طغا مآ مفوق. ما قن يأكلون باعتذال 
طوال اليوم٠‏ والى ذلك قان تناول 
وجبة اساسية واحدة في اليوم ترافقه 
زيادة في انقاس المواد الدهنية 
وانخفاض في احتهال الدم لسكر 
الغلوكوز . 


ل] الوجباث الخفيفة هي التي تسبب 
. السمئة» لا الموجبات العادية ٠‏ 

آخطا* فمتى تناولت وحدات خرارية 
تفوق حاجة جسمكء» زاد وزنك بفض 
النظر عن تسميتك الوجبة التي 
تناولتها دقرف او ا على ان 
الاساسية كذ ساعد في تقليل مي 


الطعام في الوجبات العادية» فيكون ٠‏ 


مس مر 


امتحان يتضمن عرض حفقاثق 
نسا عد في تخفيض الوزن 


[] الزيادة في الوزن ناتجة من الاسراف في 
شرب الماء» ولذا فان تناول الاقراص التي 
تزيد ادرار البول مفيد لخفض الوزن ٠‏ 

خطاأا٠‏ فشهذه الاقراص قد تسبب 
الاجتفاف» وهي ليست مخصصة 
لخفض الوزن٠‏ واذا كنت تظن انك 
أحد القلاثل الذبن بعائنون مشا كل 
احتباس الهماء» وجب عليك ان تتراجع 
الطبيب ٠‏ ْ 


| لح اذا واظبت على تناول الكمية نفسها من 


الطعام سنة بعد سنة» فان وزنك سيزداد مع 
تقدرمك في السن ٠‏ ., 
صحيح٠‏ فكلما تقدمت في السن 


خفت حاجة جسمك الى الطافة١٠‏ كما 


ان النشاطات البدنية تقل بعد البلوغ ٠‏ 
قاذ) بفي همقدار ها تتناوله من الطعام 
ثابتآ » كانت النتيجة زيادة في 
الوزن ٠ ٠‏ ش 
ص اذا خففت بعض وزنك ثم استعدته» فلن 
تكون هالمك اسوأ دن السابق ٠‏ 

خطأاه فخسارة الوزن ثم استعادته 
تكرارة قد تكون اكثر ضررا مسن 
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المحافظة على وزن يفوق المعدل٠‏ 
فضغط الدم وئسية الكولسترول قد 
يرتفعان على نحو غير طبيعي لدى 
ازدياد الوزن ولا يعودان ألى نسبتهما 
الطبيعية لدى انخفاضه ١‏ 


[] اذا تقيدت تماهاً بحمية معينة» فسوف 
تفقد بعضاً من وزنك كل اسبوع ٠‏ 

خطأ ٠‏ فهناك حدود لانقاص الوزن 
لا يمكن تخطيهاء هتى بلغها المرء 
حافظ على وزن ثابت٠‏ وهناك بعض 
العوامل التي تعوق موقتآ فقدان 
الوزن» فاذا واظبت على البرناهج 
فسيعود وزنك الى الا نخفا ض ٠‏ 


]ان تناول الطعام الطبيعي ليس مفيد 
بالضرورة خلال اتباعك !ا لحمية ٠‏ 

صحيح ٠‏ فالطعام الخالي من المواد 
الكيميائثية يكون مغذياً» اذ ان بعض 
هذه المواد يضر بالصحة ٠لكن‏ الطعام 
الطبيعي لا يعني وحدات حرارية اقل ٠‏ 
فبعض المكسرات والحبوب تحتوي 
على كميات كبيرة من هذه الوحدات ٠‏ 


ل] لا داعي الى تناول اقراص الفيتامينا ت 
يوهيا خلال اتباعك نظام حمية 

صحيح ٠‏ فلا حاجة الى ذلك متى 
كانت وجبات طعامك متوازنة ٠‏ 


[] هن الضروري تجنب المواد النشوية 
دائما ٠١‏ 
خطأ ٠‏ شالتشاء 0220 يحتويان 
على اربع وحدات حرارية لكل غرام٠‏ 
من البروتيين٠‏ أن المواد الدهئية 
المحتوية على تمسعع وحدات حرارية 
لكل عرام هي سبب السشهئة ٠ ٠‏ فليس 


ضروريا ان تقلل النشاء في غذائك الا 


اذا كانت كهيته لا تتناسب 
حميتك٠‏ ومن المهم ان تأكل المواد 
النشوية الغنية بالالياف كالفاصوليا 
المجففة والبازيلا والخضر. الطازجة 
غير المقشورة٠‏ فالالياف تعجل حركة' 
الطعام داخل الامعاء الغليظة» وان لم 
تكن لها تلك الميزة السحرية لانقاص 
الوزن ١‏ 


(] البطاطا لا تسبب النبدانة ٠‏ 

معني افالحية ] لكرديسيرة د 
المتوسطة تحتوي على ١450‏ وحدة 
حرارية١‏ ولكن بعد اضافة "كريما" 
حامضة يرتفع معدل الوحدات الحرارية 
الى 950» كما أن اضافة ملعقتين 
كبيرتين من الزبدة او السمن يرفع 
الوحدات الحرارية ثلاثة اضعاف١٠‏ اها 
قلى البطاطا فيزيد هذه الوحدات 
بسبب امتصاص الزيوت ٠‏ 


صحيح٠‏ ان لا؟؟ غراهاً هن اللبن 
تحتوي على غغحرامات بروتيين و2 
نمراهات مواد دهنية و١١‏ وحدة 
حرارية٠ونسبة‏ البروتيين مرتفعة هنا 
بالمقارنة مع الدهنيات» اها الوحدات 
الحرارية فمعقولة١٠‏ اما اللبن المحلى 
فيحتوي على 0٠08م‏ وحدة حرارية لكل 
علبة١٠‏ ولذا اضف الى اللبن الصافي 
القرفة 1و الفواكه الطازجة او المعلبة 
هذه الوحدات» بدلا من تناول اللبن 
٠. 3 1 !]‏ 


(] الفريبفروت يساعد في احتراق الدهن» . 
. خطا٠‏ يعتقد البعض ان في 
امكانهم تناول اي شيء»ء مع ضمان 
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المختار 


انقاص وزنهم » طألما انهم بدأوا 
الاكل بتناول الغريبفروت٠‏ ان هذه 
الفاكهة غنية بالفيتامين "ج" 
وتحتوي علس قليل من الوحجدات 
الخسرا نه <والكركو ميكراك. (السكر 
والنشاء) ولكن ليسدت لها هيزة حرق 
المواد اادهنية فيالجسم ٠‏ ش 


ل] الخبز الابيض والمخبز الاسمر يحويان 
الكمدة نفسها من الوحدات الحرارية ١‏ 

صحيح ٠‏ الخبز الاسمر يحتوي نسبة 
اعلي هن الالياف» لكن الفارق في 
الوخدات الكراء يه مكيل : 


0 غسل اللرز والمعكرونة يقلل كمية 


الوحدات الحرارية: 

خطأء فالفسل قبل الطهو قد يزيل 
بعض الفيتامينات والقليل القليل من 
النشاء من دون اي خسارة للوحدات 
الحرارية ١ ١‏ 


لا التحلية بالعسل خير منها بالسكر ٠‏ 

خطأ ١‏ يحتوي العسل على 50 وحدة 
حرارية لغل ملعقة كبيرة» بينئنها 
الكمية نفسها هن السكر تحتوي على 
0 وحدة حرارية فقطء ولما كان 
العسل اكثر تأثيرآ في التحلية» فعليك 
استعمال كمية اقل همذه لتعطيك 
النتيجة نفسها١‏ وبذا يكون المفعول 
الخرري وا هنوا في الخالين»” 


ل يمكن» خلال الحمية» تناول كميات غير 


محدودة ادن الخضر لانها تحتوي على نسبة 


د ل 2 

5 الحرازية٠‏ والى ذلك فان 
كل زيادة في الاكل تكون عثرة فى 
طرين حميتك ٠‏ والخضر الآئية يحتوي 
عر 


مارس 
هلء. نصف فنجان منها اقل من 0م 
وحدة حزارية ١‏ 

الهليون:» الفاصوليا» الشجمندر» 
القنبيط» الحزر» الكرنب» الملفوف» 


السلق» الخيار» الباذنجان» اللوبيا 
الخضراء» الفلفل الاخضر» الخس» 
الفطر» البصل» السبانش» البندورة 
والقرع ٠‏ ظ 


[] خير طعام للحمية ذلك الذي يحتوي على 
كمية قليلة من الكريوهيدرات ٠‏ 

خطأ ٠‏ بعض انظمة الحمية الشائعة 
تحبذ وضع قيود صارمة على تناول 
الكربوهيدرات ٠‏ ولكن ليس هناك دليل 
على ان هذا يخفض الوزن اكثر من اي 
حمية اخرى تنطوي على كمية ممائلة 
من الوحدات الحرارية٠‏ والحقيقة ان 
قلة الكربوهيدرات قد تسيب صدا عأ" 


. ودوارا ونعاسة وتحمل الكليتين عبكاً 


أضافيا: 


[] قد لا يتخلئص الاطفال من الدهن الذي 
حصلوا عليه في اثناء الرضاعة ٠‏ 

صحيح ١‏ ان اجسام الاطفال الزائد 
وزنهم عن المعدل تحتوي عادة على 
خلايا دهنية زائدة نتيجة للاأفراط في 
تغديتهم في فترة الرضاعة ١‏ وهذه 
الخلايا تبقى ظوال الحياة» مما يجعل 
من الرضيع البدين بالغآ بديما ٠‏ 


ل الوليد الذي يرضع حليب امه هو اقل 
تعرضاً للسمنة من الوليد الذي يرضم 
الزجاجة ؛ 

صحيح٠‏ عندها يرضع الطفل ثدي 
افه فانه يتحكم بالكمية التن يريد 
تناولها١٠‏ ولكن عندما يعطى الحليب 
بالزجاجة فان امه هي التي تقرر كم 


لالج لسيه ان بتثاول ٠‏ 


اللا 


هن الضروري السماح للاطفال بتناول 
الحلويات والا تكون لديهم توق شديد وغير 
ععادي اليها في المستقبل , 

خطأ.ان التوق الشديدالى 
الحلويات غالبا ها ينشأ في وجود 
الحلوياث وليس في غيا بها ٠١‏ ان تغذية 
الاطفال بالحلويات في سنئيهم الاولى 
قد تولد لدبهم عادة تناو لوحدات 
حرارية لا لزوم لها ترافقهم طوال 
الحياة٠‏ 


[] الحمية التي تعتمد البروتيين السائل 
مضمونة وفعالة ٠‏ 

خطأ٠‏ عند الصيام يحرق الجسم 
المخزون الدهني لانتاج الطاقة١‏ 
ولسوء الحظ فان النقص في البروتيين 
يؤدي إلى نقص عضلي١‏ ولذا اعد 


العلماء مثممات كرو لد بدي مختلقة 
للافادة منها ف ي اثناءالكهعمية 
الصارمة٠‏ 


. وهناك ناحيتان سلبيتان في ححبة 


انقاص الوزن 


الوزن امر محتم بعد التوقف عن هذه 
الحمية» لعدم تعلم عادات جديدة 
للاكل تساعد في المحافظة على 


!نخفاض الوزن ٠‏ 


لاهن المهم معرفة عددالوحدات الحرارية 
المتوافر في "الكتشاب" و"المايونيز" 
والمتوابل الاخرى ٠‏ ش 

صحيح ٠:‏ ان ملعقة كبسيرة من 
"الكتشاب" تحوي عدداً من الوحدات 
الحرارية ممائثلا لها لحويهة ملعقة من 
السكر ٠‏ وملعقة من "المايونيز * تحوي 
ضعفي الوحدات الحرارية الموجودة . 
في ملعقة من السكر ١‏ 
[] الكتل الدهنية القبيحة هي"سيلوليت " 
ويجب تكسيرها ١‏ 

خطأ ١‏ كثير من الناس يعتقدون ان 
هناك نوعين من الدهن: الدهن العادى 
والسيلوليت (النتوءات والجيوب 
الدهنية الظاهرة) ٠‏ لكن جمعية الطب 
الامريكية اعلنت ان الدهن يمكن ان 


البروتيين الساكل ١‏ اولاهها 0 هذه يتجمع في ائحاعء معينة من الفسم 
الحمية الصارمة قد تشكل خطرآ على وان المساعي المختلفة لاذابته غير 
الصحة حتى وان تكن في اشراف مجديةء 
الطبين ٠‏ وثانيتهما ان استرجاع #ر كيلي براوؤئل وارين كوبلائد 
2 
اد سيد 
الموهبة افضل شريك 


لم يكن في حياة الناشر الامريكي ريتشارد سنايدر» مدير دار "سايمون أند شوستر” 
الشهيرة» ها يشير الى أنه سيتخذ النشر مهنة١‏ فقد كان أبوه يملك مصنعا للمعاطف» 
وهو عاش في منطقة تقطنها الطبقة الوسطى في ضاحية بروكلين من مدينة نيويورك ٠‏ 
وأظهرت دراسته الجا معية ان لا موهبة لديه ولا اتجاها مهنياً 

وبعد خدمته العسكرية ذهب الى والده وعرض ان يعمل معه قي صناعة المعاطف 
وهو يصف ها جرى بالآتي: انكلم قللاء ثم وقف والدي ونوج نو لباب موعزا إل 


بالخروج ١‏ «وأوقكني على البات وقال: ا فنا *» ثم أعطان 


دولا 1 وصرفئي" ٠‏ 


: ل نظلء 
2 


:وكان النجار يصلحم ح يعض قطع 


على رتم أن زوجي يعمل بجد طوال 
الاسبوع » فهو يسا عدني كذلك في تدبير 


شؤون ولديئا الصغيرين٠‏ لذلك أتساهل 
معه حين يذهب الى لعب كرة المهضرب 
(التفس) صباح السبت: علما أن رفيقه 
في اللعب اجرآة جذابة من المكتب ٠‏ 

وذاث صبام وصلت لتأخذه في سيارتها » 
ألإناثت. ٠١‏ 


ش ولدا صضعذن رشي الى السيارة» ل اح أحد 


ولدينا يبكي والآدر يشدئي برجلي١‏ 

ورأيت امارات الدهشة على وحه النجار 
الذي سأل: "أليس هدا زوجكا لك ني رافق 
تلك السمراء الجميلة؟”" 

ولها أجِبته دا هز” رأس. معلقا: 
"ومن يقول أن بلاددا ليست بالمكان 


الذي بحاو الفوضي هبه ؟ " 


٠ذا'“‎ 


الاصل والتقليد. 
من أشهر خطب الحرب العالميذ الثانية 


خطاب ونسستون تشرشل الذي أطلق فيه 


اضرخة تحد للالمان كي يفلوا ميناء 
دتكيرك .الفرئسي: "ستحسارب علئن 


الشطآن٠‏ ' ستصارب على التلال* ٠‏ لن 
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0 


0 أبدا" ٠‏ 0 كد أخيراً أن 
ولكن تطقف اعثهة 1ه مييق 
المختصين ل 1 


شتيوو» ممسوحجل يمسف مسح سل سه موق زا اعت جححت ده سحتو دع سه نامسمت تا يقل ليب 


وقد أفصح الممثل نورمان شلي. وهو 
الآنى في السادسد والسبعين: عن ان 


| تشر شل طلب منه السميل مقطع من 


المخطاب الذي ألفي أصلا مجلس 


.العموم؛ "كان ونستون, مرهقا ولم يكن 


لديه وقتء فطلب من معاونيه احضاء 
ممثل نثتلك الغابة٠‏ فاستد عبست” لوسا 
عثرف عني من تقليد ناجم له" ٠,‏ 
وتاب شلي ان 'اتشر شق ) كين سهع 
التسجيل» قال: “هذا حّسن جدا. إن 
أ سنا ذه كأسناني أيضا" ١‏ ومعروف عن 
الزعيم, الشهير أنه كان كد فسفسة 
خفيفة وهو يتكلم ؛ 
وبعد الحرب سجل تشر شل ذلك الخطاب 
بصوته هوء لكن, حقيفة الخطاب, الخربي 
بقيت سرا الى ان كشقها شل اشير ف 
مقابلة أجرتها معن الإذاعة البريطانيخ 
حول عمله المسرحيي طوال "٠١‏ سئة ١‏ 

مجلة "نيوزويك" 


لياقة جاهرة 
وجم زوج إحدى صديقا تي رسالة احتجام 
الى شركة لم م كا متها “ولد هدة 


الجسواب ملاحظة كتبه ! موظلقف ف 


الشركة الي زميل له وو "ضعت في الغلاف 


تقب عن إههمال:٠‏ وتقول الملاحظة: 


"أرسيل الى هذا الوغن الذي يحتم عليذا 
نسخة من الجواب الجاهز ب "9" 


لوقل للا كل 


"أوراق "الربيع 


أخرني خطأ في دفاتر حساباتي شهرين 
عن دفع 'مبلغ مستحق٠‏ وبدلا من تسلم 
رسالة انذار من الشركة كها هي العادة 
,لشفي مثل هذه الحالات» بلفئني الرسالة 


الآئية: 

“"عزيزري» 

“لقد اشقتنا الى رؤية الشيكات الجميلة 
المزركشة بالزهر أأشي ب يضمها دفترك 2 
والقي من دونها لا نرى الربيع ٠‏ فالرجاء 
ان الرسل اليئا بعضاً منها على جناج 
السرعة: 

*باخلاصء مدير الحسابات" ٠‏ 


دءبيرون 


فى 7 عبد 


رفضت عالمة الفيزياء الامريكية روزالين 
. بالو»..وهي الفرأة ‏ الثانية التي تنال 
جائكرة نوبل في الطب » قبول لقب 
"امرأة العام " في العلوم الذي منجتها 


ايان مجلة "ليديز هوم جورنال" النساثية ' 


غام ١9/8‏ والجائزة الملازمة لهذا 
اللقب٠‏ وبررث ذلك بالآقي: "ليس من 
المنطق والحكمة تخصيص حوائز للنساء 
أو للرجال في حقول لا يكون التفوق 
ضمنها وقفا على ا لجذم ال 


ادك مجلة "نيوزويك" 


متى هعرف السبب ٠‏ 


تأآخر رجل يعمل في هدينة ملاه في شرق 

افريقيا الوسطي عن عمله ذاثت صباح: 

ولدى وصوله اعتذر الى هديزه شارها له 
ها حصل: 

"كنت اقود دراجتي الهوائية الى البيت 


مساء امس كين صادفت قيلة ومعها ‏ 


وليدها الصغير جداء فترجات ورحت اجر 
الدراجة عبر الغابة حتى وجدتني امام 


وحيد قرن٠‏ فتركت الدراجة وأسرعت , 


الصعود الى 


نحو اقرب شجرة١‏ وها أن "سلقتها حتى 


'رأيت اسدين على العشب دحتي ٠‏ شقررت 


أن اقضي ليلتي نوق الاغصان دنتظرآ 
انصرافهها. ٠‏ لهذا تأخرت٠ ٠‏ ذالمعذرة درك 
اكرق". 

ووجد المدير ني م الققاهرة عدر 
كافيا الرجل. 


“مندما يعملون 
ذهب رجل وزوحتهة ازيارة ابئنئهها 
صباءح خرج الرجل من بيت ابنته ومشىئى: 


حتى وصل الى ورشة بناء ٠‏ رآخذ يحملق 


الى المكان» صوتا يقول: "قف 
أيها الشيخ" ٠‏ والتفت ايرى املا جالسا 
مع رفاق له يحتسون القهوة١‏ رأضاف 
العامل: *آلم تقرأ هذه الإشارة اأني 


تحذر الناس هن .الاقتراب الى .المكان ش 


لان الرجال يعملون؟” 

فنظر الرجل الى الاشارة رقال: 

بلدي لا نحتاج الى انيم 00 ب 

يمكتنا أن قرى الرجال تعملوق تع 
رمك 


فم أطيب التهمنيات 


كنت" واحدأ حن دثتي راب ينتظرون 
اقلام الطائدرة دمن ذيويورك الى 
جاجايكا'١‏ ولكن دبل دقائق دن موعد 
انطائرة أأعان ان الردلة 
0 بضع ساعات هن جراء عطل 
طارقى 

ثم 0 مرذ دانبة فثالثة : 
بعد انتظار 1 ماعة ع د عي 
الى التوجةّه نحو الطائرة ٠١‏ 


المسافرون 
وبينها كنا 
ذهر شي دركرز التفتيش قال احد الركاب 
المسؤولين: "لا صاجة الي تفتيشنا 
بالنسبة إلى الأسلحة١‏ فلو 
سلاج لا ستعملناه شيل ساقات ٠"‏ 
سن أن ١‏ 


5 ن اديذا 


8 


00 
00 


0 


هؤلاء الرجال» يشعلون اانار في ا نفسهم 
. ويصدمون سياراتهم ويقفزون 

من فوق السطوم العالية؛ فيكسبون 

رزقهم بآعسر الطرق واخطرها 


. على ارض بحيرة جافة هي ولاية 
نيفادا الامسريكية» كان الفتصحورون 
يستعدون لالتغاط مشهد الجطاردة 
الرئيسي في فيلم "سهوكي والشقي”" 
للمخرج السينمائي هال نيدهام ٠‏ وفي 
الجوار توقفت مقطورة ديزل وخمسون 
لمشا هد 
الاثارة» واربعون رجله وخمس نسا ءمن 
المجازفين الذين احتزفوا مواجهة 
الاخطار (#) والى ذلك كانت هناك 
السينماكي :مع شاحنة قطر وسيارتي 
اطفاء واسعاف» 

1 


سيارة حديثة مخصصة 


شتان ها بين هذا المشهد وها 
انتجته هوليوود في مطلع عهدهاء 
حين كانت قفزة راعي بقر (كاوبوي) 
الى ظهر حصائد او تسديده لكوة 
وهمية الى خصمه تنتزع مسن 
المشاهدين شهقات الاعجاب او 
الهلع ٠‏ 

هذه الاثارات اصبحت اليوم صنئأاعة 
توظف فيها ملايين الدولارات ٠‏ والعلم 


١‏ #) المجارفون هنا اشخاص يدون ادوار الاثارة 
الحطرة هي الافلام ٠‏ 


لاء ألا بعاعه/ نع لز مما ,شكنا مطولاعة ممصمع نرم 1981 (م) ,(81 نزابرل) مع6 جومء؟ ممؤدعوتروع 


06وكش بة ملق مأزلودلما 1979 قاططعلة مقط 1 زرع) مأملرط 


بعيدآً حتى انه بات يسخر الادهمغة 
الالكترونية لتخطيطها ٠‏ 

قبل امُسراجه فيلمي "سموكي 
والشقي" و'هوبر” كان هال نيدهام 
أعلى الفكا كين ا في هوليوود 
ناجحا'٠‏ 

“مشاه الاكارة في فيلم ‏ "سموكي 
والشقي" ينسقها ديك زيكر» أحد 
ابرز المجازفين١.‏ فهو الذي يقرر من 
سيقود السيارات في المناظر الخلفية 
وحن سيحقق "الخدع " الكيرقى» وكي 
التسجية القي تطلق على مشاهد 
الاثارة٠‏ المجازرفون هنا كلهم بيريدون 
تحقيق الخدعع فهم لا يرغبون في 
الوقوع فشي شرك الادوار الثانوية 
المملة:٠‏ انهم مصحمهحون على أن 
ينظهروا لنيدهام وزهلاثه المخرجين 
مدى مهارتهم في هذا المجال' وهم 
في الوقت نفسه يطمعون 
ب"التعويض" اي المبلغ الذي يدفع 
في مقابل.تحقيق الخدعة ٠‏ 

المجازفون كلهم يعتبرون أنفسهم 
' رباضيين محترهين +٠‏ وهناك نحو ١٠ثغ‏ 
منهم اعضاء في "رابطة ممثلي 
الشاشة " شِي الولا يات المتحدة: ونحو 
٠‏ من هؤلاء يكسبون هبالتغ تراوح 
بين 0١‏ و١8‏ الفا دولار سنوياء انهم 
الاكثر براعة في اعمال الفروسية 
وقيادة السيارات والسقوط من الافاكن 
المرتفعة١‏ والمجازفون الذين اكتسبوا 


شهرة في مجال معين يكسبون احياناآ 


مكة الف دولار فسي السسنة بفضل 
العاكدات الثانوية التي تأتيهم من 
التلفزيون٠‏ 1 

منجنيق هواثي - في العشرينات من 
هذا القرن لم يكن المجارفون 


يخططون للخدعة التي يؤدونها» كانوا 
ينفذونها فحسب١٠‏ ويقول ياكيها 
كانوت المجازف المتقاعد الذى ناهر 
الخامسة والثمانين من العمر: "في 
ذلك العهد كنا 0 بضحجادات حول 
المرفقين والركبتين"٠‏ لكن معرفة 
خدعاته بحيث يتوقع بدقة اين يسقط 
الحصان وكيف ستن قلب العربة» 
وبفضل جهوده اصبح ركوب الاخطار 
اكثر اهاناً! 

ويتوجب على رعاة البقر المجازفين 
ان يتقنوا مهارات جديدةء والا افل 
نجمهم مع التطور الذي جعل سباق 
السيارات في الافلام يطفى غلى 
المطاردات فوق ظهور الجياد ١‏ 

كثيرون من المجازفين تبرزهم 
العاب الجمباز*ء وهم يرتدون اليوم' 
ثياباً معدنية مقاومة للحريق واقنعة 
بلاستيكية غير قابلة للاشتعال بحيث 
يغدو احدهم مشعلا بشريآ ونا 0 
على حيائه٠‏ انه بقف على ' 
هواكي " يقذفه عالياً في 0 بدلا 
من استخدام حبال القفزرء وغندها 
يقفز احدهم عن بناء مرتفع فأنه 
يسقط على اكياس من النايلون 
منفوخة بالهواء ومصصمة بحيث 
تمتص صدمة السقوط ٠١‏ ش 

وعلى رغم الابتكارات الحديكة 
والاحتياطات المتخذة» كان عدد 
المجازفين الذين فضوا خلال السنواث 
الخمس الاخيرة اكثر من عددهم في 
الستينح الفشيى الساييقة شيم أن 


الهنافسة القائهة بين المنتجين 


التلفزيوئيين وزمهلائهم السينمائيين 


اتجاه شائع لدى. المجازفيين الى 
لا 


المختار 


التباري لمعرفة من يمكنه السقوط من 
مكان أعلى ومن يقفز بسيارته مسافة 
ابعذ٠‏ 
يدعي دار روبنسون (4 "ا سنة) انه 
. حطم 55 رقمآ قياسيا عالميآ في تنفيذ 
شتى الخدع. وهو يدرك الاخطار 
الكامنة في عمله ويقول: "كل واحد 
من محترفي هذه المهنة يود ان يحطم 
رقماة قياسية» ولهذا فهم يقتلون 
انفسهم": 
في السنة الماضية حاول مجازف 
يدعي باكوناس تحطيم رقم قياسي 
سجله روبنسون» فسقط عن ارتقاع 
. 9860 مترآ في فيلم "الفولاذ ٠"‏ ويقول 
شهود عيان ان باكوناس سقط وسط 
كيس الهواء المنفوخ, : لكن الكيس 
كان معطوبآ فتبدد الهواء همنه وقتل 
ياكوناس ٠‏ 
بعض المجازفين ها زالوا يمارسون 
مهنتهم الجنوئية في السن الخمسين 
أو السدون؛ وكثيرون منهم يرغبون 
في أن بقضوا حباتهم العملية فى 
"“تآدية الخفدع» عيران أحيتا دفن 
تخذلهم١‏ اقدامهم تخونهم قبل اي 
عضو آخرءوا رسا نمهم تحتهل مقدار 
. مجدودآ من القفزرات والسقطات ٠‏ وفى 
كل همرة ينقلب مجازف بسيارة فأنه 
يصاب بارتجاج دماغي او التواء في 
العنق نتيجة صدمة عنيفة من حركة 
الرأس الى الوراء٠‏ لذلك فالجسد 
يتمرد على هذا الجور الذي يناله ٠‏ 
الست وحيدآا م قال نيدها م : عدن 
المجارف ان يكون طموحاً وأن يحب 
عجلده) كذاك ان يملك قليلا من موهبة 
التمثيل٠‏ وعندها يؤدي خدعته يتعالى 
الهتاف لم وهذا ليس بالا هر السيىع ٠‏ 
اثا ربعا كان مقدرا لي ان اكون لصآاء 
لممة 0 


فارس 


فلم اكن ادري هاذا سيكون شأني في 
الحياة٠‏ كل ها كنت اعرفهاني اريد 
مهدة تنطوي علي مجازفة كرف 
واجور عالية ٠"‏ 

في الوقت: الذي كان نيدهام يتكلم 
كان المحارف خاراق ديفيس يستعد 
للعمل٠‏ كان الرجل واقفاً خلف منحدر 
خشبي سند الى هؤخر شاحنة ذات 
طبقتين لنقل السسيارات ١‏ وبعد 
بسيارته ذلك المنحدر ثم "يطير " بها 
فوق الشاحنة١‏ انها قفزة يبلغ مداها 
0مترآ وسيتقا ضصى عنها 4060١0‏ 
دولار٠‏ صفق ديفيس بيديه نافضآ 
الغبار الذى عفرهمها ولعق شفتي. 
الجافتين من شدة الاثارة٠‏ 

اتفق الجميع على اند بين ال/ا١‏ 
ا 2 فيلم "سموكي 
والشفي" فهذه القفرة هي هي الاخطر 
والااكثر اثارة٠‏ كان دبك د 
واختصاصيو الاثارة في الفيلم صرفوا 
ثلاثة ايام في صنع المتحدرء وهو 
يقول: "القفرة تتطلب سرعة " 

كان عليه ان ينطلق بسرعة 6الى 
ا( كيلو متراً في الساعة وهو يرتشي 
المنحدر لكي يتجاوز في قفرته هيكل 
الشاحنة؛ فاذا لم يبلغ تلك السرعةع 
فهناك احتمال كبير بان يعلق المحور 
الاهاهي لسيارته بالحافة المعدنية 
القائمة بين هيكل الشاحنة وغرفة 
السائق٠‏ 

السيارة التي استخدمت في الفيلم 
كانت من طراز بلايموث 6191/1 وعلى 
ظهر المقعد وضعت ثلاث وسائد 
لامتصاص الصدمات من النوع 
المستخدم في الدراجات النارية ١‏ هذه 
الوسائد تسبب انهيار المقعد لدى 


1584 


وتحويل قوة الصدجة عن عمهودده 
الفقري٠‏ واذا أخفق انهيار المقعد 
ال ا 
شرف مايك ديلونا (594 سنة) على 

0 السلامة لقفزة ديفيس» وهو 
مجازف هن لاس فيغاس ٠‏ كان عليه ان 
يدقق في كل نقطة من السيارة ويعنى 
بالتفا صيل الدقيقة في اللحظة الاخيرة ٠‏ 

بعض المجازفيين يقتربون من 
المنحدر ويحيون ديلونا » ثم يتحلقون 
حول ديفيس سائلين اذا.كان يحتاج 
الى اية قطعة من اعتدتهم١‏ انهم 
يضموند الى صدورهم 'ويقول نيدهام 
المجارفين» ويضيف: "يتملكك الخوف 
معك .2 000 لك النجاح٠‏ فلست 
وحيدا هناك" ٠‏ 
رقم قيا سي - دست ديفشيس 0 
حول مرفقيد وركبتيه وذراعيه وكا 
يرتداي شثرة )من المطاط خفي أضلاعه 
التكسر» وقد وضع على وجهه قناعآ 
وعلى رأسة خوذة ضد الصدمات ٠‏ بعد 
ذلك دخل سيارتهء١٠‏ تراجع على مهل 
وتنوقف علن بعد 1١‏ مترا هومن 
الشاحنة٠‏ والقى على المدرج نظرة 
اخيرة: 


00 لتقي وصساح نيدهام: ‏ 


أ» انطلق ! " 
00 تر قفسب وهشدوعء ٠١‏ وانطلقفت 
سيارة ديفيس كالسهم فوق الارض 


الصحراوية وتسلقت المنحدر بسرعة 


كيلومترآ في الساعة» ثم طارت 
فوق نمرفة السائئّق في الشاحنة. 
وانكفاً مقدم السيارةوا صطدم بالتراب 
كأنه يوشك أن يشق الارض ويتغلغم 


المجازفون 


فيها ٠ودارت‏ السيارة على مهل فوق 
الارض المقفرة» ثئم وقفتء لكن 
ديفيس لم يفخرج منهاءورآن الصمت 
برهة ثم علا صراخ زيكر: “أحضروا 
سيانرة الاسعاف"» وركض نحصو 
السيارة وفي أثره مايك ديلونا وممرضة ' 

فيها الناس يهرعون اليه كان هم 
ديفيس:» والدم يتدفق من انفه 
نمزيراً» أن يعرف اذا كان حقق اللقطة 
التي يبتغيها هال؟ نعم» لقد فعل» 
وحطم كذلك رهما فياسيا ٠‏ فهو طار 
مسافة 00١‏ مترآ متجاوزاً بأربعة امتار 
لمدى المقرر لهذه القفرة ١‏ ولم يبتسم 
ديفيس حين سمع الخبر» اذ لم يكن 
في وسعه الابتسام ٠‏ لقد تهشمت فقرة 
في أسفل ظهرهء ٠‏ فبقي جالساً مقيدآ 
بالاحزمة داحل سيارته على المقعد 
الذي لم يعتص عنف الصدمة ٠‏ 

في الحافلة التي نقلت المجازفين 
كان الجميع صا متين وليس لاخد منهم 
رغبة في التحدث 52-5 اصابة ارق 
ديفييس٠‏ وتملكهم شعور بالحنق 
والغضب فتحولوا مشاكسين 
يتصارعون بالايدي ويتبسادلون 
الشتاكم٠‏ فقصص المجازفين لا 
تنتهي» وربها كانوا فسي صخبهم | 
يحولون افكارهم عما هم مقدمون . 
عليه من اخطار ممائلة ١ ٠١‏ 

هال نيدهام اصبح هخرجآ ناححا. 
وثريآء لكنه فا زال يمارس المجارفة٠‏ 
وهو يقول: "انا اؤدي الادوار الخطرة 
كي يدرك المجازفون اني هما زلتث 
قادرآ على ذلك٠‏ وهكذا لا يفقدون 
كقتهم بدي * انا 1ه احتاج الن تأكيد 
على أني كنت هجا زفة عظيماً؛ لأنى 
اعرف ذلك ٠‏ من هنا انطلق"٠‏ 

روبرتنا اوستروف. 


025 


سحرالطيور 


هذا الفنان الرقيق انتج اروع ها 
عرفه العالم هن رسوم للطيور 


هاذا. يحوي الاسم» أ اسم » من 
معان ؟ ْ 7 

فلنتأمل هذه الحكاية: قبل ٠١8‏ 
سنوات قرر ! سطفان انطونيو فورتيز» 
وهو استاذُْ هندسة مدنئية في جامعة 
كورئيل» ان يطلق على ادن أبنا ته 
اسم لويس الغاسيس» تيهنا بعالم 
الطبيعة السويسر يالهولد الذي حاضر 
في جامعة ايثا كا في نيويورك' 

وابدىق لويس الصغير اهتماها عميقا 
بالطبيعة منذ طفولته ٠‏ وهو غذا » ليس 
فقط عالما طبيعياة من الدرجة الاوؤلى » 
بل أعظم رسام للطيور هنذ جون 
جيمس اودوبون (80/ا 1 ١)(١840(‏ 
ويقول روجر توري بيترسون الكاتب 
والفنان الطبيعي: "هما من فنان 
امريكي تخصص بالطيور الا وتأثر 
برسوم فورتيز" ٠‏ 

قبل تخرجه في كورتيل انجز 
فورتيز ثلاثة كتب مصورة عن الطيور ٠‏ 
ولها كان تعلم على نفسه الى حد 
ابعيد)» فأئه مضي الى اننا ج الرسوم 
لعدد لا. يحصى من ا ولاكثر 
من 7+٠‏ كتابآ (عام (!ا99 نشرت له 
محضوعة اكه إمكروان النويطين 


الطائر الكاتب: ماكية رسمها الفنان عام /ا؟19 
قبيل وفاته ٠‏ 


اغاسيس فورتيز والجمال الفريد 
للطيور " ) ٠‏ 

وقد تأثر فورتيز كثيرآ بلوحات 
اودوبون التي قال عنها: "كانت بهجة 
طفولتي كما ظلت طوال ا 
المعلومات الوحيدة المتوافرة لدى عن 
الطيور الامريكية ٠‏ كذلك 0 الاثر 
الاعمق في طموحي كشاب الى أن 
أوفي ذلك الجمال الفريد للطيور 

على ان ها يميز فورتيز عن 
اودوبون في أعين كثير من العارفين 
هو نجاح الاول في تقديم الطيور 


6 .5اعرىم اهن لاما فلق,ومفطو اطاحم رالا 8 بق مهم 3 ام بزط معبمعوع: تزاعع امعو عمق كتمتتهم اول !لأ ها متتلعا لماخمب عمرمة: الم 
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فتن فورتيز لدى زيارته اثيوبيا عام 1161, 
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دغناش اجعن العرف: سحر 


هذا المخلوق الصغير 


الصقر الاحمر الذيل (امريكا الشمالية): الصقور والعقبان كانت من الطيور 
08# اا المفضنة لدى فورتيز لشجاعتها وسرعتها, 
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الحمامة الخضراء (افريقيا): انوان رصينة وظلال رائعة تراوح بين: الوردي والاخضر الضارب المى الزرقة' 
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اللطوقان الزمردي (امريكاا لجنوبية ) :هنا استخدم الفنان الاوراق المسطحة لتاكيد استدارة جسم الطاكره. 
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البلشون الازرق العظيم :كثيرا ما كان فورتيز ينتقي أعظم طيور الهدهد الامريكية قرب بحيرة 
كايوغا في ولاية نيويورك : فسجله في هذا الرسم ٠‏ 


اسيك ا 0 د : 5 
لوسطى ) : أي مهارة امكنت المفنان من ابراز عرف المزرياب (ابو زريق) وأطراف 4 
: جناحيه ضمن خلقية أشجار النخيل ؟ : 1 


الزرياب (امريكا ] 


5 فتار 


كمخلوقات نابضة بالحياة» فركزاً في 
ذلك على حيويتها وليس على شكلها 
وحدهء لكنه اجتهد لتصويرها بدقة 
يتحدث عن رسمه صقرآ في منقاره 
جرد ميت »6 كم اعادته رسم الجرذ 
ظل فورتيز طوال حياته يكسب 
معظم دخله من رسم الطيورء وكانت 
اسعاره متواضعة قياسآ على اسعار 
اليوم: ١0‏ الى 0؟ دولارا للوحات 
الصغيرة الملونة وه؟١‏ الى ٠0؟‏ دولارة 
للوحات الاكبسرء وفي ايثاكا كان 
محترفه مفتوحاً للزائثرين٠‏ وهو كان 
اجتماعيآ نشطا. وبرز في فوج, 
الملكشافة وكان قطبا جذاباآ في نادي 
الخريجين على رغم انه لم يعلم في 
كورنيل الا اربع سنوات٠‏ 
وكان فورتيز ناشطاايضاً في 
الاوساط الموسيقية في ايثاكاء اذ 
اتميز بأذن حساسة وموهبة للعزف 
والغناء٠‏ وكانت لديه قدرة فريدة على 
تقليد اصوات الطيور» وهو استخدم 
هذه الموهبة في مناداة الطيور لتأتي 
الية: ْ 


0 
حمر 


البريطانية كتب فورتيز: "كانت 


هناك تغريدة طائر أخذت بألباينا 


جميعا٠‏ نغمة تصاعدت من عمق 
الفابات» عالية النبرة » نقية وجميلة» 
هي اقرب ها تكون الى نفمة الناي 


في دنيا الواقع. بدا الطائر كأنه 


ولا يترى ويسحر الاطفال١‏ ورغبت في 
تقليد نغمة هذا الطائر » وما ان فعلت 
حتى أثانئ رجع الجواب الشميل من 
فوق رأسي ٠‏ وكان ذلك طائراً من ذكور 

وفي العام /ا95١»‏ بينها كان 
بنغامتون» نيويورك انحرف الى 


عجلات قطار هر في تلك اللحظة ١‏ كان 


عهره اذذاك "!0 سنة ٠١‏ | 
في سياق حياته القصيرة تخطى 
لويس اغاسيسس فورتيز كل توقعات 
ابيه عندهما اطلق عليه هذا الاسم'١‏ وهو 
ترك هيراثاآ يضم عدداً من ارهف ها 

عرفه العالم من رسوم للطيور ٠‏ 
زليم بيرني 


0 
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وحدة العظفاء 
لعظماء ينزعون غالبآ الى الوحدة .لكن هذه الوحدة ها هي سوى جرء من عبقريتهم ٠‏ 


فا لشخصية ؛ كالرسم الفوتوغرا في + تلفت في ١‏ لظا 5 


٠»ك٠عي‎ 


الحرية الهدامة 


20 الذين يثيرون ضجة في سعيهم الى "الحرية"» بمعنى التملشّص من واجبا تهم» ينسون 
نصيحةالشاعر غغوته الآتية: "كل ما يحرر ارواحنا من غير اعطائنا القوة السيطرة على 


. أتفسنا هو شيء هدام" ٠‏ 
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عند طلوع الفجر تنتفض بالحياة 
محطة السكة الحديد في بورتو ليمون 2 
وهي فدينة استواقية مشبعة بالرطوبة 
ا الساحل الكاريبسي في 
كوستاريكا٠‏ هناك يتجمع المسافرون 
في العربات الخشبية» وتدوي صفارة 
ينطلق على أثرها القطار الصغير 


صاعدة ) ل | لح ال 28 : . 2 | ١‏ 


العجود ا لفقري لامريكا الوسطى٠‏ 
وعلى ارتفاع ١5٠١‏ همتر يكون القطار 
ارتقى قمة الشعاب القارية» ليعود 
الى الهبوط عند الهضبة الوسطى وحن 


ثم الى سان خوان على ارتفاع الف متر .. 


تكون من نسح الخيال : شهي > بخلاف 
ككير من حهم رفاك أهريقا اللا تينية > 


لا تعائيى مشاكل اجتماعية هروعة ولا 


وباستثناء حدثئين قصيرين في 
تاريخها» يمكن القول ان كوستاريكا 
ظلت ديموقراطية جزدهرة طوال قرن ١‏ 


وينعم شعبها (49؟ مليون نسحة) 
بدخل شردي يبلغ (1٠١‏ دولار في 
ألسئة »> اى ثلاثة اضعاف هذا الدخل 


1 ا أها مستوى الالجام 
بالقراءة والكتابة فيبلغ ؟1 في المثة» 
وهو من !على المستويات في العالم ٠‏ ش 
وعبثا تلبحث في أنحاء كوستاريكا 
عن ذلك المنظر المألوف في كثير من . 
جمهوربسات أمريكا اللائينية » منظر 
الجندي المختال الذي يحمل رشاشا» 
ان كوستاريكا ألغت جيشها ثهاماً قبل 
اكثر من ثلاثين سنة١‏ وليس مصادفة 
ان يردد في النشيد الوطني هناك: 
"عاش العمل وعاش السلق" ٠‏ | 1 
بيد ان. كوستاريكا دقع في كين 


086 


الفذج لمختار 


اعصار توري بات يهدد انحاء كثيرة 
في امريكا الوسطى ٠‏ لقد انتصر ا لثوار 
في نيكارا نموا عام 191/4 وهم 
يهيئشون لإنتفاضات عنيشة في 
الستلفادور وغواتيمالاء واذا ها خرج 
الثوار ظافرين في تلك البلدان» فقد 
تسير هندوراس وبليز على الدرب 
نفسه٠‏ وربها ضمت المسيرة بناما 
ذات الموقم الاستراتيجي إلا تعد 
بناها جزءا من اهريكا الوسطى على 
رغم متاخمتها حدود كوستاريكا) ٠‏ 
جذور الديموقراطية - على رغم كل 
شيء تبقى كوستاريكا مكانا تحل فيه 
المشاكل داخل مراكز الاقتراع وليس 
في الخنادق٠‏ وعندها يسأل الزوار 
سكان بلدان اخضرى في أمسريكا 
اللائينية عن نوع الحهكم الذي يفضلونه 
في بلادهم» يكون ألجواب عادة: "كما 
هي الحال في كوستاريكا"٠‏ من هنا 
بائت تلك الجمهورية الصغيرة التي 
تبلغ مساحتها ٠ 61/٠‏ كيلوهترآً مربعة 
تعد مشعلا للد يموقراطية ٠‏ 


وهنا يطرح السؤال: كيف تأصلت 
جذور الديموقراطية في كوستاريكا ؟ 
لقد. كان هذا البلد مختلفاً» منذ 
البداية» عن بقية المستعمرات 
الاسبانية في العالم الجديد١٠‏ وعندها 
نزل كريستوفر كولومبس الى ساحله 
الكاريبي عام ؟١0(+‏ وجد "الهنود" 
يرتدون حلى فصي ٠‏ واذ تصور 
الأسبان أن ثمة كنوزاً ضخمة داخل 
البلاد)» فقد سهسوا الحكان 
"كؤستا ريكا " اي الساحل الغني . لكن 


الاسم ها لبث ان حمل مفارقة “اسااشرة 2 


فها كانت البلاد لتحتوي من- الذهب 
وا لمعادن الا 3 نذر سير »6 ولا كان 
06 
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يعيش على أرضها هنود كثيرون 
لتسخيرهم ٠‏ من هنا ظلت كوستاريكا 
موضع تجاهل بناة الاهبراطورية 
الأسنا ذه 

واجتذبت المو همير هزار عيسن 
أشداء من اسبانيا أتوها في القوارب 
وفوق العربات التي تجرها الثيران » 
تحت وابل الاهطار الاستواثية وعبر 
شعاب الجبال» قاصدينن الهضبة 
الخصيبية في قلي البلاد حيث حفروا 
في تلك البرية الصوحشة مزال رع 
صغيرة٠‏ واذ كان الحكام الاسبان 
يعيشون في بحبوحة في المجستعهرات 
الاخرى» فقد تعين على احد حكام 
كوستاريكا ان يفلم مزرعته بنفسه 
كي يسد رحقهء وحتى يوحنا هذا 


احتفظت كوستاريكا بتلك النزعة 


القوية الى الاعتماد على النفس والى 
اعتبار الج سواسية كأسنان 
المشط٠وحتى‏ في أيام استعمارهاء 
كانت القضايا العامة في البلاد تحل 
في ألإحجتجا عات المفتوحة حبث يشاح 
لكل فرد ان يدلي برأيه٠‏ 

وأهم من هذا كله ان كوستاريكا 
ا 1 من لعنة الاقطاعسية » 
وبالتا لي من نظام السخرة الذي تغلي 
في طياته عوامل القلق اللثوري٠‏ 
وخلافة لبلدان احريكا اللائينية الاخرى 


حيث. يجد. المرء كزارع شاسعة يعمل 


فيها فلاحون معدمون تعساء » تبيقى 
كوستاريكا بلدآ1 قوامه المزارعون 
الذين يفلحون حقولهم ويعيشون في 


بيوت ائيقة من الخص على اهتداد 


شبكة جمنازة من الطرق المميلة :إل 
أالكروة موزعة بتكافوٌ .هنا اكثر من اي 
بلد آخر في أهريكا اللائينية٠‏ وقد 


أدى ذلك الى قيام مجتمع يضم طبقة 


؟ مو 


وسطى قوية هي العنصر الذي لا غنى 
عه لعياي الايدوقراطية: 

>1١‏ تم انتخاب جدير ري رئيساً 
للبلاد ٠‏ وفي 21889 حينها كان اقلق 
يكن تحت وطأة الحكم الاستبدادي 
والجهمل المتفشي» كانت حكوجة 


كوستاريكا ادخلت نظام الانتخاب 
الحر والتعليم الابتداثي المجاني٠‏ 
وقال احد رؤساء البلاد اللاحقين: 


"الحرية من غير علم سراب خادع" 
واثبتت السنوات ان التعليم مهم » 
مثلما حيازة الاراضي الصغيرة» في 
ضمان النجاح لديموقراطية البلاد : 
قادة صالحون - يتمتع سكان 
كوستاريكا » انطلاقاً من ميراثهم 
الاصيلء بحس .عميق هن آاخلاقيات 
العمل ٠‏ لذلك يشتد عليهم الطلب لشغل 
المراكز الادارية في بلذان .اهريكا 
اللاكشقفية 1ل انهم 'ستتجمكون 
بنزعتهم الفردية بلا هوادة او تفريطء١‏ 


كوستاريكا 


يقول احد اصحاب المصانع: 
"اذا كنت حسؤولا عن خط 
تجميع وجاءك احد العمال 
جمتأخرآ عه فعليك الا تصرح 
في وجهه والا ترك العمل 
بلا توان٠‏ عليك ان تحيطه 
بذراعك وتقول له: حسنآ 
يا صديقى » جاذا حدث ؟” 

كذلك حظيت كوستاريكا 


بقادة ومواطنين صالحين 
كانوا» على رغم طبيعتهم 
. الستمية» ‏ مستعدين دائهة 
للذود عن حريتهم٠'‏ وتجلى 


. هذا بوضوح عام 558(: كان 
' رئيس محافظ عقد محا لفة 
أوجبتها الظروف أنذاك مع 
حزب محلي تتبعه مبلشيا مسلحة٠‏ 
وعندما حُسر حزب الرئقيس 
الانتخابات عام »١9458‏ رفض هذا 
تسليم السلطة الى خلفه المنتخب»٠‏ 
وفي محاولة لتخويف الجماهير وحملها 
على الرضوخ » أهر الحزب مجيليشياثه 
المسلحة بيعرض صفوفها في شوارع 

كينها كان من مويه 'أبيبي" 
والليبرالي» الا ان رفع راية العصيان ٠‏ 
وفي سلسلة مناوشات من حروب 
العصابات الصاعقة)» تمكن فيغيريز . 


٠‏ وجيش وطني قوامه ٠٠١‏ رجل من دحر 


جيش الحكومة البالغ عدده ستة آلاف ٠‏ 
واستغرق انجاز هذه العملية اربعين 
يوما. وبعد انتصاره تولى فيغيريز 
السلطة موقتاآا على رأس مجلس 
قياديع فسرح جيش الحكومة 
والقوات الثورية التابعة له شخصياء 
ثم سلم السلطة الى الفائز الشرعي 
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في الانتخابات» وعاد الى جزرعثه 
بعد ذلك انتخب فيغيريز نفسه 


مرتين رئيسآ للججهورية٠‏ وهو تولى 
تنفيذ برتاهج واسع هن الاصلاح 
الاجتماعي تتمتع كوستاريكا في 
ظلهء بجزايا قلما بذعم بها بلد في 
العالم النامي» فنها القطبيب 
المجاني وتعويضات الشيخوخة ١‏ 

ها زال فيغيريز (0! سنة) الذي 
يسميه. الناس تحبباً "دون بيبي"» 
' يتمتع بنفوذ قوي وفاعل في الحياة 
: العامة في البلاد ١‏ 
ش غير أن كوستار بكا قدر لها عام 
( ان تعيش ها احيا في ذاكرتها 
ان الوعي واليقظة هما ثمن الحرية١‏ 
لقد قيض للبلاد التي طالها كانت 
محصنة ضد العنف ان تذوق بعضآ منه ١‏ 
كفن مارسن. “[اذار). هرك" كلاقة :كن 
حراس السفارة الامريكية في مكمن 
على احدى الطرق» كم لقي كلاثة 
شرطيين حتفهم على ايدي ارها بيين ٠‏ 
كان الحادئثان ثانويين بالمقارنة مع 


حوادث العنفه السائدة. شي انحاء 
امريها اللاتينية» لكن الشعب في 


كوستاريكا قابلههما برد فعل كوي 
جداً: وخلافآ للحال في. بلدان اهريكا 
اللاتينية الاخرى» حيث يرفض الناس 


التعاون هع الشرطة باعتبارها جزءا 


من النظام القمعي الحاكم » فقد ثارت 
الجماهير في كوستاريكا وسرعان ما 
نبهتث 'الشرطة الى الافراد لحري 
فيهم وخضيت الخركاة على اكار من 


ان منفيين من الارجنتين 80 
مثلوا دورا رئيسيآ في تنظيم حركة 


الارهاب الناشئة: الا ذا المسؤولين, 
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في كوستاريكا شعروا بآن زهام 
الحوقف فى ايديهم: وهكذا تمكنب 
المؤسسات الديموقراطية في البلاد 
ل 0 

امريكا اليم 5 الذي سارح 
جيشه؟ ومن أسباب هذا القرار 
الدستوري الذي صدر عام 21144 منمم 
عمليات الانتيلاء العسكري لي 


كوستاريكا ترى انه من الافضل 0 


األاموال على براهسج التعليم 


والصحة ٠وتخصص‏ كوستاريكًا ؟م في 
المكة من موازئتها للتعليم ولا" شي 
المكة للشؤون الصحية٠‏ اما رجال 
الشرطة السبعة آلاف الذين يسهرون 
على الامن الذاخلني :+ والذيسنمن 
واجبهم نظريا صد الغزاةء فلا ينالهم 
من هذه الموارنة سوى نسبة 21؟ في 
الحثة ١‏ 1 1 
حقوق الانسان ‏ ان روح المساواة في 
كوستاريكا جا زالت قوية كها كانت 
دائماً. قالشعب لا يشعر بان عليه 
تدليل رؤسائه بتوفير مقرات رسمية , 
لهم ٠‏ الرؤساء يعيشون في بيوتهم 
الخاصة» وعندها يتمشون في سان 
خوسيه فانهم لا يلفتون الانظار ١‏ بل 
ان احد هؤلاء صدمته دراجة وهو في 
طريقه سيراً الى مكتبه ١‏ 

ومن السهل الوضول الى ركيس 
الجمهورية ٠١‏ فالمواطنون: يحملون 
شكواهم مباشرة الى "البرزيدنتي"» 
أي الرثيس» ويسمح لهم بدخول 
مكثبة شخصية ١‏ وفي سبيل الحد من 
تمتع الرؤساء بسلطة مطلقة» يدرس 


تعديل دستوري يحصر ولاية الرئيس 


م11 


خوسيه " بيبي " فيفيريز 


شعوب قلية تأخل الإاصول 
الديموقراطية على محهل الجد كما 
يفعل شعب كوستاريكا.. فقبل يوم 
الانتكات بسحة اتهرء يعبن البرلمان 
محكمة للانتخابات تمارس السلطة 
المطلقة على الشرطةء وليس للرئيس 
ان يعارض أوامر تلك المحكمة١‏ واذ 
يقترب يوم الانتخاب يسود البلاد جو 
من الابتهاخج» فترفع اعلام 
على الستارات ل وتحفل 
الشوا رع بالمواكب ٠‏ ويشترك في 
عمليبات الاقتراع اكثر من ١٠م‏ في 
المكة من المواطنين الذين يحق لهم 
الانكتخاب٠‏ وعلي رغم الانفعالات التي 
تكتنف الحملة الانتخابية؛ الا ان جو 
اللياقة والتهذيب يسود من جديد فور 
الانتهاء من احصاء الاصوات٠‏ وقد 
انتخب رئيس جديد للبلاد شي “ا 
فبراير (شباط) 5 هو لويس البرتو 
مونجي * ٠‏ 

واعترافا ميها بانجازات 
كوستاريكا » أقرت الجمعية العمومية 
اللاهم المتحدة انشاء جامعة للسلام في 
سان خكوسيهء وأعربت الجمعية عن 
شعورها بأن ها من بلد آخر يمكنه 
توفير مقرائسب لمثل هذه 
الجامعة٠ومن‏ المقرر ان تضم هذه 


الاحزاب: 


الحرية: 


كوستاريكا 


المؤّؤسسة اساتذة وطلاباً من انحاء 


العالم وان تهتم برامجها بتعزيز 


السلام العا لمي ' وفي هذا المجال يأمل 
قاين كوستاريكا أن تكون عاصمتهم 

حنيف" أآخرى أو هقر عالمياً جديداً 
اك التي. تتتادى اليها ,الدول 


للتوصل الى حلول سلجية لنزا عاتها ٠‏ 


كذلك أدى الحرص على احترام 


حقوق المواطنين الى اضفاء شرف ّ 


على البلاد٠‏ ففي سان خوسيه محكمة 
لحقوق الانسان ترعاها منظمة الدول 
الامريكية ٠‏ وهي تستمع الى الشكاوى 
المتعلقة بانتهاك حقوق الانسان من 
جانب: الدول الاعضاء في المنظمة٠‏ 

وعلى رغم منجزاتهاء تواجه البلاد 
أزمة اقتصادية وعجزآ في الموارنة 
تسبب فيه جزئيآ الانفاق السخي على / 
البرامج الاجتماعية٠‏ ويبلغ معدل 
التضخم 00 في ألمثة سنويا ونسبة 
البطالة نحو ؟١‏ في المثة١‏ ومن ناحية 
اخرى تشارك كوستاريكا البلدان. 


الاخرى في هعاناتها الحادة لازمة 


الطاقة١‏ وزاد الامور سوءآ انخفاض 
سعر البن»؛ وهو محصول التصدير 
الرئيسي في البلاد١‏ ويقول وزير 
الاقتصاد حوسبه ميغيل الفارو: "عام 
1 كان كيس البن ا ار 
يشتري كلاثة. براميل 2" : 3 5 


فسوف يقتضي الأهر فرضص إجزراعءعات 


الشثيف تدوم ري 


منذ ما صرف الغزاة الاولون اسرن 


عن "الساحل الغني| وشي 8 


# ديفيد ريد 
3 


برج حفر فوق بكر "جزافية" في مزرعة أنشونر الشرقية؛ 


5 7 تهتز الأرضية الفولاذية لبرج الحفر 
ويشتن محرك الديزل الذقي يشغل 
الرافعات الجبارة لتخرج من البثر 


ْ 59 ا قطعة اخرى من أنبوب الحفر طولها 
«٠ 1‏ /؟ حتركء وهناك شابان من الأشداء 
ملطخان بالسخام يجهدان لتوجيه تلك 


القطعة الفولاذية التي تزن 2٠١‏ 

منذ حظر النفط العربي كيلوغرام ٠‏ انهما يتخاطبان بالصياح 

10000 حركة دائمة مضنية١‏ ذايل شوهايكر 

تهافتت الدول الغربية» (4؟ سنة) مهندس نفط في شركة 

خصوصا الولايات المتحدةع "ستاندرداويل " في انديانا » وهو صاح 

على التثقيب المحلي عن النفط١‏ 0 عن احد عي - 

ا عي ال م د 

هو من ابهظ المراهنات المبرجال: الأشنداء لذ يشكون أهذا:ء 
1١-0‏ 0 : ؛ ٠‏ ألف 

1 فة في التاريخع وبعضهم يكسب نحو ١٠‏ دؤلار 


0 : سنويأ ٠»‏ 
#اللايين تهدر احيانا يقوم برج الحفر على السفح الغربي 
هن عير نتيجة لسلسلة جبال روكي الامريكية على 


را لال ارول بجع لطا .و0 معصرز؟ رولا جدولا قطة برط 1981 (ع) ,(30,'861 تدباعلاف) عماعمه قا دعو[؟ علروما بعلم مرمع؟ مممدرة رو 
١‏ 1 0 5860 كاعوا8 / عريروم ررقابة بمغومزم 


الحدود بين ولايتي ويوهنمٌ ويوثاد ١‏ 
وهو واحد هن (١‏ برجا ننصبت فوق 
حقل نفط مساحته 07٠١‏ همكتار 
ويدعى "هزرعة آنشوتز الشرقية ٠"‏ ان 
الحقول الضخمة التي تحوي مخزوناً لا 
يقل عن ٠٠١‏ مليون برميل من النفط او 
8 مليار متر مكعب من الغاز» ا صطلح 
على: تسميكها- "أفيا ل * ٠‏ :وعقل_مززعة 
أنشوتز هو أضخم الأفيال التي صيدت 
في التكنقيب الحاني عن النقفط في 
امريكا٠‏ 

حفرت البثر الاستكشافية في الا 
ديسمبر (كانون الاول) ١191/9‏ ويقدر 
دخرون هد الحقل ينا يراوح بين +11 
مليون ١6"‏ مليار برهيل من السوائل 
النفطيةء واذا صحت التقديرات 
فستكون مزرعة آنشوئز الشرقية أكبر 
حقل نفطي مفرد يتم اكتشافه بعد 
حقل منحدر الاسكا الشمالي الذي 
اكتشف عام ١1914‏ ش 

وعلى رغم ضخاهته غير العادية» 
فأن هذا الحقل يعطي صورة رهزية 
للتنقيب عن النفط في الولايات 
المتحدة٠‏ ان الحافز الرئيسي للتهافت 
على التنقيب هو اسعار ١‏ التقط: الفن 
العربي عام 191/7 فارتفعت من 0 
من 5 دولارات الى نحو 5" دولارا 
للبرميل الواحد ٠‏ وز6آاد في حدة الفورة 
النفطية في الثمانينات قرار رشع 
القيود عن اسعار النفط المنتج محلياً» 
الذي أثار جدلا واسعاً منذ تطبيقه في 


عهد الرئيس كارتر وتعزيزه .شي عهد ‏ 


الرئيس زيغان ٠‏ 

كدلك زاد فى تفاقم هذه الفورة 
التحسين الذي طرأ على أساليب 
التنقيب والحفر١‏ وبعدها م البيت 


الأبيض خفض الضرائب على أنتاج 
التقط الجديد» زاد النهم الى النفط 
والغاز غير المكتشفين على نحو لم 
مقبرة المنقبين ‏ الفورة النفطية , 
أليوم ربها كانت تتناول اعظم تحويل 
للثروات في التاريخ١٠‏ وعلى نطاق 
عا لمي عَأكَي الدول النفطية في الشرق 
الاوسط بين أكبر الرابحين٠‏ ولكن في 
الولايات المتحدة المستفيدون 
الرئيسيون هم شركات النفط وصانعو ' 
معدات الحفر٠‏ أما المخزون الثابت 
للنفط في الولايات المتحدة» فزادت 
قيمته باكثر من الف مليار دولار جنذ 
السبعينات٠‏ وقرار ادارة الركيس 
ريغان المتخذ في يناير (كائون 
الثاني) (198 والقاضي برفع ها تبقى 
من قيود على أسعار النقفط الخام» 
كان جمعناه زيادة تقدر بمليار دولار 
كعائكدات اضافية لالصناعة النفطية 
خلال العام ١58١‏ وحده: 

النظرية الداعية الى رفع القيود عن 
الأسعار تقوم على اعتبار ان ارتفاع 
الاسعار» وبالتالي زيادة الأرباحء 


. سيشجع الشركات على التنقيب عن 


النفط والغاز ٠‏ وقد جاء اكتشاف حقل 
مزرعة أنشوتز الشرقية دليله ساطعا 
على صحة هذه النظرية ٠‏ 

في الواقع سيكون الحقل الجديد 
بمثابة منجم ذهب بالنسبة الى 
الشركات المساهمة فيه ٠‏ شهذا الحقل 


يؤوي مخرونآ هائلا من السواكل 
النفطية: ذات النوعية العالية تربو 


قيمة المكتشف خنة على 8 مليار 

دولار ١‏ 
تقوم هذه المزرعة في منطقة تعرف 
باسم "حزام الضغط" حيث .تمتد 
5 1 


المختار 


الطبقات النفطية والغازية تحت 
مواقع تجعل استخراجها مهمة عسيرة 
وباهظة الكلفة ١‏ هذا "الحزام" يتلوق 
كالافعي عبر المناطق الغربية بين 
آلاسكا وأمريكا الوسطى 

: بوشر الحفر في هذا "الحزام" في 
العشرينات ٠‏ ولكن طوال عقود ظلت 
هذه المنطقة تعتبر "مقبرة المنقبين " 
بسبب الآبار الجافة التي حفرت من 
غير طائل ٠‏ 


ولكن الآن» نتيجة لالغاء القيود' 


وار تفاع اأشعار المحروقات» عان علجاء 
طبقات الأرض العاملون لدى شركات 
النفط ينقبون .في مناطق سبق ان 
سكبرث أغوارها وحقول ا في 
السابق باهظة الكلفة أو ضكيلة 
المخزون بحيث لا يتجدي حفرها ٠ ١‏ كما 
انهم ينقبون الآن في مناطق لم 
يعتبروها "نفطية" من قبل ٠‏ 

ففي ولاية فرجينيا» مثلا» أبرمث 
عقود تماهز قيمتها ال00 مليون دولار 
على هحدى عشر سنين للتنقيب في 
هناطق تربو مساحتها على ١25‏ مليون 
هكتار ٠‏ وقد تناولت اعمال التنقيب 
بعض الأماكن غير المتوقعة مثل 
ولايتي نيويورك وميشيغان ٠‏ 
جيوب المهيدروكربون 7 الجيولوجيا 
النفطية والجيوفيزياء (علم طبيعة 


الارض) والهندسة النفطية غدث مهنا 


مغرية ومنشودة ١‏ ومعهد كولورادو 
للمناجم في غولدن باث قبلة العلوم 
الجيولوجية' ويقول غغي ماكبرايدء 
الذي أصبح رئيسآا للمعهد عام ١99/١‏ 
حين كان عدد الطلاب المسجلين فيه 
١٠‏ طالب: ."كنا نجهد انفسنا لنعثر 
الخالية في الصف الجامعئ الأول 
١ 4‏ 5 


مارس 


(فرشمن)» وكان طلاب الجيولوجيا 
يواجهون صعوبات كثيرة في ايجاد 
عمل": لكن عدد الطلاب ب المسجلين 
ارتفع اليوم الى :7٠٠١‏ وهؤسسات 
التوظيف تتلهف لاستخدام المتخرجين 
الجدد٠‏ 

كذلك سا عد تك التحسيئات التقنية 
في تأجيج فورة التنقيب عن النغط. 
فلولة تطوير أشابات )1 تجمع سين 
القوة والمرونة: ولولا التقدم 
الهندسي: لها أمكن أبراج الحفر 
الضخمة ان توفر لرأس الحفارة الضغط 
الحطلوب الذي يراوح بين 406060 
و٠160"‏ كيلوغرام٠‏ كما ان أسنان 
الحفارة التي تتحمل هذا العبء كانت 
تتفتت وتندئر بأسزع مها يحدث 
الآن» بعد فترة من العمل تزاوح بين 
4 و١٠١١‏ ساعة٠‏ 

كما ان التقدم اورت هنيدي 
المهارات الا رتجاجية () الذي بات 
يسمح للجيولوجيين بنظر أعمق ورؤية 
أوضح تحت سطح الأرض» هو جوهر 
التقنية العالية في مجال التنقيب عن 
النفط؛ وبتعبير ابسط يمكن القول ان 
الجيولوجيين يمشطون جبال 0 
بحثاً عن جيوب تحوي حمركبات 
الهيدروكربون النفطية بارسال 
هوجات صوتية قوية الى باطن الدركن 
وتسجيل ارتدادها ٠١‏ وبمساعدة الإادمفة 
الالكترونية بحللون الرسوم الدمعقدة 
التي تظهر' لهم وتمثل المظاهر 
الحهميزة 5 لحزام الضغط١‏ 

بعد هذا الاختبار الارتجاجى 
الباهظ الكلفة (00غ الف دولار لكل 


)١(‏ الاشابة خليط من معدنين أو اكثر ؛ 
(؟) اإحداث ارتجاجات ارضية بتفجير غبوات ناسفة 
لدراسة المطبقات الصخرية ٠‏ 


0 حُمتّى النفط 


6 كيلومتر هربع) تقرر مباشرة 
العهل٠‏ وهنا يتوجب على شركات 
النفط دفع آلاف الدولارات لشق طرقها 
الخاصة الى المناطق الحبلية النائية: 
ان تمهيد بقعة مسئوية لحفر بثر 
واحدة يكلف ما معدله 80١‏ الف دولار ١‏ 
اما كلفة الحفر فتراوح بين 5099١٠‏ 
الف دولار يومياً١‏ وقد استغرقت اعمال 
الوصول الى الأعماق المنتجة للنفط في 
مزرعة آنشوتز الشرقية نحو ٠٠١‏ يوم 
عيلا: وبلغت كلفة حفر البثئر 
الاستكشافية ثمانية ملايين دولار ٠‏ 
المرهان الكبير ‏ كثيرا ما تتُحفر 
الأنار من دون ان يتعكر فيها على اي 
نفط او غغخازء ويقول تشارلز وليحس 
وهو مدير سابق لدرع جبال روكي في 
شركة الشوتر "ا ن حظنا بالنحا ح في 
حفر بثر جزافية (م) لا وى وكأ 
في المثة " ٠‏ 

هذه الأمثلة مثلة الكثيرة على الخيبة 
تؤكد ان التنقيب عن النفط ما زال فنا 
بمقدار ها هو علمء٠‏ اند وقفا على 
حصسن الطالع عبسل هواحد أبهظ 
الحراهنات في التاريخ ٠‏ 

لا أحد يعرف كم بقي من النفط 
والغازر من غير اكتشافع مم ان علجاء 
الجيولوجيا يعتقدون ان ها لم يكتشف 
من الغاز الطبيعي يفوق كثيرا ها بقي 
من نفطء ووفقاً لتقدير وضعد معهد 
النفط الاهمريكي» سيزيد انتاج النفط 


(5) بكر تحفر في منطقة لم تعرف قبلا بثروتها 
ا ْ 


0 


في امريكا في أواخر الثهانينات 
بحقدار 4؟ هليون برهيل يوجيا عما 


:هو الآن نتيجة لرفع الفيود ٠‏ غير اننا 


لا نستطيع الافراط في التفاؤل على 
الحدى النعيل: ٠‏ ففي العام بللنم 
النفغط المحلى فى الولايات 
المتحدة ذروته باستخراج ١١47‏ مليون 
برجيل يوهيا١٠‏ اها في السنة الماضية 
فبلغ هذا الانتاج ٠١)(‏ ملايين برهيل 
يوميا فقط ١‏ 
ويقول رودرت سنويو خبير الطاقة 
في معهد هارفارد: "من شبه المؤكد 
ان انتاج النفط في الولايات المتحدة 
سينخغض خلال الستين العشر 
الحقبلة ١‏ فاذا حالفنا الحظ وعثرنا على 
بعض حقول النفط الكبيرة » فقد يكون 
التدني أبطأء لكنه سيحدث في اي 
حال"٠‏ 
ومهها يكن من أمر فالحقا فق 
الخفية وراء التهافت على التنقيب 
النفطي تبدو واضحة: نفط الولايات 
المتحدة ينضب باطراد وسيكون من 
العسير والمكلف اكتشافه وانتاجه: 
ولكن بالحتفلر الحى الأوضباع 
الأقتصادية والسياسية في سوق النفط 
غير المستقرة يتفق الخبراء على 
وجوب اتخاذ الخطوات الرأمية الى 
تخفيف اعتماد الولايات المتحدة على 
النفط المستورد» فيآتي النفط الى 
الولايات المتحدة من جبال روكي بدلا ٠‏ 
الشرق الاوسط١‏ وبذلك يصبح 
التهافت على التنقيب ذا مغزي ١‏ 
© ستيف لور 


انتاب 
ث 


لمجا يك سين 0 


0 وا 


مشكلة ا لتضخكم المالي تخخصر بألآائتي: في الوقت الذي يستطيع الرجل الاعالة يصبح 


عاجراكن الاتخامن ٠‏ 


جاو 
اليل 


2*5 


طائها عقدت اختبارات الذكاء 
أصحاب البديهة وسرعة الخاطر »؛ 


وحرمتهم وظائف ودمراكر ٠»‏ 


0-1 الدراسا نت الحدبثة 


08 
سي" امات 
في ميادين الحياة١‏ 


طالما ركز علماء النفس والمربون» 
والعلماء السلوكيون عهوما » على 
أهمبة اختبارات الذكاء وها يسمونه 
"حاصل الذكاء" لدى المرء (#) الا” 
أن” الدراسات التي اجريت حديثاً في 
جامعة ستانفورد الامريكية فسي 
كاليفورنيا أظهرت عدم وجود رابط 
قوي” بين حاصل الذكاء والنجاح في 
الحياة العملية ٠‏ وربما كان هما 
الحاصل ضرورية للحصول على علامات 
هدرسية مرزتفعة ودرجات جامعية 
وللعمل في مختبر» لكنه لا يكفل 
تصاحبه أن يشق” طريقه في الحياة ) 
كما يقول هؤلاء الباحثون ٠‏ 2 العاهل 
الحاسم في هذا النطاق فهو الذكاء 
الاجتما عي ٠‏ هذا النوع هن الذكاء 
يتعلق بفهم الآخرين والسلوك معهم» 
ولا يمكن قياسه بالاختبارات 
الومعهودة ١‏ 

ان أوهامآة كثيرة تلازم مفهوم 
حاصل الذكاء المرتفع ٠‏ ولكن اذا شاء 
00 امتحان صحة معارفة حول 

ضوع الذكاء » فليحاول التآمثل في 
النقاءط الاتية: 


وحن سار نكال )راتسا ا 
الذكاء المرتفم ويهون مع سواهم ؟ 

كلا ٠‏ لقد بيئت الدراسات المتكررة 
أن” الذين يتمتعون بحاصل ذكاء 
مرتفع لا يتجاوز ١101‏ لا تعسر 
الذكاء لديهم بين ١5١‏ و١١‏ فيصعب 
عليهم السلوك مع الآخرين ٠‏ 


(ع#) “حاصل الذكاء هو رقم يمثل ذكاء المرء كما 

تحدده قسمة سند العقلية على عمره وضرب حاصل 
القسمة بحكخ ٠‏ ومتوسط حاص الذكاء هو ثوله 
واختثبارات حاصل الذكاء هي هؤّشر لنجاح المرء في 


٠ الفنرسة‎ 


أن 111 ,موةمكط0 ,(81 * #لال) عمتممع دا ملاع مجمم] معذمع 0ر0 .ورأقا .© مدقل بز 1981 (ن) 


وأظهرت الدراسات التي اجريت 
في مستش فى جامعة فيوؤيوسورك 
الحكومية في بروكلين وفي مركز 
الفحوص التربوية في جامعة برنستون 
أن ذوي الادراك الحسي الخارق 
يتميزون بالاستقلال الفكري ٠‏ فهم لا 
يتأئرون برأي الأكثرية» وأحياناً يبلغ 
بهم العئاد مبلغا بعوق علاقاتهم 
الاجتماعسية المختلفة؛ كما بيئنت 
دراسات اخرى أن ذوي ألذكاء الخارق 
يتبعون نزواتهم وينتزعون الى 
الافصاح عن آرائهم والاستقلال عن 
سوا هم ٠‏ 

؟, أصحاب الذكاء المرتفع» من رجال 
ونساءء هل هم شركاء أفضل في الحياة 


الزوجية ؟ 
نعم٠‏ ويقول عدد من الخبراء ان” 
الشخص الذكي حقا يقدم العون الى 


شريك حياته 00 اسداء النقد البئاء 
حول اللباس والاخلاق والسلوك + وذلك 
بالايحاء بدلا من التذهر المسثمر ٠‏ 


“ا, هل صحيح ان "العباقرة" يففلون 
شؤّون الرياضة ولا يبرعون فيها ؟ 

الحال ليست هكذا بالضرورة» كما 
يقول الخبراء١‏ وربهما كانت لدى ذوي 
الذكاء الخارق اهتمامات كثيرة 
تمنعهم من التفكير في اهور اخرى. 
لكن” السواقع ان معظم الاذكيباء 
يضعون الرياضة في جملة اهتمامائهم 
الاساسية ٠‏ وقد بينت دراسات عدة أن 
الاوفر حظة في الذكاء همع» 
العادة» أقوى بنية وأطول قامة وأسلم 
صحة وأكثر وزنا من سواهم ٠‏ 


8؛ هل يحسن التمرين الجسدي الوضع 


التمرين المدروس المنتظم من شأنه 
تقوية الاستعداد الذهني» تبعاً لأثره 
في زيادة كمية الاوكسيجين الداخلة 
الى الدماغ ٠‏ 

هل لعادات الطعام أثر في قوة 

المراجع الطبية تقول: ا ٠‏ ذلك 
أن" سكر الدم هو من أهم أنواع 
الوقود للدماغ ٠‏ ومع أنفخفاض كمية 
هذا السكر يصيب الافكار تشوش 
ملحوظ١٠‏ من هنا لا ينصح با غغحفال 
بعضص الطعام وفي الوقت نقسه 
الشروع في حل مسألة معقدة: 
ومعروف أنه بعد الاكل ترتفع نسبة 
السكر في الدم وتزداد معها القدرة 
على التفكير : 

1 أصحيح أن " الاذكياء لا يسكعون الى 
النجاح في الْحب”؟ 

كلا. وقد وجد عالم الاجتماع بول 
غليك أن أكثر الاشخاص نحاحا في 
اختيار شريك الحياة. الحلائكم وفي 
تحقيق السعادة الزوجية الدائمة هم 
اولثك الذين تجاوزوا المعدل في 
تحصيلهم العلمي وذكاثهم ٠‏ ويتجمم 
الذارسون على أن” خيبات الحب” 
والزواج تلحق غالبآ بذوي الثقافة 
والذكاء المحدودين ١٠‏ وينزع هؤلاء الى 
الزواج الباكر » قبل نضجهم الذهني ' 

لا أصحيح أن” الذكاء المرتفع دليل 
على حيوية الشخصية ؟ 

كلا ٠١‏ لقد وجد علماء النفس أن” ذكاء 
الجرء الخارق لمر سبيآ لتعلتق 
الآخرين به أو لتجمتتئعه بشخصية 
جذابة ١‏ والشخصية المحببة أو المقيتة 
قد تميز ذوي الذكاء المحدود أو 
الفائق» لا فرق ٠‏ 

ش 7" 


الهختار 


4 هل ان المهزاج الجيد يهفز اللذهن 
أكثر من المزاج الرديء ؟ 

نعم ٠‏ ويقول عالم النفس أرثر 
جنسن» من جامعة كاليفورنيا: "عندما 
يكون المرء في حال غبطة » فأن ملكته 
الذهنية تكون على أشدها"٠‏ وهذا 
يعني أن” القدرة على التفكير تضعف 
هع ازدياد الهصهجوم والمخاوف 
وسوداوية المزاج ٠‏ 

8 هل صحيح أنه اذا كان. الذكاء 
السن”؟ 

نعم ولا ١‏ واذا تركنا جانباً الامراض 
الجسدية التي قد تسرع عملية الخرف» 
وحنها تصلب الشرايين» فالباحثون 
عموما يقولون ان الذكاء يشبه 
مجموعة من العضلات: يقويها 
الاستعمال ويضعفها الاههال. 

ومن الثابت اليوم أن” الذكاء عرضة 
للزيادة والنقصان:٠‏ وكلما قل” 
استخدام الذهن» كان أدعى وأسرع 
الى الانهيارء كما يقول البحاثة ٠‏ 

٠٠هل‏ هناك وسائقل لتقوية الذكاء ؟ 

نعم ١‏ ويقول الدكتور ملتون ث.وبيل 
استاذ علم النفس في جامعة راتغرز 
الامريكية: "انى متفاكل بامكان زيادة 
حاصل الذكاء لدى الناس جميعة"٠‏ ان 
حاصل الذكاء ليس عنصرآا ثابتآ ل[ 
يقبل التبدل» كها كان يظن يوجآء 
' وطالها وجدنا في البيكثة تفسيرآ 
لار تفاع ذكاء الطفل أو انخفاضده ٠:‏ وقد 
أظهرت دراسة اجريت في جامعة أيوا 


دمل يح ا 


وله 


ان المدرسة التى يذهب اليها الطفل, 
تبعاً لحودتها أو رداءتهاء قد ترفع 
حاصل ذكائد أو تنزلك بنسبة خمس 
علاحات ٠‏ وللحياة البيتية أثر أقوي في 
هذا النطاق ٠‏ ش 

(١‏ ذكاء الطفل» هل هو أقرب الى 
مه منه الى أبيه ؟ 

نعم ١‏ والعلماء يردون هذا الى كون 
الطفل أكثر التصاقاً بأ مده مها هو 
بأبيه١‏ الا أن” هذا الشبه يزول ممم 
بلوغ الطفل: فلا يبقى ذكاوه 
بالضرورة أكثر علاقة بأأمه: 

هل يضمن اللمذكاء المرتفم النجاح 
في الحياة ؟ 

كلا ٠‏ وها حاصل الذكاء سوى مقياس 
واحد للقدرة على التعلم٠‏ وهو ليس 
بالمقياس التام” او الدقيق لامكاناتنا 
الكامنةء واختبارات الذكاء لا لقيس 
صفات مشل قوة الخيسال والحدس 
والابداع وأصالة التفكير ٠‏ 
اختبارات الذكاء التقليدية» ومنها 
الذكاء الاجتماعي ١‏ وهناك العديد هن 
السياسيين والتجار الذين يخفقون في 
اختبارات الذكاء المعروفة وينجحون 
بامتياز في اختبارات الحياة١‏ وجا 
يصم” على هؤلاء يصم” أيضآا على 
الممثلين ومخرجي الافلام وسواهم'٠‏ 
وليست قليلة هي النواحي التي يعجز 
فيها العباقرة عن اختراق قلوب 
الناس : فيما ينجم هؤلاء أيما نجام ٠‏ 

حين ليرد 


رجي له 
دسل 


الحكم الصائب 
. هن أجل اصدار حكم صائب» على المرء أن يبتعد قليلا عن الشيء الذي يحكم عليه 


كي 1 وهذا يصح على الاوطان وعلى الآخرين» كما يصح على الشخص نفسه ٠‏ 
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أئدريه جيد 


الطوفان | آلا آني 


١‏ الحلية او يتغطي عشر 0 الكرة 


الأرضية» وهذا الواقع يفضي الى" 
يمكن نه 


:السؤال الآتي: "فا الذي 
في حال وا كل 
.“علماء البجار يقولون ان مياه 5-6 
والبحار متريتع ستين مثرآً» مما يعني 
. أن“فدنا كثيرة ستغرق» 'منها. نيويورك» 
ويغوض : النصف. الأسفل ١‏ لتمثال 0 
الشهير تخت الماء ! 

ومق"المدن الاخرى :التي ستاتي 


'البحمار القاضصفينة الأتريعية ل 
).:وهلستنكي 
(فنلمتدا) .ولينيستسغراد الا تحاد 
وسوف. 


وأمستسردام. “لهولتندا 


السوفييتي)- وسان ‏ فرنسيسكو: 
تقطي المياه:معظم ولايغ. أ لاسكباء ولا 


يبقى .عائما. .من هاواق سوق 1 


اغلى فندق في العالم 
فندق: ايكوفيسك هو بناء من سبع 
طبقات مرفوع على ركائز فوق مياه بحر 
الشمالء قبالة ساحل النروج١‏ وهو بني 
بكلفة .تتجاوز الحليون دولار للغرفة 
الواحدة ليقيم فيه عمال حقول النفط 
والخبراء المدعوون١‏ وهناك أجراء من 
البناء و'ضعت في مكانها خلال 48 
ساعة١‏ ويحتوي الفندق على تحرف 
مكسوة بالسجاد وقاعة سينما ورف 
للمطالعة وتعب الورق وقاعة رياضة 
ومستشفى بستة اسرة وقاعة صلاة 

وهدرج لطاكرة مروحية على السطح ٠‏ 
ش سس دم ' 


الضرائب الفضاكئية 


في بعض الظروف تسهح القوانين 
الجمركية في الولايات الحتحدة 
باسترداد شريدة الاستيراد: وذلك اذا 


اعيد. تصدير البضائع التي دذعت عنها 
م١‏ 


الضريدة* وهكذا اأستردت وكالة الخضاء 


الادريكية جبلغ ؟١‏ ألف دولارة هو رسم ‏ 


استيراد نافذّة مركدة فضاء هوائدية 
الصنغ:.لان هذه الناخذة تأجه الآن مع 


الفركبة الى كوكب الزهرة! 


دعءو؟ 


رخصة سير للسلاحف 
ضدر قا نون أخديد في ولاية كاليفورئيا 


الامريكية يحظر نقل سلحفاة كاليفورنيا ف 


الحصراوية خارج قفرها ٠‏ وهذا القائنون 


لا يشمل السلاحف التي /خرجت قبل أن. 


بس سارياً: الا.أن” ادارة الاسماك 
والحيوانات ك البرية الفحلية تضنيف أن” 
السلاخف المدجنة سابقاً يجب أن للق 

عليها كوه قانونية لاثبات شرعيتها .١‏ 
"ناشونال جيوغراقيك وورلد" 


الثاني هن ديسهبر (كانون 


الاول) ١9٠١‏ كان يوهاآ مثاليآ 


للتحليق بسها كن المصافية 

وريحها لخفيفة .وفيا لحادية 
عشرة قد ل الظه.ر : أطلق الطليار 
جيمس ت وبن (6 لا سنة) العنان 
للطاكرة الحربية "يو (ء؟" ذات 
المحركين » فانزلقت على أرض المطار 
ثم ارتفعت الى الفضاءء وكان توبن 
وزهيله روبن بيرس (لا"ا سنة)» وههما 
طياران مدئيان واتحقان بالجيش» 
بنقلا ن حمولة من الأسلحة تزن عام 
كيلو غرامآ من مطار موريستاون في 
ولاية نيوجير سي الامريكية الى مطار 
ابردين العسكري في ولاية ماريلاند١‏ 
وكانت الرحلة عادية وتستغرق خمسين 
دقيقة ١‏ لكنه كان اليوم الأول بالنسبة 
الى توبن في تلك الوظيفة» والمرة 
الاولى التي يحلق مع بيرس» فضلا عن 
أن بيرس كان يقود للمرة الاولى 
طائرة شحن من نوع "يو ب (؟”". 

وها أن ارتفعت الطائرة قليلهة حتى 

شاهد تكوين ضوءا أخضر على لوحة 
القيادة أماهه» وهو اشارة انذار ١‏ وها 
لبث أن أدرك أن ثمة عطلا في باب 
فسم الشحن ١‏ 
الباب» فرآه مقفلا ١‏ وكان توبن طياراً 
متمرساً أمضى ؟١(‏ سنة في قيادة 
الطائرات» بما فيها المروحسية» 
واكتسب خبرة بأنواعالخلل الثانوية 
التي تطرأ على الطائّرات٠‏ وها 
استقامت الطائرة على ارتفاع ««4/م 
مترا 10٠(‏ قدم) طلب الى بيرس أن 
يبأخذ مكانه» وقال: ”الافضل أن أذهب 
لآرى ها يحصل» فأنا حريص على 
سلامة الصناديق التى نحهلها " 
وكان توبن يعلم أن المقبض في 
3 | ْ 


ونظر خلفه الى ذاك 


ها أن حلقت الطاكرة 
حدى انشة” جح فا مأ كد و 51 
| دخ ا لط 3 أ ري 


فكاة على 
الطاثرة بأمان»: 


3 كُّ‎ ١ 
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ان ينزل 
9 علد د من 


أ ن دحك أذ ان أ ا اث 


أعلى الباب ينحرف عند زاوية معيئة 
اذا كان الباب مقفلا ٠‏ وأمكنه أن يرى 
أن تلك تلك الزاوية ليست كها برام ٠‏ 
عندتذ أخذ يفحص المفا صل في أعلى 


الياب وأسفله ٠‏ 

"إني أطير " حافي تلك اللحظة ‏ 
ا ل 
الطائرة»ء وهي 0٠‏ كيلوهترةً في 


الساعة )» وانقلب ألى الخارج معلقة 
كام سايم افيا كان توبن 
المهوائيةه٠‏ وقال لنفسه: "يا إلهى! 


اني أطير ٠"‏ وفي اللحظة عينها أمسك 
بيسرات سلكةا من النايلون عند السلم 
المعلقة بالباب ٠‏ ودفعت الريم الباردة 
جسده الى دعاهة معدنئية ناتئة من 
السلم» حيث | صظدم قخصه الصدري ' 
لكنه تشبث بموقفه وهو يصارع 
للبقاء ١‏ 

وكان بيرس في غرفة القيادة 
يحاول التأكد من الاجهزة عندها سمع 
صوتاً شبيها بها يسمعه المرء عندها 
يفتح نافذة سيارته في طريق 
رئيسية١‏ وأدار وجهه ليزى قطعة من 


الفضاء حيث كان 
يجد أثرآ لزهيله١ء‏ وكان بيرس معتادة 


03 


أخطا ر الطيران» لكنه لم يواجه موقفا 


الباب» من غير أن 


كهذا من قبل١‏ وقال 
لهي إلقد اختفى توبن"٠١‏ 

ودقق هرة. اخرى في لومة الاجمرةء 
ثم نظر خلفه ثانية١‏ وأمكنه أن يرى 
قدما تعلو وتهبط كما لو كان صاحبها 
يؤدي رقصة:١‏ وقال: 'أهذا جيم 
هناك؟ يبدو أنه متشبث بالحياة"٠‏ 
وللحال مد يده المى جهاز السرعة 
وخفف سرعة الطائرة 3 النصف» 
دلا 


لنفسه: 'يا 


1 : تار 


أها توبن الذي بقي متعلقاً حيث هو 
بكل ها اوتي هن قوة» فسيطر عليه 
احساس غريب بأن ذهنه منفصل عن 
جسده ٠‏ وها لبث أن أحس أن سرعة 
الطائرة حفن» فقال: "حسناً! لقد 
عرف بوب كيف يتصرف"٠‏ وبعد ذلك 
أعانه انخفاضص ضغط الهواء على 
تلبت قدهيه خول يدن الظاكرة واج 
يتحرك بيطءع وحذر حتى ثبت قدمه 
اليسرى بعضادة الباب ٠‏ وهكذا أضحت 
قدمه ويده اليسريان في مأمن٠‏ لكنه 
قال لنفسه: "ترى كم يطول هذا 
الأمان ؟ انه وقف على حكمة بوب" ٠‏ 

وكان توبن تعرف الى بيرس قبل 
بوم واحدء وادرك أن لديه خبرة حيدة 
ا كتسدها في مطارات نيوجير سي 
العسكرية» في الجزعء الشمالي من 
الولاية ٠‏ ولكن أتعينه خبرة زميله على 
البقاء؟ وأخذت عضلاته المجهدة تؤلمه 
والريح تسوطه كما تسوط أوراق 
الخريف الأخيرةء وقال: "ابق مكانك 
يا ولدا ريها لم تأتر ساعة موتك 
بعد” ١‏ 
شعور بالغبطة ‏ ظل بيرس يقاوم 
رغبة تدفعه الى سحب زميلكه من 
الخارج٠‏ وكان توبن ضخم البنية» 
يبلغ طوله ١88‏ سنتيهمترا ووزنه 1٠‏ 
كيلو غراما .» مما جعل رفعه من 
موضعه» حيث تعصف الريح الهوجاء» 
أمرآ مستحيلا ٠‏ وكان بيرس» فضلا عن 
هذا » يعرف أن الطائرة "بيو ("" لا 
يمكن أن تثبت أكثر من دفيقة واحدة 
من غير طيار ١‏ 

عندثة تحقق من أن الحل الوحيد 
المعقول هو انزال 0 في أسرع 
وقت ممكن١‏ ثم نظر ليرى وجه توبن 
وجزءآ من.جسده؛ وهو معلق رأسآ على 
لد 00 


قار سس 
عقب وسط ريح جليدية ١‏ وللحال خاطب 
مركز المراقبة الجوية لولاية نيويورك: 
"هنا الطائرة العسكرية 0885 لدي 
حال طارثة » وعلي الهبوط فور" ٠‏ 

كان ذلك. في الحادية عشرة والريع ٠‏ 
وتلقى المخابرة ديفيد شالر 9 سئة ) 
الذي كان جالسآ أهام شاشة رادار في 
مركز المراقبة الضخم ٠‏ وقد لاحظ شالر 
أن حركة الطيران خفيفة ذلك اليوم: 
لكنه فوجيء برسالة "الطائرة ؟/م":. 
وأكاي:. “اخزل. بطاخرتلكه كما جريواء 
ولكن أين تود النزول؟" ٠‏ 

وأوضح بيرس وضعه بالآتي: "هنا 
الطائرة. ؟ملم١‏ علي العسوطظ ان 
الأرض» علما أن باب الشحن مفتوح 
وهناك شخص فد لى هن" 3 

أها توبن فكان يشعر بغبطة تفوق 
الوصف» ربها كان سببها الارتفاع أو 
هو فرحة بأئه ها زال حياء وكانث 
الخحرارة عند ذلك اله رتفاع تسع 
درجات مثوية تحث الصفر ١‏ لكن توبن 
لم يحس الصقيع إلا على يديه فهو 
ذلك الصباس» كعهده أيام الشتاءء 
ارتدى قميصاً وسروالا تحت ثيايه 
الخارجية ٠‏ وقال: "من حسن حظي أني 
أرتديت هذه الثياب الداخلية اليوم » 
اذا كان ثمة حظ لي هذا اليوؤم ٠‏ ولكن 
الى هتى اقاوم ؟ أجل» اني سأقاوم ما 
دمت قادرا على ذلك" ٠‏ وكان يعرف أن 
خلاصة الوحيد رهن هبوط الطائرة 
بأسرع ما يمكن ٠‏ 
عيد بلا أب ؟ ‏ بقي شالر وبيرس على 
اتصال لاسلكي ٠‏ واقترح بيرس الهبوط 
في مطار سومرسيت في نيوجيرسي» 
وهو يقع شرق ١‏ وتأمل شاار في 
معطيات اوضع ؟ فوجد أن عا 
"الطائرة ؟ملم' ' أن تنعطف لبلوم ذلك 


08 


المكان٠‏ ولكن أيستطيع الرجل المعلق 
بالباب الصمود مع أنعطاف الطائرة؟ 
عندئذ تذكر بيرس مطارا أقرب يقع 
غربا٠‏ وقال لشالر: “ساهبط في مطار 
سوليرع هغارة ون ٠‏ هلا امنت سيارة 
اأسعاف لاثة نتظاري هناك ؟" 

المطار المقصود يقع وسط أرض 
خالية بالقرب من بلدة سوجرفيل في 
مرفي 

في تلك الاثناء شعر توبن بالطاثرة 
تنعطف على مهل وتنحدرءه وباتث 
تمسكه : بمكانه أعسر من قبل» ولم 
يفلح في تثبيت رجله اليمنى بالباب ٠‏ 
وهكذا بقيت هي وجذعه الأسفل تحت 
رحمة الريح القوية ٠‏ والأسوأً من هذا أن 
ذراعهة اليمنى ها انفكت تسوط ظهره 
وكآئها منفصلة عن حجسذه ٠‏ 

وها لبث أن أحس 6 يملاً فمه 
أمعا قم من فمة ١‏ ا عل ويكفنا 
حتى خبّيل اليه أن معدته انشقت ٠‏ 

وأرغغم نفسه على تحويل أفكاره 
الى أعز ها لديه في الحياة» عائلته٠‏ 
وفكر في ولديهة» وهما جيمي ذو 
السنوات السبع وكريس ذو السئوات 
الأربع: ترى كيف سيبدو لهم عيد 
الميلاد من غير أب؟ وزوجته كولين؟ 
لم يمكنه أن يتصور كيف ستمضي 
العيد في غيابه ' 

وتذكر توبن صباح ذلك أليوم ١‏ انه 
من الاوقات النادرةفي حياته الزوجية 
التي يغادر البيت مكتفيا بتحية عابرة 
لزوجته وا بنيم ١‏ وقال لنفسه: "أجا كان 
يمكن أن اودعهم كما ينبغي؟" 

شي مركز المراقبة كان شالر أعد 
كل ما يلزم لهبوط بيرس ٠‏ 5-5 


خطوة بين الحياة والموت 


قاكله: "؟88: المطار يبعد نحو ستة 
كيلومترات جنوبآ" ٠‏ 

حسناً ٠‏ وها هي سرعة الريح 

"مئة وخمسون درجة على ثهاني 

وبعد تأكيد بيرس أنه يرى مدرج 
الهبوط بوضوح » قال له شالر: "وداعاً 
الآن٠‏ كن حريصاً على سلاهة 
سباق مع الحياة .. عندهما رن الهاتف 
في الحادية عشرة والدقيقة الخامسة 
والعشرين قيل الطهر في مطار 
سولبرغ ‏ هنتردون» كانت سوزان 
ناغل» وهي من الثلاثة الذين يملكون 
المطار» جالسة في غغخرفة صغيرة 
تتستخدم كمركز عمليسات وغرفة 
انتظار في الوقت نفسهدء وكان على 
الخط الآخر مسؤول من مركز مراقبة 
الطيران» أعلمها أن الطائرة ستهبط 
اضطراريا في العطار وان هناك 
شخصاً حغلقاً بباب الطائرة المفتوح ٠‏ 

وكانت الطاكرات ثتهبط عادة شي 
ذلك المطار من غير علم سابق > 
لافتقاره الى شبكة أتصالات متطورة » 
بعد أن يلجأ الطيار الى كشف المدرج 
تحتهم٠وصادف‏ في تلك اللحظة أن 
عبرت طائرة صغيرة أهام النافدة» 
فتمنت السيدة ناغل ألا تعترض سبيل: 
الطائرة المنكوبة'١‏ 

أفا في غرفة القيادة » 0 بوب 
بيرس على لوحة المراقبة أ ن طائرته 
تهبط بمعدل ٠١‏ ما متر في الدقيقة؛ 
وكان كلما انقضت ثوان يدير رأسه 
للتأكد من أن توبن هازال حيث هوء 
ولم يكن في وسعه أن يعرف مقدار 
سيطرة توبن على الموقف وسلامة 


وصوله الى الارض٠‏ كل ما كان ممكناً 


رف 


المختار 


لديه هو الهبوط برفق وتؤدة٠‏ وكانت 
للطائرة عجلتان رئيسيتان تحت 
جناحيهاء أحداهما في مقدمها 
والاخرى تحت الباب الذي يتدلى منه 
توين ١‏ 

وفجأة ابرز له هدرج الهبوطء فقال 
لنقسة : الطائرة فى الاتجاه 
الصحيم الآن» وبعد ذلك اهبط بهاء 
إن هذا ممكن١٠‏ هيا!" وللحال ظهرت 
الطائرة الاخرىء فقال بيرس: "دعه 
يهبط» ثم اتبعه"٠‏ قال هذا لنفسه 
وهو لا يريد أن يسابق أي طائرة 
اخرى الى الهبوط؟ فسباقه كان مع 
الحياة ضد الحوث » والحرص والحذر 
وحدههما يكفلان له كسب الرهان ٠‏ 

وها أن أنزل جنيحات الطائرة حتى 
أحدث الهواء الذي أطلقته دوي هائلا 
صم اذني جيم» فيمها حمله بخار 
الوقنود على التقنيؤ وهو يغالب 
الاستسلامء١‏ ونظر : اح 
موصن الى افر هو وهو يقول: 
الهي! ان رأسي سيصطدم أولة ", 
: وسشر توبن ها تبقى من قوة لديه 
لرفع حسده هم لكنه لم يستطع ٠‏ شم 
' نصب رأسه ها أمكند؛ وبعد هنيهة 
ضربت العجلات الأرض وأسرعت 
الطائرة على المدرج فيما كان رأس 
توبن يثب فوقه من غير أن يمسد١..‏ 
انخ ها زال حيا ! 

وراحت العجلات الهادرة تقذف 
الحصى. الى وجهه» وضربت خصاة 
اأحدىق عينيه ؛ لكنه ظل يقاوم ٠‏ 

أخيزا توقفت الطاكرة ٠‏ وظن جيم 
توبن أنه سينقلب فورا الى ا 
غير أنه بقي فسفرا في مكانه» لا 
“يقوى على كر ع يده عن السلك الذي 
ْ حماد طوال تلك الرحلة الملحمية”. 
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ابتسامة الحياة ‏ من نافذتهاء 
شاهدت سوزان ناغل الشخص المعلق 
بالسلم٠‏ وهرعت لجد يد العون اليه 
فيها سبقها لح ا الى 
السلم١‏ وأمسكت هي بيد توبن 
الشبيهة بالمطاط بينها أرخى بيرس 
قيوده» وأنزلاه معا الى الأرض وهو 
برتجف ويشن من الم في 
ذراعه١‏ وراحت سوزان تقوي 
معنوياته» فهز أصابعه التي ظنها 
يابسة» ثم ابتسم بملء قلبه وقال: 
"مهرحبا بالسيدة الحسناء " 

وفي الثانية والنصف عصرآا رن 
جرس الهاتف في هنزل توبن٠‏ وقد., 
انصات احدى ممرضات مستشفى 
سومرفيل بزوجته لتزف اليها بشرى 
نجائه١٠‏ ولم تتعد اصابائه كسراً في 
الذراع وكدمة حول العين وجروحآ 
طفيفة في الرأس والوجه» خلفتها 
الحصى» ورضوضاً في صدره من دعامة 
السلم ٠وهو‏ لم يفقد حيويته قط؛ 

وأليوم تبدو حياة جيم توبن» 
للناظر اليه من الخارج» كسابق 
عهدهاء فها أن بركت ذراعه حثى 
كاد الى الطيرا نجملكن الواقع ان دون 
في الداخل» أصبح انسانا آخرء» فقد 
اشتد حدية للحياة: وهو يقول: 

"عندها شاء الله تعالى أن أبقى» 
كانت هناك حكمة في بقائي ٠‏ واليوم 
أظن أني عرفت هذه الحكمة) وهي 
تقدير الحياة. ئمة امور صغيرة كنك 
أَخْذذْها كا سا مفروغ منهاء لكني لم 
أعد أفعل ذلك ٠‏ ' ولكم هو رائع أن أفيق 
من نوهي صباحاً لأرى ولدي يلعبان. 

"تن لم أختبر هذا من قبل ٠٠6١‏ 


| انها بهجة لا يوازيها شيء حقا" ٠‏ 


8 سا مويل اله 


1 
عامط إيكنا 


حيرو محا موي مم وتسم بن لو 


طوال تسع 


اوقد وروم مسسيوومر عرو سيد ووم إنه واصيوا عار جوع جب فم إ ووو مور سس يسجيو يه تسيو عه ع برحل جب وو يمسي و 146 م ا ا 


البيض الطاريج كل يوم جمعة من 0 


ان ينقطعا عن مهمتهما هذه اإسبوعا 
واحدل سواء أكنث في البيت لأتسلم 
البيض وادفع ثمنه ام لم اكن ٠‏ 

كان يوقف شاحنته في الشارع 
وينصرف وزوجته الى توزيع البيض ١‏ 
فيتولى هو جانبا من الشارع وزوجته 
الجانب الآخرء وقد عرفته ودود 
هادئاً » فيما كانت زوجته اكثر 
انفتاحا وثرئرة في علا قاتها مع 
زياكئهاء١‏ هاذا حداث: ان استوقفتني 
وانا في زخم اعمالي المنزلية» قضيت 
معها دقيقة او اكثر نتجاذب اطراف 
الحديث٠‏ وكثيرآ ما كنت اجد نفسي 
استرق النظر الى الشاحنةء على اهل 


ان يكون بائع البيض الذي ان 
عمله قبلها دائماع» عيل صبره وأطلق 
بوقد١‏ 

وتجرأت يومآ وقلت لها: "من 
الافضل الا آخذ هن وقتك اكثر من 
ذلك» فقد يستشيط زوجك غضبآً 
لتآخرك " ٠‏ 

"كلا كلا "2 اجابتني بثقة» 'انه 
يدرك تمامآ مقدار التسلية التي 
استقيها من زياراتي لزبائني ٠‏ فكما 
تعرفين» انا لا اجد من اتحدث البه 
في المزرعة"ء 

وابتسمت وانا اغحلق الباب وراعها٠‏ 
ربما» في يوم ها» يكون لي مع بائعة 
البيض حديث مستفيض ٠‏ 

وذات يوم صيف. كان بائع البيض 
يلبي طلبات حيناء فلمحت ضمادة 
حول عنقه٠‏ فسالته: "ارجو الا يكون 
في الاهمر مدعاة الى القلق " ٠‏ 

فاجابني وهو يسلمني دزينة من 
البيض:' "كلا» لقد استأصل لي 
الطبيب دهلا » » لكن الجرح يزعجني في 
هذا الحر الخانق ١‏ واعتقد ان ورما 
يظهر في الجهة الاخرى " ٠‏ م 

وبعد انقضاء اسابيع بدا لي ان 
بائعة البيضص» 


وجهها وحاولت عبثا أن تخفيد: ٠‏ الم 


تحدثني كعادتها عن الطقس الجمتل' 
والموسم الجيدء وعلى ثمير عحادة 
تجاهلت تأخرى في اعداد العشاء 
وسألتها: "كيف حال زوجك؟" . 
فتنهدت قائلة: "لست ادزي ١‏ نبا 
لهذه الدمامل التي لا تفتأ تظهر في 
انحاء جسمهءخصوصا تحت الابطين ٠»‏ 


0 داق الطبيب ضرورة دام 


لاا ,أعتحمقك عذ! كم امعموكم وملدودف انيتا برط 130'] (ع) (80' بعطمعيملة) كأذومة لءأناة تصوم] عمومث درم “7 


المختار 


وحاولت ان اروح عنها واخفف من 
مخاوفها٠‏ فضحكت قائلة: "ارجو الا 
تروقه" الاجازة فيطيلها من غير داع 
ويتركنا بلا بيض ٠"‏ 

لا تقلقي» فلن يضطر الى المبيت 
هناك٠‏ وقد طلبنا من الطبيب الا 
يخضعه للعلاج ايام الجمعة صسطتى 
نتمكن من تسليم البيض الى زبائننا ٠‏ 

واشرق وجهها كأنما مجرد التحدث 
عن مشكلتها أزاح عن كاهلها بعتض 
العنب ع٠‏ . 

وبها ان بائعة البيض لم تعد الى 
هذا الحديث ثانية ) فقد تكهنت بان 
علاج زوحها كان ناجحةا وان نت أهورهها 
تجري طبيعيا١‏ لكن تقديراتي كانت 
خاطئة١٠‏ فبعد اسابيع توقف توزيع 
البيض على نحو مفاجِىء» وبد 
جيراني يتساءلون: "ترى ها الذي 
حدث لبائع البيض ؟" 

وبعد شهر» في يوم جمعة تحديدا) 
فرع بابي شاب يافع خاطبني بكابة: 
نمام لخي با سيدتي ٠‏ انا ابن با؟ 
البيض» ولقد جئت اعلمك بان والدي 
توفي ولن التمكن من توزيع البيض 
بعد اليوم ٠"‏ 

واختنق صوتي وانا اقول: 
إلهي ! كم انا آسفة ل 

.انها في الشاحنة با سيد ني ٠‏ 
فهي ليست على ما يرام 

أاسرعت نحوها ومددت يدي من 


خاضت عينا ي ايضا بالدهموع 


اريد فقط ان اعبر لك عن مدى اسفي 
سأصلي من أجلكم جميعا" ٠‏ 

وترقفرق الدمع في عينيهاء. 
فاستدرت وركضت نحو المنزل وقد 
السخينة٠‏ 
ويَقيت..طوال. الليل. ساهمة افكر في 
عائلة بائع البيض: في الشعور القاتل 
بالوحدة الذي تعانيه الزوجة وفي 
عذاب الشاب وهو يردد كبر وفاة 
والده على مسمع كل زبون ٠‏ 

وجلست الى الطاولة واخذت ورقة 
وقلما عملني استطيع » بالكلمة» أن 
اعيبر لبائعة البيض عن مدى تقديري 
لها واعتزازي .بصداقتهاء وبدأآت: 
" عزيزتي "٠٠١‏ عزيزتي من؟ 

رباه! انا لا اعرف حتى اسوها ] 

وألقيت الورقة جانبا] وجلست” 
ساهمة في 'مقعدي. اسوك ان أجد 
طريقة لمعرفة اسم باكعة 0 
وعنوانهاء٠‏ وسا كتب لها واتصل بها 

بين الحين والآخرء ولكن) حتى ذلك 

"١ الوك‎ 

ادرت قرص الهائف واتصلت بسيدة 
مسنئنة كانت على لاثحة الإسجاء التي 
اتصل بها في ما يتعلق بجمعيئنا 
الخيرية ٠١‏ 

وها ان أجابت حتى قلت: "نانسي» 
أنا هلن١‏ لقد اقتصرت مكالماتي لك 
في السابق على بحث قضايا الجمعية: 
أخبريني الآن القليل عنك شخصياة" ٠‏ 
وكانث هذه محاولة لبدء نهج جديد 


تافذة الشاحنة وعانقتهاء وهمسث في علاقاتي بالناس ٠‏ 
بصوتي المرتعش: "لا تقولي شيثآ. © هلن موتس 
]سسا اسمس تع ]ل ١‏ قي تست تمسو وه 
مرأب الزهور 
وأضعت الملا حظة الآتية على واجهة محل للزهور يقابل هرأب سيارات: "أجل» 


لدينا قطع نقدية صغيرة لوضعها في أجهزة التوقيت التابعة للدزا به لكننا نبيع 


الزهرايضآ!" 
ف 


٠ ش٠ ك‎ 


كل ها فيه يعكس عبقريته: عيناه 
العسليئان: الواسعتان اللتان تشعان 
دفكا وصداقة والنافذئان بها تحملان 
من تساؤل» ملامحه الدقيقة الوسيمة» 
شعره. الكستناكي الطويل وحديثه 
السريع المقتضب الذي يشي بنفاد 
صبره إزاء الثرثر ة والاطناب ٠‏ 

التقيث 'الإستاة ا عناسيف بار اكير 

د الاوتئ في استهير (أبلول) 
8 كان يقف على شرفة عبادته 
في برشلونة عاصهة البرتغال» يستقبل 
الزائرين الذين جِاوْوا لحضور مؤتهر 


أظباء العيون٠‏ وكان عهمره آنذاك م 


سنة» وكنت انا تخرجت حديثاً في 

كلية الظب وأتوق الى أن. أصبح 

و بالعيون٠‏ فبدا لي ضور 
ة لأستاذ الأساتذة ٠‏ 

00 الجمهور فكان يرى فيه رجل 
المعجزرات الذي أعاد نشعوة البصر الى 
عشرات الالوف٠‏ وهو كان في نظر 
الخبراء رائدآ في مجال طب العيون) 


عبقرية هذا 
البصر ا 


تححث 


سار 


الانساني أعاات 


15 لمظلة 


00 
ى ألوف العيون 


سا همث أساليبه الجراحية الثورية.الى 
حد بعيد فى تحويل جراحة إزالة 
السد” (اعتام عدسة 00 من 

ويعن: شهر من لقائنا 0 فق. 
الأستاذ باراكير. على قبولي 0 


أجر في معهد باراكير» وهو المركز 


الملحق المستشفى ٠‏ وقال لي بعطف: 
"كل شيء هنا في تصرفك " ٠‏ 
ووجدت في 0 ال من 


بها كتب من طب العيون» كذلك من 


المختبر والمحاضرات الكثيرة التي 
يلقيها خبراء ل 


00 بوفيا: 


وخطال السسواية كفس عشرة 
اللاحقة: رقي فحن مراقب الى طبيب 356 
مناوب» ثم أصبحت أقَرب معا وني 
"الدون انمناسيو” وصديقه الشخصي 

وفكه صرفت الجحائب الاكببر من 


الو 


]1 ُ تار 


العقدين الثالث والرابع هن عمري 
أنصثت أليه وأتعام هنه * 

قال لي في بداية عملي معه: "عامل 
كل عرض كما تح أن تعاهل انك د 
كنت مكازه"٠‏ وكان يضرب المثل 
الكامل تذلك» فام يحدث أبدآ أن رأيته 
غخاضبا أو منحرف المزاج ١‏ وكان أقصى 
تأئيب يصدر عنه رق في 500 
القائكمتين بصحدبهالسؤال التقليدي: 
"هل تعتقد حقا أنك أحسنت عملا ؟"٠‏ 
وكان ذلك بالنسبة الى اي طبيب 
مسا عد اسوأ من الجلد بالمسياط. 
فذك نوح ‏ كان باراكير يمتلك موهبة 
شادرة سرفع معشويان المرضى 
المياكسين٠‏ أذكر سيدة جاءته مرتاعة 
لصا بتها بورم حُبيث فى عينها ٠١‏ 
فأمسك الدون أغخناسيو يدها برقة 
| وأوضم لها أنها تصرفت بحكمة اذ 
استشارت طبيبآا للعيون لدى 
. ملاحظتها أولأعراض ل 
ش الورم اكتشف في هرحلة باكرة هما 
يبشر بنتيجة طيبة للعلاج ٠‏ وقال: "ها 
أن نستاصل تلك العين حتى تتحرري 

فن المرض تماجا وتتمتعي بالحياة 

٠ 2‏ وقد رأيت مخاوف السيدة 
نتلاشى وهو يحدثهاء وغادرت الغرفة 
با سمة ١‏ 
. وكانت مشاهدة جراحاته أمراً مثير1 
فقد كانت أصابعه الرشيقة تتحرك 
بسرعة وكقفق علمآ أن انحراف المبضع 
بمقدار مليمتر واحد في جراحة العين 
قد يعنسي كارثة محققة ١‏ وكانت 
طريقته أن يجلس خاف رأس الحريض 
الجمتمدد على ظهرهدويعمل بيده اليمنى 
أو اليسرى حسبهما تقتضي الجراحةع 
فهو درب نفسه على العمل بكلتا يديه 
. بكفاية تامة فغدا ذلك هو الاسلوب 


2 


مارس 
المقبع الذي ها زال تلاميذه 
بعتمذدودهو ٠‏ 

وعندها بدأت أجرىي جراحات في 
اشرافه قال لي: "اعمل كأنك تؤدي 
عرضاً» وتدرب على كل حركة١‏ فذلك 
كفبل باظهار أفضل ها لديك من 
قدرات٠‏ والمريض قي الئهاية هو 
المستفيد الاكبر ٠"‏ وكانت تلك نصيحة 
صائبة: فهناك» مثلا» طريقة معينة. 
لامساك المبضع في جراحة السد لا 
تبدون أنيقّة لتناظرين فحسب بل تشيح 
كذلك إحداث جرح نظيف وأنيق ٠‏ 

وكم يكن في المستشفى شخص 
يعمل أكثر من الدون اغناسيو٠‏ فهو 
مستعد ابداً لأي نداء في اي ساعة من 
للف ٠‏ وكان ينزل من مسكئه 

ي الطابق الثالث في ساعة متقدمة 
0 فى العا ويتحدث الى 
الكامليس فى النوبة اللبلية لمكن الى 

ن الفرضى يتمتعون بنوم غمير 
0 

وكان وتونا هوا وك وو الى اق 
عمله) هما الحيوانات والسيارات 
السريعة٠‏ وفي طفولته ربى الكلاب 
والاراشب والئعا لب »© كم أصبح بعد ذلك 
يفضل الانواعالنادرة الغريبة مثئل 
الفهود والسلاحف والاسود الافريكية 
وظردة الشمبائزي والطيور الاستواثية 
الزاهية الالوان٠‏ أها زوجته المرحة 
"دونا ببيئا " الت ى أنخبست ابنين 
وخمس بنات» فتصف بحرازة حياتها 
المنزلية: "انها تشبه الحياة في فلك 
نوم”٠‏ 

وكان الدون اغنا سيو يتمتع بسليقة 
ميكانيكية» فيروح عن نفسه بتجديد 
محرك سيارته١‏ وكان يقودها بسرعة 


تبلغ ١1١‏ كيلومتراً في الساعة ١‏ وتعذر 
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اقناعه بتخفيض سرعتها) حتى 
الحادث الذي وقع له عام 195( وخرج 
مذه بساق محطفة: وقرر الاطباء أنثذ 
بتر ساقه تحت الركبة» لكنه رفض 
قرارهم بعنادء وعندها لم يجد فى 
السوق دعامة طبية مناسبة صهم 
واحدة بنفسه» فصنع قالباً من الجص 
لساقه وثبت عليه الدعامة المعدنية 
المطلوبة»: فأدت هذه الدعامة الثقيلة 
مهمتها على الوجه الا كمل ٠‏ 
عبرة من دودة ‏ ولد اغناسيو باراكير 
وتدرب باكرا على جراحة العيون 
بحيث انه فى السنة الثانية عشرة بدأ 
بشرق جراحات في ينون 
الا واأنت والخنازير في اشراف أيسية 
خوسيه أنطونيو الذي كان أول أستاذ 
لطب العيون في جامعة برشلونة عام 
6 . وفي السن الثالثة عشرة أزال 
اغحناسيو سدآ من عين بشرية بأذن من 
انطونيو سيستأصل عينه التالفة ١‏ 

في العام م90( تخشرج الدون 
الحناسيو باعلى مراتب الشرف في 
كلية الطب في جامعة برشلونة؛ وقد 
استحوذت ازالة السد على اهتماهمه 
منذ بداية حياته المهنية ٠‏ 

وذات يوم 'من العام 2١591‏ بينها 
كان ا غناسيو يحدق الى حوض أسماك 
صغير في , بيته» رأى دودة ترفع حصاة 
من قاع الحوض بطريقة المص 
(الشغط)٠‏ هفدفعه ذلك الى التفكير: 
هاذا يمنع استخدام المص لاستخراج 
السد من الغين؟ وظل طوال الاشهر 
التالية يضع رسومآ تخطيطية لمضخة 
مصغرة» حتى جاء يوم نجح هذا 
الجهاز محدثا ثورة في جراحة السد 


اغناسيو باراكير 


واشتهر باسم “المصاص"٠‏ وقد 
ى اأهجراء أكثر من 5 الف اداه 
وهو رقم لعله يفوق ما حققه أي جراح 
آخر فى التاريخ ٠‏ 
احم ألدون اغخناسيو يتنقل بلا كلل 
ي أنجاء أوروبا عارضا جهاره.وفي 
8 دولي لطب العيون عقد في 
باريس خاطب الاعضاء بألآتي: "أيها 
السادة» ان الكماشة (الكلابة) 


الجراحسية أشبه بوخالب القط» 


والمصاص الذي ابتكرته يشبه شفتي 
امرآة حسئاء ١‏ فاق هذين “تفضلان أن 
بلاامس خدود كم ؟ " 

واثار اختراعه الاهتمام عام (17٠‏ 
عندها استخدهه لاغادة البصر الى 
"اجمل عينين في العالم" وهما ينا 
اوجينيا دي هونتيخو أرملة امبراطور 
فرنسا السابق نابوليون الثالث »وكانث 

من اصل اسبائي وقد بلغت من العمر 
14 سنة ٠١‏ وعد اجر الخراحة في 


قانذت 0 السابقة مازحة: 
"لقد ابصرت النور في أسبانيا مرثين 
بفضلك يا دكتور ٠"‏ 

وتابع الدون اغناسيو جهوده فصهم 
عشرات الادوات الجراحية التي عم 
لتخا فها العالدة 3-0 الحو 
السيا ا ي لستسيح رؤية 


شداملة ٠‏ وحرصا منه غلى أن يشهد. 


طلابه: الجراحات ‏ عن كثب» شائه 
اذ .0 ع جهارز ”أ وة .0 أ ! ْ 5 
كيروسكوبيو "2 وهو مرآة تتدلى فوق 
رأس الجراح لتعكس صورة ما يفعله 


مكبرة ١8‏ هرة بواسطة سلسلة من 


الى 


المختار 


العذسات تنتهي بها الى شاشة عرض 
فى قاعة المحاضرات ٠‏ 

اربعة اجِيال ‏ كان الدون اغناسيو 
برعي 0٠٠١٠٠‏ هريض شهريا في 
عباك تي هخ دن لكنه لعو يكن 
راضيا عق ذلك فقت كاتست 
العيادتان مزدحمتين من غير اي يكون 
هناك هجال للتوسم٠‏ فراح يجلس 
ليلا » بعد عمل ١5‏ ساعة» ويضع رسومآ 
تخطيطية للمؤسسة التي يحلم بهاء 
وكان يقول: "ما من مهندس يمكنه أن 
ينقل أفكاري على الورق"٠‏ فهو ا بتكر 


الاينواب ا لخفيفة الوزن التي تغلة 1 


بهدوء دونها حاجة الى رفاصات» 
والجهاز الذي يقفل العجلات ليحول 
محفة المريض شسريمرا العمليات. 

وتم افتتاح مستشفى با احير لطي 
العيون في شهر سبتمبر (أيلول) 
٠٠54٠‏ وفي العام 19410 افتتم معهد 
د را كير في مبنى من خمس طبيقات 
شيد في جوا ر المستشفي ٠١‏ وفي العام 
ردان أضيفت طبقا ت شديدة8 لتضاعف 
السعة الاصلية للمستشفى الى ١٠١‏ 


سريرة » نصفها مخصص لعلاج 


المجامي: وتم توحيد ا 
ام لحم أشي رواكد ركز 


ويتردد على. المركز: أكثر من 
الف مريض سنويا » م فت 
الاجانب١‏ وتجرى فيه نحو ٠؟‏ جراحة 
كل صبام ٠‏ 

ويكمن سر هذا النجاح في ايمان 
الدون انلمتاسيو بجدوى العمل 
"الجماعي٠‏ وعندما يصل المريض الى 
. عيادة الاختصاصي بعد يومونصف 
. يوم. من دخوله المركز» يكون مصحوبآ 
بملف. شامل عن حالو٠‏ فاذا كان 


0 


المطلوب زرع قرنية (والمركز يجري 
٠ن"‏ جراحة من هذا النوع سنويا) 
فالمركز. على استعداد تام لذلك: فلدية 
بذك للعيون كان أول مؤسسة هن هذا 
النوع في القارة الاوروبية لدى 
افتتاحه عام 95١»وقد‏ بلغ تحدد 
الذين أوصوا بوهضب اعينشهم 0 
؟/ الفا عام 219108 يضاف اليهم كل 
يوم متبرعون جدد*٠‏ 

وهناك أكثر هن 0 طبيب تلقوا 
تدريبهم التخصصي بطب العيون فى 
هذا المركز» بينهم كثير من الاجائب 
اضافة الى ابني الدون اغناسيو٠‏ وقد 
مضى أحد هذين الابنين» وهو خوسيه 
اغناسيو» فأنشأ "معهد باراكير ف 
الامريكتين" الذي فكي حال ف 
مدينة بوغوتا عاصمة كولومبيا ٠‏ وا 
الابن الثاني خواكين فهو المدير 
التنفيذي لمعهد برشلونة وكبير 
الجراحين في العيادة٠‏ 

أولى يمكد الفهر بالدون اغغناسيو لكي 
حفيديه وحفيدتيه ‏ وهو يتابع الخطى 
على طريق طب العيون٠‏ ذلك أنه في 
العام 1974 اصيب بيمرض خطير فى 
الكبد» كم توفي في 8( مايو (أيار] 
0 عن الى سسمنة ٠‏ ش 

في عضر 814 وفشاته نفذ ابناه 
وصيتهء فزرعا فرنيتيه في عيني 
ضرير بن ٠‏ وبذاك فان اغناسيو باراكير 
5 ى بعد وفاقه ‏ واصل مهمته التي 
كرس حياته من أجلها) وهى اضفاء 
نعمة البصر على العيون المحرومة٠‏ 


الفريدو مونيوس 


هدير قسم الشبكية في مركز باراكير لطب العيون 
وأحد اكبر جراد, ي العيون في العالمم , 


قلف ل لحمة 2 أ لي ا معة إ 34 بج 8 8 لكين أ فد عمسا 


3 : 3 000 5 05 وبع 8 
ا دقان موحت يقلي اش 


خخ 


في اوائل القرن التاسع عشر كان 
مستوردو الخزف الشرقي في اوروبا 
يتلقؤن القدور والاطباق ملفوفة في 
اوراق هزينة بصور مطبوعة» فكانوا 
يبتسمون لهذه الرسوم "الهمجية" 
ويرمونها نير مبالين١‏ واستمرت 
الحال هكذا الى ان ا 
اليابانية المطبوعة اقبالا باهرا في 
المعرض الفني الدولي في لندن عام 
5 وفي معارض لاحقة في باريس 
ونيويورك٠‏ فأفاق متذوقو الفن في 
الغرب على قيمتها» وبدا لهم ذلك 
اسلوبآ.مستحدثاً في رؤياه» رائعاآ في 


براعته» يستحضر صور الحياة العادية : 


ببضعة خطوط عفوية ومساحات .من 


الالوان٠‏ ولا شك في ان فنانين عظاها. 


انتجوا هذه اللوحات ٠‏ 


هكذا بدأ عشق الغرب للفن الياباني. 


في الطباعة بالخشب٠‏ واليوم تباع 
الواحدة من بعض هذه اللوحات بنحو 
5 الف دولار ٠*وفي‏ العقد الماضى 


ارتفعت قيهة اللوحة النادرة السليمة . 


شي بلادهم أنذاك صمصفحات حجفيتة كي تارية الفن العالهى 


ا : 0 


' فناة نحمل قنديلا على شرفة (هارونويو) + 


ع ممطع ماع غرم أ ممع دبالا معادامموجاء الخ ع1 


الممثل ماتسوموتو يونيسابورو فسي دور امراأة (شاراكو)ء 


م 


اثني عشر ضعفا» وما زال سعرها في 
ارتفام مطردء واذا اسعفك الحظ 
فيمكنك الحصول على نسخة اصلية 
للوصة اقل ندرة واتقاناً بنحو ن" 
دولارا ١‏ ش 
عالسم الملوسو هس ازدصرت الطسبساعة 
بالالوان في اليابان لفترة وجيزة بين 
ما( و1650ء وخلالها عزلت البلاد عن 
العالم الخارجي ومنع دخول الاجانب »© 
كذلك حظر على المواطنين السفر الى 
الخارج تحت طائلة الاعدام١‏ وقيدت 
الحريات الى حد أن مجرد انتقاد 
الحكم العسكري كان يؤدي الى 
ا عتقال صا حبه ١‏ 

في ذلك الجو لجآ سكان طوكيو الى 
الترفية عن النفس في "يوشيوارا" 


وهو حي الملا هي سي المديذة١٠‏ 
وازدهرت بيوت "الفغيثا" والمطاعم 
التي قدمت الى روادها مرحاً عابرا 
عوض جو الخيبة المقيت ١‏ واستمد فن 
الطباعة اسهه من عالم اللهو هذا هس 
عالم القمر وبراعم الكرز والغناء 
والحسناوات ٠‏ لذا د عي "اوكيوي " اي 
"صور العالم الطافي ٠"‏ 

هذا الفن ابدعه سكان طوكيو 
حصرآء وهم رجال عشقوا مديئتهم 
وشعبها الخام» وعليه يطفى جو من 
العبث والغرور ٠وتحملئنا‏ هذه اللوحات 
الى عالم ساحر بما تصوره من واقع 
المدينة ومشاهد طبيعية حالمة وعشاق 
عابثين ورحلات مردحة في السفن 
وممثلين مسرحيين ونساء حسناوات ٠‏ 


: لبنأ عقالوه تمقطعتكاعب8 ععمفروات ,موقعلط© ثم مأباأناكة! مم 8 أن لإعة نامع ,أصماءم ععنطوم الا 
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ثلج-انمساء في كاهبارا (هيروشيقي) ٠‏ 


المختار 


المطبوعة الخشبيةهي من انتا جوثلاثة 
ازواج من العيون ومن الايدي٠‏ 
فالفنان القصصهم يضع مخططة 
بالفرشاة والحبر على ورقة رقيقة) 
مستلهماً عروس شعرهء ثم يأتي 
نحات الخشب فيأخذ الرسم اللي 
محترفه وينقله على نحو معكوس الى 
قطعة ملساء من خشب الكرز١‏ ثم 
ينحت الخشب بسكين حادة حول 
خطوط الزرسدي الصى مقي اكه + 
ولمحترف الطباعة القول الفصل٠‏ فهو 
يغمس قطعة الخشب في الحبر ثم يمد 
فوقها ورقة رطبة مصنوعة يدويآ 
ويضغطها بمخثمة فيحصل على صورة 
مطبوعة لرسم الفنان ٠‏ 
لون في اللوحة٠‏ ولكي تظهر الصورة 
واضحة ينبغي تنسيق هذه الك 
وترتيبها لتفادي تشابك الالوان٠‏ وقد 
عرفت اللوحات المطبوعة بلون واحد 
في اليابان هنذ العام ١٠م‏ أها 
الطباعة بألوان عدة فاستغرق اتقانها 
.حثات السنين ٠‏ 

اتقن فن الطباعة بالالوان عام 
4 واستخدمت ة خشب عدة»ع 
تجاوزت العشر احيانا» لانتاج لوحة 
واحدة ١‏ 


يحدد الصباغ بالفرشاة على قطعة 


الخشب لكل نسخة٠‏ وهذا الصباغ هو 
تلوين ماثي ممزوج بمعجون الرز ٠‏ ولما 
كانت قطع الخشب تبلى لكثرة 
الاستعما ل »فا لنسح للصورة الواحدة 
معدودة ١‏ وقد وصل الينا عدد ضكيل من 
نهاذج نادرة معظمها بال١‏ 


مثال للجمال ‏ من هم الفنانون الذين . 


.انتزعوا انتاجا دقيقاً كهذا من الخشر 
المحفور البسيط؟ انهم افراد من عامة 
غم 200 ا 


'حمن الثقافة ٠١‏ كان 


فارس 


الشعب» رجال هجهولون لم تدون 
سيرهم ٠نكاد‏ لا نعرف شيك عمن 
شاركوا صاحب اللوحات الشهيرة 
لممثلين مسرحيين ذوي ايمهاءات 
معبرة ٠‏ اهما مورونوبو فكان ابن مطرز 
ورث همهنة ابيه وهو حدث قبل ان 
يصبح كاهناً٠‏ هيروشيفي كان ابن 
اطفاقي» وكونيوشي كان ابن دابعم 
مزيدر باهر _الصصسر اسمس هوا 
ليقتات ٠‏ وهوكوساي ابن صانع مرايا 
عمل بائع حلوى وفلفل على ضفؤة النهر 
في طوكيو٠‏ واها كيوناغما فنشاً في 
سوق السمك قبل ان يبلغ مرتبة رفيعة 
اختصاصه رسم 
الحسناوات في طوكيوء واذ نقل 
صورهن على الورق» تحولت نساء 
القامة٠‏ وهكذا غدا عالم "اوكيوي" 
مثالا ساميا للجمال النسائي ٠‏ 

بلغ عالم "اوكيوي" ذروة مجده مع 
اوتافارو (3101 )الذي 
يعتبره هواة كثيرون المع نجوم هذا 
الفن٠‏ في نتاجه نبل يذكرنا بجلال 
رفايل وليونارذة دافينشي٠‏ واكثر 
نهاذجه سحرة وجدها بين فتيات 
الغيشا في يوشيواراء وكن آنذاك 
سيدات اللهو وملمات بالموسيقى 
والادب والرقص٠‏ وهذا جعل النقاد 
في الغرب يعتقدون ان اوتامارو رجل 
لهو انغمس في الملذات ٠بيد‏ ان هذا 
الفنان كان مخلصا لحياته العائلية» 
شهرته حدأً بعيداً جتى ليصعب على 
الهواة متابعة الارتفاع المطرد لاسعار 


٠‏ لوحاته١٠‏ شان ١‏ خخ من لوحة لخ 5 ذا 


اوهيساء وهي نادلة في صالة شايع 


010 


بيعت بالمزاد العلني في نيويورك 
عام *لا9( بلاطا الف دولار١‏ ثم طرحت 
(حزيران) ١911/6‏ فبيعت ب ١م‏ الف دولار 
اجواء رقيقة ‏ آخر مصممين للرسوم 


وهيروشيغي» وهها أبدعا عالمآ جديد” 


عذبا هن المشاهد الطبيعية٠‏ © توق 
هوكوساي عام ١/49‏ عن 4 سنةء 
وكان ها زال يعمل بنشاط٠‏ وهو خلف 
لنا افضل صور مطبوعة وصلت الينا 
وبينها مشا هد رائعة لجبل فوجي ٠‏ 

ولثن حاز هيروشيفي  11099(‏ 
10) اكبر» فلان لوحاته 
عبرت عن اجواء بهيةفلمير سما حدمن 
قبل ضوء القمر او الغسق او مطر ايام 
الصيف الدافثة كما فعل هذا الفنان٠‏ 
نسيم البحر في لوحاته يلسعك'٠‏ 
تتنشق غعطر براعمه المزهرة:والثلج 
الذي رسحه ينهال ويذوب او يتراكم 
في طبقات خفيفة على سطوح المعابد 
وفوق اشجار الصنوبر١‏ هناك اليوم 
نحو١٠٠‏ الف نسخة للوحا ث هيروشيفي 
تراوح أسعارها بين 00١‏ دولاراً و0( 
الف دولار 

وانتهى العصر الذهبي لعالم 
"اوكيوي" قبيل انفتاح اليابان على 
العالم في اواسط القرن التاسع 
عشرء٠‏ وعلىي رغخم استهمرار انتاج 
اللوحاك الملونة المطبوعة ‏ وهذا 


- 0 


لوحات يابانية 


الفن ها زال يمارس وفقا لاسلوبه 
القديم الا انها تقصر عن بلو 
بهائها السابق٠‏ فالابداع فيها توارق 
والوانها اضحت صارخة كما تضاءلت 
حودتها المميزة ٠‏ 

واليوم نجد مجموعتين كبريين 
للوحات المطبوعة في متحف الفن في 
بوسطن (يحتوي على المجموعة 
الكبرى» 1 الف لوحة) وفِي المتحف 
الوطني للفن في طوكيو ١‏ وحركة مبيع 
لوحات "اوكيوي" ناشطة اليسوم» 
واشهر دارين لتبادلها وبيعها هما في 
مدينتي لندن ونيويورك٠‏ وفي 
السئنوات الاخيرة اقبل اليابائيون 
بكثافة على شرائها فسي اسواق 
الغرب٠‏ وقال لي صديق ياباني ( 
باستياء: "في الماضي انهمكنا في 
تصديرها الى الغرب» غير فاطنين الى . 
اننا بذلك نستنزف جزءا مهما من 
تراثنا الثقافي"٠‏ . 

"ضور العالم الطافي" قطعت شوطأ 
كبيراً هنذ ها استخدمت كورق تلف به 
القدور واطباق الخزف المصدرة الى 
الخارج ٠١‏ ورواجها بزداد في العالم 
بعد كل معرض او مزاد غلني٠‏ ولا شك 
في ان بعدها.الإنساني وبهاءها 
الفني يجعلان منها كنز عالميآ لا بد 
من اكتشافه وتقديره في الشصرق 
والغرب على السواء ٠‏ 


59000 هاوسر 


اشع تع نم 


: الحياة فن 


الفن الذي يحتاج اليه 0 لنحياة العامة 5 0 يعرف أين بيجب الوقوف و ويذهب 


أبعد من ذلك قليلا ٠‏ 


٠ +١ هام‎ 1 
اق‎ 


ستعاضة الاعضاء. 


لعتل: حيوان 0 ولكن تبين | 
رأنس الاصبع : والطفال قد 
جديد 5 حدم “طفن 


النيواناك اللبونة 5 قدرة 8 كبيرة 
المفقودة من . 


"ا ب أن يبعد الجراحون أيديهم عن”: 
الجرح ٠‏ فكل جراحة تجرى للاصبع لمنع” : 
النهو الحديد٠‏ 
ويقول الدكتور مايكل بلايكر» وهو جراح :' 
أطفال من شيويبورك » ان الشرط الأخير : 
أصعب الشروط الخلاكة ١‏ اك اللببع بلايكر 0 
نصيحة الدكتورة ايلينفوورث: وانتظر / 
نهو رؤوس الأصابع لدى أربعة أطفال . 
بين الاولى والتاسعة؛ وهو يقول: "اننا 
نوقف النرف بواسطة الضغط» ونغطي . 
رأس الاضيع بدواء مطهر وشاش ونبقيه: 
في وضعه الطبيعي ٠‏ وشي 0 الثالي . 
يزول الألم» ويسمم للطفل بأن يغسل 
بديه ويستعمل الاضيع المبتورة ٠‏ وعلى 
الأهل ان يغيروا الشاش كل أسبوع ٠"‏ 
وثبدا ألاصبع نهوها الجزيد مباشرة ؛ هع 
نتائج ملحوظة في ثلاثة أس بيع ٠‏ 


معرهة نشرة "العلم ب 


سرطان الخصيتين 


قبل سنوات كان سر طان الخضسباين من 
أشد أنواع السرطان فتكا١ء‏ لكنه اليوم 
بادمن أكثرها قابلية لاشفاء بفضل 
الى راحة والعقا قير ن شرططء أن بيكتشف شي 
و باكسر' إلا أن الدكفشور هنا رك 


غارنيكء من كلية الطب في جامعة 


هارفرد الامريكية: يقول أن "معرفة | 
سواد الناس بهذا المرض ضثيلة " ٠‏ 


أما المقنام لحري امرض في مراحلم : 


الاؤلى فهو الاختبار الذاتي٠‏ ويفضل : 
اجراء هذا الاختبار بعد حهام ساهمن» 
وذلك بوضع كل خصية بين الابهام 


5 . :والسباية ولجسه ا لأمعرفة صلا يها ' 


ونعومتها ١‏ فإذا وجد أي تضخم أوورم» 


وجبت هراجعة الطبيب فورا١‏ 
ونضيف الدكتور غا رنيك أن الرجال يجب 


00 ا . :0 أن يحذوا هذو النيساءعع فبيفصحوا عن 


000 لح ساس ا 


«التجاعون الام الثدي 
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17 ظاهرة لتخير الاطياء ٍُ 
كا .تلك "الليلة” اهن :د يسبدبر > 


االاول1] ره ارو حت بالنسبة الى 
امنظقة شجال: ولاية امينوسوتا , إلا مرايكية : 
1 المعروفة بدردها ١‏ قد “فبطات الخر ارق 
-الن ماادون: الثلاثين ادرجة :تحبتك الصف" 


وكانك الريخ تصبؤر بلا انقطاع ٠‏ 0 


وفي الأول والتضف معد منتضف إلليل:: 


شقطت: 0 جبل صيليا رد ف اف يي اجقرة 


| ووضعت: جين در ة. فوق ثيابهاء لم تكن 


تحمل اشواها وانطافت تبح ع أماوى 


١‏ انعد :قطورها :]كثر من “ثلا كذ بور 


1 :عبلئ: 'طريق رددية اممجورةة :خازت :قواها 


.وسقطت على بفد أحتار قليلةفن منزل ' 
1 اوضط ا وجيب ميا 


بن دبتصفي تون حيدث حكم 
أظيا ع الحذرفات بانها 0 0 الكنهم: 


1 3 ف ارم م أن احظها شي 0 
فثيل فأن الذكتور حورج أساذر وزهلاءه, 
إلفوا. امبسن ها:. بطبقاتٍ رطبة دوصولة: 


كر عام مما يصعف من تكفا 7 
أها طريقة رئتروب فتحصر فعل الخمر 
.فئ الحلطة ١‏ ويتدخلن .الطبيت”' ا لمخد صن 
يمساعدة: كاشف بالأشعةء: انبؤبا. .لين 
ل طويلا من “البلاستيك: "ألئ: القلب: 9 : 0 
2 بلامسن” “الانبوب الشريان :التاجي» يحقن:. 
الستربتوكيبار 00 يديب الحختر. ‏ 


اذابة الجلطة الدهوية 


غالبآ. ما تنتج النوبة. القلبية' من جلطة 
: تسد الشريان: التاجي وتصد جريان ألدم ْ 
الى عضلة القلب ٠ ٠‏ وتتوقف هياة الشخضص ' 
+ “على نسبة الجزء الذي تلفء من العضلة ٠‏ 
وأطباء القلب. في الولايات المتحدة : 
.وأورونا. يجرون اليوم أكتبارات .على 


طريقة جديدة حاسمة للتخفيف من“تلف:. 


.. الخلايا الى أقصئى حد ممكن. 'وتقضئ” 
:“تلك الطريققة: به قسن مباذة 
"ستريتوكيتاز» » وهسي خميرة تذينب” 
..التخثرء في الشريان المسدود» 0 
ويعوذ فضل ايتكار .هذه الطريقة الى" 
. الدكتور كلاؤس لا بيتر' 'رنثروب ‏ هن:: 
' .جامعة غخوتنغن في المانيا الغربية» وشي , 
3 كقوم على استخدام الوب وحقنة 
الخميرة:. وكانتٍ الحجيرة ‏ في الطريقة 
التقليدية 3 
فيحملها الدم اليا 
وفي حين. ان هذه الطريقة . أظهرت 


تحفن :الى “مخرىق ١‏ االدم 0 
جميع أجزاع الخسم. ذٍ. 


فعالية في تذويب الجلطة الدموية ل ١‏ 


قصّة ١‏ لتلغل ف عار ا لأطلسبى 
23 006 العا 3 


صعوبات واهصوال 

واجمت المغاهر الشاب 

خلال عقلد على وصسل اوروبا 
وامريكا بخط التلغراف»٠‏ 

لكن عنادده واصرارد علي انجاز 
ذلك المشروع الهم 

حققا الانتصار لد 
ولسكان القار تين 


ليلد 


في الرابعة والثلاثين من عمره 
اعتزل سيروس فيلد تجارة الورق 


' بعدما اصبح غنيآة وخطر له ان يقضي 


بقية عمره راحة ومتعة١‏ لكن 
احساسه بالملل دفعه الى البحث عن 
عمل يتلهى يه» ولذا تجاوب بشفف مع 
مشروع اقترحه اخوه المهندس ماثيو 
بالاشتراك مع مهندسآخر يدعى 
فرانك غسبورن كان يعمل في حقلي 
الكهرباء والمتلفراف: اما الاقتراح 
فكان متابعة عمل شركة اخفقت في 
ربط جريرة نيوفوندلائد بشبكة 
التلغراف (الارسال اللمبرقي) الممتدة 
في القارة الامريكية ٠١‏ 


وبعد هغادرة غسبورن مكتب فيلد 
في مديئنة نيويورك» نهض هذا من 
مقعده وادار امامه نموذجا للكرة 
الارضية» وفيهما هو ينقل نظره بين 
الجزر البريطانية والجزيرة الكبيرة 
الموا جهة للشاطىء الكنديع فوجىء 
بالحقيقة الجغرافية الآتية: أ 
المسافة بين نيوفوندلائد ولندن هي 
إاقصر هن المسافة بينها وبين 
نيويورك بحوالى ١+١‏ كيلومتر١‏ 
وبحركة من يده ادار الكرة قائلا: 
*ولماذا نتوقف عند نيوفوتدلاند؟ لم 
لا نصل اوروبا بامريكا تلغرافيا 

وعلى جِنناح السرعة بعث قيلبد 


نرسالتين الى ماثيو فونتين. موري» 


عالم المحيطات الامريكي الذي اصبيح 
في ها سعد مدير المرصد الوطني في 
واشنطن» والى صموثيل مورس تر 
التلفراف: وعندها اجابة الاثنان 
بامكان..تجقيق مشروعه) عمد فيلد 
الى جوع المال اللازم من خمسة رجال 
مرموقين في نيويورك لتأسيس 
شركة تلغراف نيويورك - 
نيوفوندلائد 7 لندن"٠‏ وفي ' اوائل 
شهر مايو (ايار) 1١404‏ اصدرت 
الشركة اسهما بقيمة مليون ونصف 
مليون دولار واعلئت بدء العمل ٠‏ 
وسرعان هما بدأت الصعوبات تواجه 
. 1م 


المختار 


الشركة ٠‏ فوصل الاسلاك على اليا بسة » 
فوق الجبال الوعرةوعبر المستنقعات 
الياردة شى ثيوفوندلاند» امر شديد 
التعقيد ٠‏ قد قال فيلد: “كنا نظن 
اننا سنهد الخطوط في بضعة اشهرء 
فاسصر قد العملبة سنتيسن ونصف 
سئة" ٠‏ وفي نهاية العام ١805‏ بلغ ها 
صرفته الشركة اكثر من مليون دولار» 
وكان لا يزال عليها انجاز وصلة في 

شاع المحيط الاطلسي ٠‏ 

بعدما انفق فيلد معظم ثروته (نحو 
٠‏ دولار) توجه الى بريطانيا 
تلجمع بعض المال ولدرس المشروع 
همع العلماءع البريطا نيين ٠‏ ولقد كان 
فيلد حسن الطالع اذ التقى في لند 
المهندس الناشىء تشارلز تلستون 
برايت الذي تحمس كثيرآ لفكرة 
انشاء الخط في الاطلسي» وهو كان ذا 
خبرة سابقة في وصل انكلترا وا برلئدا 
بساك في قاع بحر ايرلندا ٠‏ 

ترك فيلد لزميله برايث التفاصيل 
التقنية» وراح يتنقل بين الجزر 
البريطانية عارضا أفكاره على 
الممولينء وكان وزير الخفارجية 
البريطانية اللورد كلاريندون من 
ل ا ا وهو قال 
لفيلد : "هب انك نفذت تجربتك ثكم 
ضاعت الاسلاك في قاع المحيطء 
فمهاذا تفعل؟" هأجابه فيلد: "أعتسر 
للدي كنات اربج والخسسازة وايدا 
العمل دمن حديد " 

تأثر كلاريندون لهذا الجواب ووافق 
على وضع سقينتين حربيتين في 
تصرف فيلد اضافة الى ثم 9 وهعءلا 
دولار» بشرطاأن تقذ مالحكومة 
الامريكية مساهمة ممائلة١‏ وطار فيلد 
الى واشنطن بعد توقف قصير في 
0ن 


مارس 
تنويطو رك لسار 8 تداق الكيمينة 
وزوجته الحامل٠‏ وبعد جدل حام مع 
مناوئدي موريظائنييا في الكولعرس 
(البرلمان) اقر مجلس التسيسوخ 
الامريكي» بأغلبسية صوت واحدء» 
لمك امه ذي تمويل المشروع ' 

ونصف سنة مضت هنذ ها ادار فيلد 
الكرة الارضية شي مكتبدهء وبدأت 
"شركة تلغراف الاطلسي" مد الاسلاك 
الاوؤلى٠‏ وشي الخامس من اغخسطس 
(آأب) “697م١‏ اقلعت السفن الحربية 
الاربع هن خليج فالنسيا في ايرلندا» 
وهم رففرت “ا عاهيمتون” بو البوبارو” 
العلم البريطاني فيها رفعت 
"نيان ارا" و"ساسكويهانا" العلم 
لاديف : "نياغخارا" كانت ستلقي 
النصف الاول من الاك دم تلقي 
"أغا ميمنون " النصف الآخر٠‏ وحملت 
كل من السفينتين ١90٠‏ طناً من 


الاسلاك اضافة الى آلات ثمينة معقدة 
. لالقاء الاسلاك فى 


ي ا عها قى المحيط ٠١‏ 
وسرعان ها اصبح الاسطول الرباعي 
على بعد 48٠‏ كيلومتراً في البحرء 
واستمر الطقس صيفياء وكان معدل 
القاء الاسلاك ثهانية كيلومئرات فى 


الساعةء١‏ وكان عهال التلغراف يرسلون 


الاشارات ويستقبلونها من القواعد 
الساجلية كل بضع دقائق ٠‏ 

وفي احدى الامسيات انطلقت 
صيحات الهلعغ على سطح "نياغارا"٠‏ 
فوئب فيلد من سريره الوصو 
بالمهندس سنرايت في مدخكل 
المقصورة» فأخبره هذا بحزن واسف 
ان الاسلاك اختفت وانه اضطر الى 
التوقف عن العمل لإن المعدات كانت 
تغوص بسرعة زائدة ١‏ في تلك اللحظة 


١58 


المصيرية ارتفعت "نياغارا" بفعل 
الامواج العاتية» فأرسل السلك 
المتوتر خريزا وما لبث ان انقطع» 
وهكذا استقر في القاع نصف مليون 
دولار من الخبرة والمعدات ٠‏ 
كثيرون همن- البحارة الاشداء بكوا٠‏ 
وبكل أسى امر فيلد بتنكيس علم 
“نيا نمارا #اليخ منتهبيف. ا شنا رجة: 
ولم جروع شهنة لها حدث» بل دخل 
مقصورته وكتب رسالة الى عائلته في 
الولايات المتحدة جاء فيها: "لم تكن 
ثقني في بوم من الايام اقوى منها 
الآن٠‏ وانا متأكد انناء بمعوئة اللد» 
سنتوفق الى وصل اوروبا وامريكا 
بالخط الكهربائي"١‏ وبهذا التفاؤل 
الشجاع تمكن من اقناع مديري شركة 
تلغراف الاطلسي بجمع اهموال جديدة 
لهحاولة اخرى في السنة التالية ' 
الخط المفتوح وضع فيلد خطة 
جديدة 5 الثانية تقضي. بربط 
الاتسسشلاك كت وسط المحميط وافبتلاج 
"نيانما را" و"اغاميمنون" في 
اتجاهين معاكسين» على اهل ان 
.يقلص ذلك خطر الانقطاع ٠‏ وانطلقت 
البعثة في يونيو (حزيران)١‏ وبعد 
اربعة ايام اعترضتها عاصفة هوجاء 
كادت ان تبتلع الاسطول ا 
وصرة اخضرى اوشكت السفينتان» 
وحمولة كل منههما ١0٠١‏ طن من 
الاسلاك» على الاختفاء تحت الاهواج ٠‏ 
هدأت العاصفة بعد اسيوع وربطت 
الاسلاك وتوجهت "العاموتون” 4 شرق 
و"نياغارا" محربا* 


وجرت الامور على ما 000 في اله 


كيلومترآ الاولى» وبعدها جاء الخبر. 
السيىء: الخط ميثت٠‏ ولم يتمكن' 


قصة التلغراف عبر الاطلسي 


المفندسون وعمال الكهرباء من 
اعطاء تفسير لذلكه وتخلصت 
الشفيتشساق مسن الأشلاك السيةة 
بقطعهاء ثم وصلتا الاسلاك ثانية 
واقلعتا ٠‏ ومضى العمل على نحو حسن 
مسافة 59١‏ كيلومترآ انقطع بعدها 
التيار الكهربائي ثانية ١‏ 

عاد" الاسطول الى افكلفرا” هييف 
امضى فيلد يوهآ يائكسة في اقناع 
اخرى٠‏ وفي 9" يوليو (تموز) ١806‏ 
التقت السفينتان وسط المحيط 
الاطلسي ووصلت الاسلاك٠‏ وخلال 
خمسة ايام مدت الاسلاك على مسافة 
كيلومترا من قاع المحيط» . 
وكانت الاشارات الكهربائية تصل 
بوضوح مذهل ١‏ 

وفي اليوم السابع اوصل فيلد 
اسلاك "نياغارا" الى شاطىء خليج 
ترينيتي في نيوفوندلاندء ويعد 


ساعات 'قليلة اوصات "اغاميمنون" 
الطرف الآخر للسلك الى خليج فالنسيا 
في <ايرلذا ٠‏ وارشل, :فيد برقيات 


الانتصار الى زوجده والىي وكالة 
"اسوشيتدبرس" والرئيس الافريكي 
جيمس بوكانان الذي اعلم ان الخط. 
تدشنه بالرسالة الاولى» وطلب منه ان 
يهيىء لها الرد المناسب* اه 

وعمت الاحتفالات لندن ونيويورك 


. والولايات المتحدةء٠‏ لكن الفرحة كانت 


اعظم في الولايات: المتحدةء فقد كان 

على البريطانيين انفسهم الاعتراف 

بان سيروس فيلد بطل العملية كان . 

٠١ أمريكيا‎ 

في خدمة الرئيس - وصل ل 
91١‏ 


الفمختار 


0 حياث كان له ااا 
الفاتحين ٠‏ في ذلك اليوم خزم الصمت 
ى الاسلاك النحاسية الممتدة مسافة 

0 كيلومتسراً بين نيوقوندلاند 
وايرلنوا٠‏ وعبكاً حاول عمال التلغراف 
ارسال الاشارات الكهرباكية٠‏ وهكذا 
اتطفأت اسلاك الا طلسي ٠‏ 

اصبح اسم سيروس فيلد لعنة فى 
طرفي المحخيطء واتههدم كاف 
امسكف ول كميات كبيرة من الاسفي : 
وكثير من كبار المساهمين فسي 
المشروع رفض التحدث اليه» واخفقت 
مسا عسية لجمع هبالغ جديدة فنسي 
بريطانئيا لتمؤويل محاولة رابعة ١‏ وقد 
خاب ها تبقى له من الأمل في اقناع 
الحكومة الامريكية بتبني هذا العمل 
كتحد كتحد وطني» وذلك عندها اعلنت 
الصحف في ٠؟‏ ديسمبر (كانون الاول) 
انسحاب كارولينا الجنوبية كن 
الاتحاد واندلاع الحرب الاهلية في 
امريكا ٠‏ 

وضع سيروس فيلد خبرته الواسعة 
في تصرف الرئكيس الامريكي ابراهام 
لنكولن» ولكن في الوقت الذي عمل 
جاهداً لتحسين شبكة الخطوط 
التلغرافية في البلاد» لم يتوقف 
لحظةعن التفكير في الخط الاطلسى 
والتحدث عنه٠وكانت‏ الفوضيا لناشكة 
عن الحرب الاهلية سبباآ في اعطائه 
فرصة لتحقيق احلامه. 2 22 

في اؤاخر ١87١‏ القت احدى السفن 
الحربية الامريكية القبسض على 
ديبلوما سيين اهريكيين من الولايات 
المتحالفة(1) كانا على متن سفينة 


٠ الولايات الاحدى عشرة التي الفصلت هن‎ )١( 


الولايات المتحدة الامريكية بين 14م 
16 


مارس 
بريطانية وسط الاطلسي٠‏ واعتبر ذلك 
خرقة هباشرآ لحقوق الحياد وحرية 
البحار ١‏ ولذا تنادى بعض المتصلبين 
في بريطانيا لاعلان الهرب» فارسلت 
الحكومة البريطانية ١٠٠٠م‏ جندي الى 
كندا قبل ان تتسلم تأكيدا من لنكولن 
بان قائد السفيئة الحربية تصرف من 
تلقائه وليس : باوامر عليا من الحكومة 
الامريكية' ولها انحسر خطر الحرب 
كشت صكيقة *الكا تمن " اللنونية "في 
احدى افتتاحياتها: “لقد كنا على 
وشك التورط في حرب مع اهريكا 
لإنعدام الاتصالات التلغرافية عبسر 
الج 

جاهد فيلد خلال ثلاث سنئنوات 
لاقناع الحكومتين الاهمريكية 
والبريطانية وبعض الممولين بالعمل 
من جديدء واخيراً وافق عشرة من 
شمركة تتمفل نكا اد يضف لانو كن 
الحدييدة» وأرصدوا مليونئة ونتصف 
هليون دولار اضافية لتغطية نفقات 
الحملة الجديدة ٠«وربها‏ كان التأخر في 
تنفيذ العملية من حسن الحظء لان 
الباحثين البريطانيين اكتشفوا في 
ذلك الوقت ان احتراق الاسلاك 
السابقة نتج منعجزها عن تحمل قوة 
التياز الكهربائي ٠‏ 

كانت الأاسلاك الجديدة اقوى وائقل 
من الاسلاك القديمة بنسبة ضعفين ٠‏ 
ولكن كيف السبيل الى سفيئنة يمكنها 
حمل ذلك الوزن الكبير من النحاس 
والحديد؟ ووحد فيلد الجواب شى 
"الشرقية العظيمة " وهي كبرى ا لسفن 
العائمة أنذاك٠‏ كانت في حجم ثلاثة 
احياء سكنية» ولها خمس مداخن 


1 


ابريل (نيسان) ١810‏ انتهت الحرب 


الاهلية الامريكية ٠‏ وعندكذ وضع .4..٠١‏ 


طن من الاسلاك في ادا كبيرة 
في عنير السفينة العملاقة. وخلال 
الاسابيع القليلة التالية تزودت 
السفينة ب١٠٠‏ طن من الفحم وباشر 
٠‏ بحار تهيكتها للاقلاع١‏ وفي ١0‏ 
يوليو (تموز) 1870 مدت الاسلاك على 
الشاطىء الذي اصبح مألوفا شي خليج 
فالنسيا في ايرلندا ٠‏ 

في نهاية اليوم الاول لاقلاع 
السفينة» اعطى الغلفانومثتر(؟) 
انشا راثت خاطدة ٠‏ ولم يكتشف ليب 
ذلك الا بعد انتشال ١١‏ ار مد 
الاسلاك وانقضاء "لإساعة١'لقد‏ وضع 
احدهم ابرة داخل الاسلاك مها جعل 
التيار الكهربائي يتسرب الى البحر 


عبر الثقب١٠‏ وربما كان المشخرب 2 


مأجورآ لبعض المضاربين الذين كان 
همهم القضاء علئن شركة تلغراف 
الاطلسي واستدرار التأييد الشعبي 


لمشروع آخر لربط اوروبا بامريكا عن" 


طريق خط بري يعبر روسيا والاسكا ٠‏ 
بعد سبعة ابام ضعفت 
الاشارات» وكان الظن ايضآة ان ذلك 


عمل تخريبي٠‏ ولذا وضع حراس اهام . 


عنبر الاسلاك٠‏ وجرت الاهور حسنا 
حتئ اصبحت السفينة. على مسافة 
قريبة من نيوفوندلا ند ٠‏ ' 
فجأة» في ؟ أغسطس (آب)2 تردد 
الصراخح في السفينة: 'لقد ضاعت 
الاسلاك ! " ارتعشت الشفاه “واضفرت 


الوجوه ل سيروس «قيلف الى ب 


(9؟) حصاز حساسن لالتقاط اضعف الاشارات 


. ٠ ٠ الكهربائية‎ 


قصة التلفراف عبر الاطل. : 


البحارة والمهندسين والضباط وكلهم 
يحدق اليده١‏ لقد ابتلع البحر خمسة 
هلا يين دولار ٠‏ ان مصيبة كهذه ستكون 


قاضية بلاشك.٠‏ 
هز فيلد رأسه قائلا: "يجب انجاز 
هذا العمل"٠‏ ومن دون ان ينبس 


بكلمة توجه الى مقصورته ليصنع 

اقتراحات جديدة لمحاولة اأخرى ٠‏ 
اقلعت "الشرقية العظيوة" 
عاكدةالى بريطانيا ٠‏ وهناك استقيبلها 
الناس بالتهليل وسط عمجب فيلد 
وزهلا كه ١‏ فالصمت الطويل الذي اعقب 
فقدان الاسلاك جعل الناس يتشا علون 
عن امكان غحرق السفيينة, واستغل 
سيروس فيلد تلك الموجة العاطفية 
الموقتة لاقناع المسؤولين بتمويل 

قلعت "الشرقية العظيمة" مر 
أخرى هن ايرلندا في ١"‏ لا 
(حزيران) ١1453‏ وكان الطقبس 
والاسلاك في احسن حال ١وفي‏ الصباح 
الباكر من 'ا؟ يوليو (تموز) دخلت 
السفينة بحذر المياه العميقة لمرساها 
في "هارت كونتنت"» نيوفوندلائند ١‏ . 
ورفعت جميع السفن هناك اعلامها ' 
حين وصل الخطالى الشاطىءه 2 
الناس فى البر والبكر حيوا الحدث ' 
بابتهاج» حتى .ان بعضهم ذرف الدمع 
فرحا ٠‏ وبعد الظهر تقدم سيروس فيلد 
الضباط وعهال التلغفراف والمهندسين 
والكهرباتيين الى كنيسة صغيرة حيث. 
قدموا الشكر الى الله الذي وهبهم 

القوة للفوز في معركتهم ! لطويلة 
وكما قال في ما بعد هبري فيلد» 
شقيق سيروس: ان فتبوالابيم 
نابض الإ تسو ودر . 0 
ش توماس فليمتغ 
,9 


دماها التهجار العرب "سرئ- ديب 
اي ارض الاكتشافات السعيدة ٠‏ 00 

'والحق ان هذه الجزيرة الصغيرة تفوق بتنوع 
حضاراتها ومناظرها وهناخاتها بلدانة لها اضعاف مساحتها 


سألت صديقآ قبل ان ابحر الى 
أقصى جنوب الهند: "هاذا سأرى في 
طويئة من الاقتراحات المتنوعة التي 
عرضها بحجاسة٠‏ وقاطعته قائلا انه 
لن تمكنني زيارة ثلك الاماكن كلها 
لاني لن أمكث طويلا في الجزيرة٠‏ 
غير اتدحاقة لئان ذلك لمكن وهو 
لذلك يسميها "جزيرة التنوع ٠"‏ 

. في تلك الرحلة التي قادتني من 
شواطىء بداكية مشمسة الى هضاب 


باردة مكسوة بشجر الشاي» اكتشفت ٠.‏ 


مزيجا مدهشا من الحضارات ٠‏ 


تاك الجزيرة ل 


6 باسم "سري لانكا" اي الجزيرة 
المتألقة ٠ ١‏ وهي جمعت عبر القرون 
القاباً كثيرة مختلفةء فأطلق عليها 
تجار التوابل العرب آم "سرنديب" 
اي جزيرة الانشراح ١٠‏ من هنا اشتقت 
كلمة "السرنديبية " التي ثعني الوقوع 
مصادفة على الاكتشافات السعيدة٠١‏ 
وعندما احتل البرتغا ليون الجزيرة في 
القرن السادس عشر حكولوا اسمها 
الاصلي "ستهالا دفغيبا" الى 
"سيلاو" ٠‏ وخلال الاستعمار البريطاني 
الذي د عام 7 سحجيت الجزيرة 


"سيلان ٠"‏ ولكن مهما يكن اسهها. ‏ 
فائها اها ققدت على فتثنتها وتنوعها:' 


حتى ان الرهالة الايطالي الشهير 


ماركو بولو وصفها بانها "أجمل جزر 
العالم التي في حجمها" 

ها ان وطثكت ارضن ملز بندرانيكا 
حتىي بدأ اكتشافي لسحر سري لانكا ١‏ 
وقلال رخلة ال0" كيلومشرا الى 
العاصهمة كولومبو قادني ساكقي 
الستهالي» وأسمه ابي عبر الريف 
بحماله الاستوائكي وشلالات 
البوغنفيلية(:) الحمراء والبرتقالية 
والارجوائية وكرومه الذهبية وغاباثه 
القرمزية٠‏ اشجار الفاكهة في كل 


. مكان ع التوت والمانغو والافوكادو 


وجوز الهند ١‏ 
الناس في الطرق يرتدون اثواب 
الساري والسارنمّ (م) الزاهية ومظاهر 


العيد تسود في كل مكان٠‏ وقد شرح 
لي آبي ان الاهالي يستعدون لاستقبال 
السئة القمرية الجديدة ٠‏ وأضاف أن 
السنهاليين والتاميليين يحتفلون بهذه 
المناسبة٠‏ وهو حدث مهم لان عا 

السكان تنتمي الى هاتين الفكتين ٠‏ 

تفجر الالموان ‏ يشكل السنهاليون» 
وهم المستوطنون الاواكقل في 
الجزيرة» ١‏ في المثة من سكان سري 
لانكا التي تضم ١5‏ مليون نسمة٠‏ اها 


)١(‏ نيات معترش» 

(١‏ انسار لباس نسائي دن النسيج الرقيق يلف ده 
الجسم بحيث يشكل أحد طرفيه تنورة والطرف الآخر 
غطاء لتر س أو الكتف + والسارنغ لياس يرتديه كلا 
الجمنسين يتألف من قطعة قماش تذف انجزء الادتى من 
الجسم في شكل تنورة ٠‏ ْ 
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التاميليون الذين اثوا من جنوب الهند 
فيشكلون 1 في الميكة ٠‏ والعشرة 
فيالمئة الباقية تضم مسلمين 
ومقيمين في اصل برتغالي وهولندي 
واوراسيين وماليين») كذلك درمطا سين 
احتلوا الجزيرة حتى العاملمر غ9١‏ يوم 
ئألت استقلالها ١‏ 

وهذا المزريج من الاعراق 
والحضارات يظهر بوضوح في كولومبو 
الصاخحبة التي تضم اكثر من +٠‏ الف 
نسجخة ٠‏ وهي القلب ألنايض للسيبا سة 
والتجارة في الجزيرة» وفيها تقوم 
معابد البوديين والهندوس وهساجد 
المسلمين وكنائس المسيحيين ٠‏ 

اها الابراج السامقة لابنية الفنادق 
الدولية فهى دلالة على الصناعة 
السياحية الحديثة الثي اجتذبت خلال 
العام (9٠١‏ أكثر من 0١0؟‏ الف زائر: 

وشي بيتاه» وهي السوق الركيسية» 
اسر حواسي همزيج غريب من المناظر 
والاصوات والروائم٠‏ القرفة وكبش 
القرنفل وحب الهال وجوز الطيب 
وضعت كلها في صناديق لتباع على 
الطريق. وعرض التجار المتجولون 
اكواماً من المانفو والقشدة وثمر شجر 
الصابون وجوز الهند الاخضر المبرد 
والمعد للشرب بواسطة انبوب ورقي ١‏ 
وتتنئافس الالحان الشعبية 
السنهالية والهندية وموسيقى 
الديسكو الصاخبة» بينها يعرض 
الصاغة حجار الياقوت الازرق والاحمر 
والعقيق والحجار الا سكندرية النادرة 
اويا الراهي مخدم بض الدجاج ' 
'وشرائح السمك المشوي ١‏ 

وعند حلول الظلام تنفحر الالوان 


الذهبية والحهراء والأركواتية؟ غروب ٠‏ 


5 


الشمس في سر يي لانكا شهير ببهاكد ١‏ 
وقد دام هدا المشهد وقتا قصيراً حل 
الظلام بعده فجأة حاملا نسيم البحر 
وشبؤا اللزهر ورزاقهة القري همسن 
المطاعم الهجاورة ١‏ 

الجمال المفالمد ‏ في اليوم التالي 
تابعنا سسيرنا باكرا عاك ى طول 
الشاطىء الغربي٠١‏ ومررنا بغابات 
كبيرة مهن شجر جوز الهند١٠‏ وجدير 
بالذكر ان مساحة الجزيرة هي حوالى 
0 ألف كيلو مشر مربع والكثافة 
السكانية نحو ٠؟؟‏ شخصآة في 
الكيلومتر الهربع ١‏ لذا دهشت عند 
اجتيارى 2 ادغالا كثيفة تضديم بالحياة 
البريةء فالطيور فى كل مكان,ع 
الرفضراف الازرق والسوروار الاخضر 
والبلشون الابيسضص والطاووس 
المتغطرس٠‏ وكانات جماعة من 
السعادين الرهمادية تراقب طريقناء 
فيجها عدت اهامنا نموس وانحوانة 
(عظاية) ضخمة١‏ وكان أبي يتمهل 
ا قا كلا أن الحياة البرية 
في سير قي لانكا تحميها القوانين 
البودية منذ الفي سئة١‏ واكد لقي ان 
4" في المكة من مساحة الجزيرة هي 


محمحياتك طبيعية ٠١‏ 


وعند الظهر وصلنا الى انورادابورا) 
التي يقطنها نحو 20٠‏ الف نسمة: 
وهي كانت عاصمة السنهاليين الاولى 
عند قدودهم من شمال الهند في القرن 
الرايم او الخامس قبل الميلاد ٠‏ وهي 
بقيت حقر الحكم طوال الف سنة» وما 
زالت تتمتع بجركز هرهوق بالنسبة الى 
الغالبية السنهالية: وفي كل مكان هن 
انسوراداييورا تطالع المرء قبب 
المعابد ١‏ 
. ولقد امضيت اوقاتاً ممتعة هناك٠‏ 


نمائيل ضخمة منحوتة في الصخر في الوفيهارايا 
شرب كاندي» مركز المحضارة السنهجانية ؛ 


تبعد ١م‏ كياومتا . ا ا 


تسلقت سلما حديد] تر تفع ه/ا. مترا 
لامدع النظر بمجمهوعة من 0 
اللوحات الجصية في العالم؛ 

صخر واي ضخم ينتصب ا سمل 


اللوحات : تلزيوة ؟ بالذهب وحملن هدايا 


الفواكن والازهار ١‏ هذه اللوحات 
زالت هناك هنذ (0١٠١‏ سنئة» وهي 
كون صغير ‏ بعذ ساعة وصلنا الى 
كاندي »وتاك مدينة صغيرة رائعة تضم 


ذحو. مع الف نسمة» 'يعلو : سطوحها 


نم8 رام رقد 


قرميد احمر وتزينهاالا شجار المزهرة ٠:‏ 
وهي بقيت معقل الملوك السنهاليين 
الاحتلال البريطاني عام ١14(0‏ 
وتعتبر المركز الانقى لحضارة سري 
لانكا٠‏ وتحتل هذه المدينة المكانة 
الاولى لدى البوذيين السنهاليين 
بسبب معبد "دالادا هاليغاوا" الوردري 
الجدران الذي يدعى أممية اسان ١‏ 
وفي 0 
وانا في طريقي الى نوارا اليا الثي 
ترتفع (10١‏ همترء هذه المدينة هي 
مركز زراعة الشاي في سري لانكا 
التي تعتبر من اهم البلدان المصدر 
للشاي ١‏ فتشاهد النساء التاميليات 
السهراوات وعلى ظهورهن سلال» 
يقطفن باناملمن الرشيقة الاوراق 


الجديدة التي ستنتهي الى اكوؤاب من 
الشاي على بعد الوف ا لكياومترات 
الجزيرة١‏ 


افك على حاط 0 
ى الساحل الجنوبي» وهي هن اجمل 
0 قي الجزيرة*٠‏ ووقفت 
محدقاً ا لك 1 الهندي الؤ؟ زرق» 
فيما 0 سعف ئخلة وهبت نسمة 
لطفت ألهواء الكسول ٠‏ فتذكرت 
كلارك» العالم والكاتب الشهير الذي. 
اقام. في سري لافكا: طوال 5١‏ ضسة 
ووصفها بانها "كون صفير يحوي 
تشكبلة من الحضارات والمناظر 
والحناخات تفوق بتنوعها ما تحويه 
بلدان اخرى لها اضعاف مساحتها " 
وكلما تأمئنت رحلت : الماك 
الحافلة بالتناقضات والاكتشافات 
الممتعة» تذكرت قول صديقي ٠‏ 
سري لانكا هي فعلا جريرة التنوع ٠‏ 
# وليم وارن 
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ان 


العسثاية مالشة مين 


ما تفل بامسامير! 


الثآلبيل والمسامير والاوراهم والاظفا 


الغاررزة في اللهم 


اعراض تصيب اقداهنا وتسبب لنا الآلام ١‏ 


معظم الوقت تبقى اقداينا شي 
فساى, عن انظارتب] »'وكشين عن 
متناولنا٠‏ لذا ترانا نغخل وجودها فلهة 
نتذكرها الا عندها تؤلمنا ٠‏ 

والاقبدام. كقمية الامسهاق “فسي 
تركيبها: وعليها تفع واحبات حمل 
اجسادنا على رغم حججها الصغير 
نسبيا٠٠وألم‏ القدمين قد يستدعي 
مساعدة طبيب اختصاصى ٠‏ لكن كثيرآ 
هن المشاكل 
نلجنبها ١‏ 

ربها كا نت سعفة القدم ١١)اكثر‏ مشا كل 
الاقدام شيوعا١ء‏ وسبب هذا الهرض 
فطر دائم يلازم الجلد ويتحكم به 
مكونة شقوقاة في الاماكن الرطبة 
المعتمة: وغغالبا ها يمكذك الشفاء هذه 
بحفاظك على هذه الاماكن جافة 
وبا ستعهال عقار خاص ٠»‏ . واعلم ان 
استعمال هذا العقار في شكل رذاذ 
افضل ‏ هذه في شكل مسحوق٠‏ رش 
حذاءك ايضآ ١‏ ّْ 

اها اذا لم يجد هذا العلاج» فريها 
ذلك دلالة عل ى أن السب ليبس سعقة 
القدم بل عدوى جرثومية وربها داء 


السييل الى" أثقاتها 


الكتعلقة دقهاء مهاه 


ومعا لحتها ؟ 


الصداف ٠‏ اطذني هن طبييك أو مل 
الاختضصاصي بالاقدام أن يكشف 
السبب عن طريق الزرع ٠‏ 

تتكون المسامهير واو ا 
نتيجة ضغط شديد ٠‏ وهي اكثر شيوعآا 
لدى النساء بسبب انعدام القواعد 
الصحية في احذيتهن» كعب عال 
يحشر اصابع القدم في زاوية ضيقة ٠١‏ 
ويكون رد الجلد على ذلك ان يتصلب 
.مكونا المسامير او الجسات وهذه 
بدورها تسبسب الالم لانها تضغط 
البشرة الطبيعية والاعصاب الثتي 
تحتها ٠‏ 

قد تمكدك السيطرة على هذه الخال 
بحك الهسهار او الجسأة على حجر 
خاص مليء بالنخاريب همرة او مرتين 
اسبوعياً» وان يكن ذلك لا ؛ 
المشكلة١‏ ولكن اياك ؤازالة المسمار 
بسكين أو بشفرةء وكن حذراً في 
استعمال الادوية الكثيرة المعروضة 
في السوق هن دون استشارة طسيب » 


)١(‏ سعفة القدم أو قدم المرياضي هرس جلدي 


فعذ +١‏ 
(؟) الجسأة جِرَء متصذب من الجلد , 


1 4 9 ”.لا كرولا دولخ ,ز1ا8 ,24 ؤؤ اعنام ) مارمر بجع لأ ممم 1 مع 0011085 .181156 كدرتكامهل ععاتروز بيط 1981 (0) 


فيعضها يحتوي على مركبات هيج 
الانسجة وقد تتلفها ٠‏ 

الثأليل في افص القدمين مصدر 
آخر للتعاسة ٠‏ وهذه مسطحة لا تشبه 
الكآليل العادية' وهي معدية ويمكن 
ان تنتشر» ولذا فمن الضروري ازالتها 
لدى احد الاختصاصيين عن طريق 
الكي بالاحماض او الجليد الجاف ("6) 
أو الابرة الكهربائية. وذاك ممكن في 
عيادة الطبيب ٠‏ 

اما ظفر القدم الغارز في اللحم فقد 
يحدث هرة في العمر ويمكن تفاديه 
في معظم الاحيان بقص الظفر على 
نحو مستقيم وعدم تقصيره اكثر من 
اللروم ٠‏ وقد تتكرر هذه المشكلة لبروز 
العظم تحدت الظضر فيدفهعه الى 
الإانسجة الطرية على جوانبه والحراحة 
هنا هي الحل الوحيد ٠‏ 

واها الالم في مشط القدم فناتج من 
تحمل ثقل الجسم لدى الوقوف فترات 
طويلة ٠‏ ويمكن الاختصاصي بالاقدام 
ان يعيد التوازن والراحة الى الجسم 
فينصحك بوضع حشوة داخل الحذاء٠‏ 
هذه الحشوة تخفف ايضا. الالم في 
العقبين» وهو شائع بين مهارسي 
رياضة العدو وذوى الاقدا م المسطحة ١‏ 

ان الألم الناتج من صدمة لاصبع 
القدم قد يعذي كسرا ٠‏ ارفع قدموك 
وضع عليها ثلجة لتخفيف الورم ١‏ فاذا 
ثفغير شكل الاصبع او تحول لونها ازرق 


او أسودء» وجب تصويرها بالاشعة 
السينبة (اشعة اكس)ء٠‏ فاذا كانت 


'مكسورة اقتضى جبرها مع الاصبع 
المجاورة؛ 


قد تأخذ الاصا 


بع شكل مطرقة 


(!) ثاني أوكسيد الكربون المتجهد ؛ 


نتيجة ارتفا في قوس القدم٠‏ في 
هذه الحال تتجه الاصابع ال قن 

على نحو غير عادي٠‏ وانتعال الاحذية 
ذات الكعب المر تفع ترف د اتفال 
سوعاً؛ ويؤدي ذلك الي انعدام 
القوارن -فني اللوقار اللجمكمكة 
بالاصا بع2 فيذهحني المفصل الاماهي 
للاصبع بينما يرتفع المفصل الخرسي 
من القدم ٠‏ وهكذا تتكور الاصبع 
ويتبع ذلك فرح ذم جسأة ثم مسمار 
على الاصبع ٠‏ ويمكنك هنا وضع شريط 
لاصق على الاصبع مع اختيار حذاع 
وأسع ينسع فوق الاصابع ١‏ واذا شّدت 
امكذك تقويم اصابعك جراحيآا١‏ وهذا 
يحتمل قطع الاوتار او تعديلها بحيث 
تصبح مثوازنة٠‏ وغالبا ما تزال بعض 
العظا م من ا لمفا صل لتستقيم الاصابع ٠‏ 

دق بعض الفاس ايفتعواة خلقي 
القدم) بزيدة سو ع1 الضغط النائج من 
انتعال الاحذية الضيقة . هنا يتفم 
الجراب الواقي المحيط بمفصل 
الابها موا لمايء جالسواكل: وذلك من 
باب الحهاية ٠‏ كذاك' يتضخم العظم ١‏ 
وبعد انقضاء سئوات يتكون الانتفاح 
المذكور ٠‏ . 

اذا كانت مفاصل قدميك محلولة 
(متقلقلة) في طفولتك» وكانت . 
الابهام والعظام التي خلفها تميل في " 
اتجاه القدم الاخرى»؛ فأنت معر ضص 
لتكو"ن هذا الانفتاح٠١‏ والنساء اكثر 
عرضة لذلك» فأحذيتهن غالبآ ما تكون 
مستدقة عند الاصابع ٠‏ لكن العديد من 
الاختصاصيين بالاقدام يقولون ان 
احذية رعاة البقر تسبب الانفئاخ 


٠‏ نفسه لدى الرجال' ش 
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اتذكر ان اخثيار الحذاء المناسب يحِنبك متاعب كثيرة: وهذا ينطبق خصوصا على 


الريا ضي» وعند انتقائك حذاء الركض تذكر ان الثمن ليس دليلا على الجودة١‏ اختر هذاء 
يحتوي على حشوة لينة داخل النعل وذا كعب عريض يساعد في حفظ التوازن والثبات٠‏ 
فتش عن الاصلح» فبعض الاحذية يناسبك اكثر من غيره١‏ لتكن قطعة الجلد داخل مؤخر 
الحذاء طويلة: ارفع الحذاء بيدك وانظر اليه من خلف٠‏ يجب ان يبدو مستقيما وتكون 


للسير في الشوارع ٠‏ 


دافكة وهرتادة ١‏ 


رياضة تفضلها ٠"‏ 


للشفاء من هذا الانفتاخ ومن الاصابع 
التي للتسده الفطرقة ومن الاوتار 
المتقلصة ومشاكل اخرىء ولكن من 
يجري هذه الجراحة ؟ 

انهم الاختصاصيون بطب الاقدام 
الذين صرفوا اربع سنوات في الجامعة 
وأربعا اخرى في التمرن على تطبيق 
العلوم الطبية على الاقدام٠.‏ وهناك 
ايضا اطبساء التجبير الذين انهوا 
دراساتهم في كلية الطب وتخصصوا 
بالجراحة التقويمية. 

ان جرادة انتفام الابهام تنطوى 
على تقويم الاوتار والاغشية والاربطة 
المتحكمة بالمفصل ٠‏ ويعتقد كثير من 
المجبرين ان تلك عملية معقدة تقتضى 
'جراحة مفتودة. ويحتاج معظم 
العمصابين بهذا الانتفاخ الى قضاء 
خمسة ايام في المستشفى , | 
١٠٠‏ 


ا 
ا 1 
أحذية الريا ضة ١‏ وقبل شروعك في مهمارسة العدو أفحص قدميك عند الاختصاصي بالطب 


درزة الكعب عمودية مع الارض ٠‏ اها النعل المضلع ذو التجويفات المربعة فهو الافضل 


تجذب الاصاباث بالتدرب اولا» فالركض قاس ٠‏ واذا اصيبت قدمك في اثناء الركض فلا 
تواصل رباضتك» ان ذلك قد يحول الاصابة الطفيفة مشكلة معقدة: استعمل كيس ثلج 
تضعه على وكان الاصابة نهو ٠١‏ دقيقة ثم ترفعه "١‏ دقيقة اخرى» وضع ضوادة مشدودة 
: باعتدال للحد من الانتفاخ» وارفع القدم عالياً لمدة يوم او يومين٠‏ بعد ذلك ابق قدمك 


تذكر ان قدميك تدقان الارض طوال اليوم٠‏ اختر ثمارينك بعناية٠‏ اتعلم ماذا يفعل 
الاختصاصي .بطب الرياضة ليبقى معافى؟ لقد قال احدهم: "اهارس السباحة» فما من 


احا سكا يجب اتيس عه ادج سحت حص سم مسج عوجت نوم جيجه و الاح جشحة لتحسجمم جه مومس سه سعد لجو وج بوجوب سا ماه بجوي مس م عت م 0 


بة تسرحون اجراء الجراحة فسدى 
عياداتهم يديت يستعمون الددر" 
الموضعي في حال الانتفاح ويحدكون 
فتحات صغيرة لاستةف صال العظام 
الزائكدة ولتكسيم عظام القدم 
وتقويمها ٠‏ وفي معظم الاحيان يعود 
المرضى مشيا الى بيوتهم وا عمالهم 
بعد ايام ١‏ ويتم الشفاء الكامل للعظام 
خلال هدة تراوح بين ستة وثمانية 

اسابيع٠‏ 
بعض اطباء التجبير اختاروا حلا 
وسطأ١‏ فهم يجرون الجراحات في 
عياداتهم مع النصح بان اجراءها في 
بعض الاحيان اخف على المريض مو 
المعالجة الطويلة الامد فى العيادة 
بتخدير هوضعي ٠١‏ والتكاليف سي 
نفسها في كلتا الحالين ١ ٠‏ 
#ر جانياس هوبكنز تان 


وللحيوانات عيادة متنقلة ' 


أول سيارة اسعاف تخصصها المجانيا 
9 بدأت عهلها في ها مبورغ ٠‏ 
وتقول جمعية حهاية الحيوانات فى 
المديئة انها جهرت السيارة . 
عسادة متنئقلة: بمعاونة الأطباء 


البيطريين ورجال الشرطة والاطفاء. " 


. وتعمل السيسارة طوال النهار والليل 
لمعالجة الحيوانات فسى الحالات 
الطارئة١‏ وجديسر بالنذكر ان هذا 
. المستوصف. المتنقل أنشىء بموجب هبة 

قدمتها سيدة ‏ محبة لاحيوائات ١‏ 


520 


9-7 امنا في مكتب البريد تلصق 2 


الطوابعم على رسالتها واحدآ بعد الآخر' 
ثم سنت الموظف: "هل هذا كاف؟* 
أنه يفوق الحطلوب ثلاث جرات٠‏ 
"أرجوك أن تتأكد؛ اذأ» من عدم وصول 
التي المرتكان اعد من عباتت 


0 


'قالت له ذات -يوم: 


إلا هر" ه وا رقدى معطفه قوراً 


لرددنبء : 


2 جدة لا غنى عنها 

قبل ستة أشهر من رواجناء دعاني 
خطيبي الى مقابلة عائلته٠‏ وصادفت» 
همن صادفتهم » حجدته التي ذهبيت 
سنوأ كوا الخهمس والتسعون بمعظم 
حاسة السمع لديهاء فبائت تتكلم 
بصوث مرتفع ؛ 
وبينهسا ركجخضت أتأمسل رسوم اولادها 
وأحفادها التي تملا غحرفة الجلوس» . 
أخذت فطقي نلك عزف را شاه عرد 
مسموع: "لا تقلق! لقد عت نور 
صديقتك السا بقة " ٠‏ 

لناء 


عارض ازياء 


الزبون: "هلا سمحت لي بأن اجرب , 
هذا السروال في واجهة المحل؟" 
الموظف: "أفعل اذا شكت! لكن لديئا. 
نخرفة لقياس الملانس في الداخل" ٠‏ 

ت هام ٠١‏ 


في أيام عمله الاولى» كان الرسام فان 
دونغن بترك فتاة المشغفل عارية ساعات 
طويلة» متغافلا عن البرد الشديد ٠‏ لكنها 
"الغرفة باردة يا 
سيذع: .قا كاب “اتن . الاحظ هذا 


٠ سءف‎ 
4 


كان 0 يا يتابعون الدروس 
الفراغ من ترهيم معهدهم؛ وذات يوم 
وضع أحدهم سيجارة بين فكي ميكل 
عظمي في القاعةء ولمهارأى أحو 
الاسائذة ذلك اناسع السيجاردة من 
مكانها .وقال ركو و يا ؤلد! ألا ترق 


ماث جاهلة 


ها فعلت بك؟" 


45 تشعل” , 


: 1 


الضحك خير دواء 


العلم اللحديث 1 


:سأل..رجل ابنه الصغير' غن انجازه. 
. الفدرنسي» فأجاب: الوه اتفليفت” 


الكثابة" ١‏ ا" 
هذا :عظيم !. ماذ! -00 


الاك أعرف يا أبيء فائي أجمل القرا +3" 


ضارا 
٠٠7 7 7‏ طميفة "مورنينةيوبت" مونغ كوت 


اليس ذتيق 


ا لأبيه وهو 00 دما ف 


ال : "لن .يغيب. عنك أن” علاماتي 
. تعبكس الضعف في برنامج المدرسة" ا 


عفدو 


الأطباء المرضى 


ل انطاق: :عملي كممثل الاحاق شركات .: 
الضيدلةقع قصذت. ذات يوم . مستشفى' 


اللاكراض العقاية .وقابلت. الهدير٠‏ وبعد 
.اجتماعنا | 


"التمبيز. بين الفرض والاطباء ؟* ١‏ 


0 يمن امن .ضعوية .على اطي 


. ا 


: العناية الفائقة 


م أرخِل 2 اغرفة "العناية: 'الفاكقة": 
في المستشفئ على أثر: اصابته بتوبة .١‏ 
. قلنية: وكائتك روهتم :تعمل 'معرضة 00 
:المستشفى “لقيسة * وبعد “انتهاء قت 
الزياراث».فن أحد الايام» دخلت روخة - 
ذلك الرجل: : تياب" ا لتمريض :وأكبتث < 
“عليه تقبثلة ٠‏ “وصادف أذلك: عبور :.رجلين :. 
ِْ 1 0 


1 اهناك ا أحدهها 00 


» رخنا نقيادل النكات ١‏ 
: والطرائف: ا "هل تجد صعوبة في ” 


أبناء العاثلات الكبيرة 


في :سيولء .عاصهمة كوريا الجنومية. 
يقال انه اذا تبلق ١‏ لمرء كمة. حيل 


ش ناهسان» وهي أعلى نقطة في المدينة» 


ورهى حجر على جائب الجبل» فراع 
أنه سيقعم. على شخصض يمحل ايم "كيم " 
أو “لي أو "برك ك0 ”0 


اتتجا ور 14 في ٠‏ كوريا الجنوبية ذاتث 


الخمسة والثلاثين مليون نسهوة١٠‏ وفي 
طليعتها عائلة كيم التي تبلغ نسبتهاً 
14 في المثة من عدد السكان» تليها 
غائلة لي » ومسبتها 48 شي المثة» ثم” 
عائلة بارك» ونسبتها 60م في المكة ١‏ 


8 يفة "'نانا أسيا " 


مصارف غذائية 
ماذا يحصل 'عندما يعجز المزارعون عن 
أرسال 18٠‏ ألف. كيلوغرام من البطاطا. 


للتوضيب». أو.. عن توريع ‏ حمولة سبع 
شاخنات من الطعام المجلد؟ك ١‏ 


في" ادراسة أجرتها دائرة الحسابات 
العامة الإمريكية عام لالع تبين ان 


/الا(: .هليون طن .من المواد الغذاثية ‏ 
هدرت ذلك العام تلقدر قيمتها ‏ نذإلا 


. مليار دولار». وكانت كافية لاإطعام 4 
'مليون نسمة ٠‏ 


أها اليوم فقذ و'جد حل" لتلك . ا لمشكلة 
:علي هيكة مصارف لالأافذية ١ ١‏ 
المؤسسات الني لا تتوخى الربح تعتمد 


الى كذ كبير على المتطوعين لحك 
:الأغذية الضالفة الي لا سوق لها 
'وتوزيعها على الجمعيات الخيرية ٠‏ 

.ومن هذة المصارف الغذائية كية الاثنين 
: والكلاثينن المنتشهرة في الولايسات . 
المتحندة اليسوم واحعد في جورجيا 


(اطلطنا ٠)‏ وهو يتولى. جمع الأغذية من. 
المزارعيين. والموضبيسن والمصنعين: 
والوسطاء والبقالين» ويضع هذا الفائض 
في تضرف المعوزرين.. 7 3 
لعج نك 


أخفق الفتى غماري سحميث» ابن 


مواد 
تي الأول ولم 


السنوات السبع» في د 
الدراسة للصف الابتداد 


يكن 0 على 7 أبسط الكادات 3 


ات حين رفع يده للاجابة عن 


سؤال متعلق برقصات المطر لدى 


الهنود الامريكيين٠‏ وشبه غماري تلك 
الرقصات بالاساطير الاخريقيةء 
وأضاف: "هكذا الهنوذ. أيضاة الذين 
.اعتقدوا أن في امكانهم الحصول على 
ها يبغون عبر اداء رقصة أو اخبار 
قصخ ٠"‏ وريبتت المعلمة كتفذ قائلة: 
"اذا. كنت تعرف هذاء فلهماذا تجهل 
التلفظ بأبسط الكلمات ؟ " ش 

أن . معلوهات غاري غير المتوقعة 
كانت» في نظر المعلمة» برهاناً على 


أن اخفاقه في ع 7 العلهي هو 


5 أن ماري 0 رغم مظهره / 


الحاركن الطبيعي» كان يعاني نوع 


من التخلف متعلقا" بالتحصيل! لبطيء ' 


ومع أن حاصل الذكاء لديه كان 
متوسظاء إلا أنه كان يجهل الفراعة 
والكتابية والحسا ب: 

ود أدركت سالي سميث » والدة .2 
غخاري» مقدار ذكائه عن طريق 
هما رسته بعض الالعاب معها ومع 


أخويه الأكبرين٠‏ وفي الوقت نفسه» 


أدركث أن المدرسة العادية ليست 
المكان ألملاكم له للتعلم١٠‏ وراخضت 
تبحث عن. بديل» فلم تعثر إلا .على 
مدارس للمتخلفين عقلياآ٠‏ وهي قالت 


حينذاك: "اني. أرفض ارساله'الى 
هؤؤسسة من ذلك' النوع ١‏ فاختبارات 
الذكاء لا تشير الى أي اتخلق غفلى 1د 
. اضطراب. عاطفي لديه” ٠‏ 


حاجة ملحة ب في ربيع ١17117‏ 5 
سالي, بعض المدارس الخاصة افع 
صفوف خاصة الأولاذ الذين هم في 


ازموطوعقل اقول لقعا منا مح و0 طم را 1 


المختار 


وضع أينها» والذين بقدر بعض 
الباحثين عددهم في الولايات المتحدة 
0 الاقف 'لكنتهم خالوا “تجاه “اننا 

ع الى "كمض على الأقل الصسايتر+ 
00 البرتامقي: فأجابت سالي: "لا 


انون ال 0 : 
وآخبرت كينيث اولدمان بالأمرء 


وكان آنذاك هدير همركز كينغزبوري 
للتشخيص والتعليم في واشنطن ٠‏ 
فأقرها الرآي بأن ثمة حاجة ملحة الى 
المؤسسة التي تنشد ها » لكنه اعتذر 
لأنه لإ يملك المكان والمال لجباشرة 
ذلك المشروع ٠‏ 
واستدعىي سالي بعد شهريسن» 
وأخبرها أن مركزه حصل على هبة هي 
عبارة عن بناء من طبقتين يمكن 
تحويله هدرسة صغيرةء١‏ وسألها اذا 
كانت على استعداد للشروع في العمل 
بنفسها ٠‏ أما سالي فأخذت منها 
الحيرة أبما مأخذ ٠‏ صحيح آأنها حائرة 
درجة ماجستير جامعية» لكنها لم تكن 
اختضاضية.. بالتردية ٠‏ :وقالاك: لنفسها : 
"ان قيامي بالمشروع يعني أن الأهل 
سيعهد ون الي بأولادهم فماذا أفعل 
بعدكذ؟" وألقفت نظرة على ابنها 
نخاري جعلتها تقتنع باقتحام ذلك 
الميدذان 

وفي 5 واحذة » 
'برناهجة لهدرسة لم تسمع 


رسهت سالي 
بمثله من 


قبل٠‏ ثم طلبت متطوعين لتنظيف 


البناع وطلية بالدهان) واستجدت قطع 
ألاثات من الاهسالي» وجمعت كن 
معارفها سبعة آلاف ذولا ر لدفع رواتب 
المعلمين. وفي 0؟ سبتهبر 
١5 71‏ افتتحت سالى. "الهدرسة 


الاى ري قاب لعردر كينغزبوري ٠‏ 
اا 


(أيلول) 


إن “التفصيل العلفدى الطب ء : 
متعددة » منها اختلال بعض الوظائف 
العقلية واختلاط الكلمات عند النطقع 
تبعاً لعدم نهو بعض الاعصاب في 
اوقاتها المحددة٠وتعليم‏ الاطفال 
الذين يعانون هذا الخللهو من أصعب 
التحديات النى بواجهها المربون» إذ 
ان كلا من اولتك الأولاد هو حالة قائمة 
في ذاتها ١‏ وغالبا ما تنطوي أعراضهم 
على ضعف التركيز والتنظيم والذاكرة 
وحس الوقت واضطراب العلاقة بين 
الحسبسات والعقلبات والعجز عن 
متابعة مسألة من بدايتها حتى 
النهاية» فضلا عن عدم الترابط 
الذهني والحركة المفرطة والتعرض 
للحواد ث ٠‏ 

لكن الغريب فى الأهر أن هذه . 
الاعراض تغيب عن انتباه أكثرية 
الهدرسين» إذ ان هؤلاء الاولاد 
يتمنعون بمعدل الذكاء الطبيعي أو 
يتجاوروئند قليلا ٠‏ إلا أنهم في معظم 
السمسدارس يعاملون بقسوة؛» ولا 
يحاولون المقاومة ظناً منهم أنهم 
خاملون حقا كما يقال لهم ١‏ 

أما هم سالي سميث فكان البرهان 
على أن هؤلاء الأولاد: إذا كانوا 
يتمتعون بذكاء طبيعي » هم قابلون 
للعلهم ١‏ وكان هدف كدرسحفا :أن 
تمنحهم ما حثر مه معظمهم) وهو 
السعادة الملازمة للقدرة على العمل ٠‏ 
أساليب مبتكرة ‏ من أجل تحقيق 
هذا الهدف» استقدمت سالى معلمين 
يشاركونها في الفكرة القائلة بأن 
الفنؤن»: كالموسيقى والرقص :والتحثك 
والتمثيل وانتاج الأفلام» يمكن أن 


تكون أساسآة تبشسى عليه التجحوادن 


00 


المختار 


الدراسية التقليدية١٠‏ من هناء» كان 
مشفغل الحقر بالخشب في مدرسة 
سالي مكائا مهما لتلقين الربط بين 
لظن واللمسن والوضع الجسدي 
وترتيب الاشياء في نظام معين٠‏ 
وانطلاقا من المبدا نفسهء نحد اولكك 
الاطفال يتعلمون الغناء قبل الكلام» 
ورسم الحروف قبل كتابتهاء والرقص 
والتمثيل قبل القراءة٠‏ والثلا مبذ 
الجدد في هدرسة سالي كفو نمك 
النهار فى الاعهال الفئية والنصف 
الآخر فى صفوف. الدراسة العادية التى 
وضعت برامجها على أسس دقيقة © 
وهذا البرنامج اظهر نجاحاة باهرة 
لدى العديد هن تلاميذ سالي٠‏ من 
هؤلاء بارت» أبن التاسعة الذي كان 
.يجهل القراءة لعجزه يمن الربط بين 
الاصوات والحروف٠‏ وقد لجأت احدى 


معلمات الموسيقي الى حفر خياله» . 


اكتشاف الرابط بين الصوث والحرف٠‏ 
ولقنته قرع الطبل عندما تحمل خرقة 
حمراء ونقره بخفة عندهما تحمل خرقة 
'صفراء ٠‏ وبعدما تعلم تلك الطريقة» 
انتقلت الى رفع الخرق:الحمر والصفر 


بسرعة أكبر» وهو يقرع الطبل كود 


وينقره حيئا آخر؛ الى أن جمع بين 
اللون والصوت» وامكنه بالتالي ان 
'يقزن بين الحروف والصوثت٠‏ وهكذا 
تعلم القراءة» وهو اليوم في الجامعة 
يتابع دروسه العليا ٠‏ 

< وفي المدرسة تلميذة اسمها جائيث 
وعهرها ثجماني سنئوات ٠‏ هذه كانت 
اتكئب هسألة الحساب هبعثرة على 
الصفحة كلها دوئما نظام١‏ وكان أن 
لقنت دروسا شي الرقص علمتها 


السيطرة ة على حركات جسدها ١‏ ورسم . 


ال ا 


مارس 
هذا النظام في ذهنها» فنقلتن من 
نطاق"الترقص النئ تظاق لهسا فل 
الحسابية والكتابة ٠‏ 

وهناك تلميذ اسمه رايموئد كان 
في التانية عشرة يعجز عن التمييز 
بين ثلاث كلحات متشابهة من نوع 
"جمل"» "جميل")» "جميلة ٠"‏ لكنه 
في مدرسة سالي» عثلم صناعة 
الرسوم الجمتحركة التي تقتضي 
التركيز على الامور الدقيقة ٠ ٠:‏ وتلك 
كانت بداية نجاحه وهد خله الى العلوم 
الهدرسية ٠‏ 

أذ هنري فكان في العاشرة وهو ا 

اتباع الارشادات التي توجه 

اليه٠‏ وعزت 55 التمثيل ذلك الى 
كون هنري لا يقوى على الاصغاءء 
فعهدت اليه بدور راكد الفضاء 
المسؤول عن حسن سير المركبة٠‏ 
وحتم عليه دوره أن يلبس كوذة 
ويجلس أمام رفقائه١‏ وكان دور 
المعلمة الاشراف الارضي على العملية» 
واذا لم يستجع هنري الى تعليماتها » 
هالفراسة بسشضيي الحن كاوفة 
محثمة: وكان أن أصفى هنري الى 
أوامرها وعمل بموجبهاء وأعطي 
تمارين اخرى عززت ملكة الاصغاء 
7 : 

ولاحظت سالي أن الكثيرين من 
التلاميذ الذين يخفقون.في دروسهم 
يظهرون حقداراً حسنا من الذكاء وهم 
يحارسون الالعاب٠‏ وهذا حذاها على 
تأسيس نواد مدرسية تنطلق من 
تسليات مختلفة بهدف ايصال الاولاد 
الى ها يحتاجون اليه١٠‏ وكان اخثيارها 
غبارة "النادي" مقصودا لتقوية حس 
الانتماء لدي التلاهيذ الذين قد 
يشعرون أنهم منبوذون ٠‏ 


م 


"نادي أهل الكهف" ‏ في يوم من 
خريف ١9٠‏ وقف رونالد (1 سئوات) 
على باب الكهف وقال للسيدة الي 
تحرس مدكخل "نادي أهل الكهف": 

"متحجرات":٠‏ فأجابته المعلمة: 
"أجل» انها عبارة المرور الصحيحة "» 
وأدخلته الكهف الواقع في قبنو 
المدرسة١‏ وكان رونالد يرتدي كوبا 
طويلا مرقطا كجلد النمر» وما أن دخل 
الغرفة حتى جلس مع ثهائية أولاد 
آخرين حول "النار " المصنوعة بالآنوار 
ال الباهرة:. ل 
الكهوف فى الأزهنة الغابرة» 2 
يصنعون عدة الصيدء» ثم انطلقوا 


يصطادون ويحتمون من الحيوائنات. 


المفترسة٠‏ وبدا ذلك تسلية محببة 
لهم» “لكن المعلمة لقنتهم من خلاله 
حقائق أنساسية عن انسشان ها قبل 
التاريخ ٠‏ 0 

وتبعآ لتقدمهم في السن وفي 
. عضوية النوادي» يلعب تلاميذ سالي 
أدوار المصريين القدماء والآلهة عند 
الاغريق والرومان وأبطال القرون 
الوسطى وعصر النهضة٠‏ وهكذا 
يتعلمون 0 0 يلبسون أدوار 
508 تلك ا لشعوب .في العمق عير 
العصور ٠‏ 


اها "الخادي الاعلاهي" فابتكرته: 


مديرة المكتبةء وهي فتأة ' جوهوبة 
اسمها أنطوائيت هايسر ٠‏ في هذا 
النادي يصغي .التلاميذ الى. أشرطة 
مسجلة من الكتب القاضة بتعليم 
العميان أو الى تسجيلات قام بها 


أفراد: الهيكة التعليمية0٠‏ وقد أدركت 2 
. سالي' أهمية الاستماع الى .القطع 


وبعد ذلك اشترق 


المدرسة الرائدة 


الادبية الجِيدة والاستعمالات الصحيحة 
للغة بالنسبة الى التلاميذ الذين لا 
يعرفون القراءة بعد . 
والنادي الاعلامي هذا عرز حب 
الكتب لدى غارق: سميثك»؟ ابن سالى: 
وبعد سبع سنوات من اتباع برنامج 
علاجي شاق» تعلم غاري القراعة ١‏ 
أول كتاب»٠‏ م 
أنهى دروسه الثانوية ١‏ : 
أما هدرسة سا لي اليوم فيبلغ عدد 
أغراد هيكتها التعليمية سبعة من 
الهتفر غين» فضلا عن العديد من 
المدرسين ن الفنيين الذين بعملون جزعة 
من الوقت» . وتضم المدرسة ثهانين 
0 تراوح أعمارهم بين السنادسة 
والسادسة عشرة» مم عدد كبير من 
الاسماء على لاكحة الانتظار٠‏ وتحتل 
المدرسة ثلاثة آبئية 00 ٠‏ 
والدماديدم في هذه اللصدرسة ؛ 
الاختبارية أمر شاقٌ لها يتطلبه من 
عناية وبراعة فائقتين ٠‏ ففي صف من 
برأاهج يفغصل كل منها على قياس 
0 وحاجاته ١‏ إلا أن هذا التحدى 
يجذب محبي التعليم ١‏ ومن هؤلاء 
كارين دنكان التي علمت عدداً من 
المتخلفين في مدارس رسمية وَخَاصمٍ 
وها أن سمععت بهدرسة سالي حتى 
انتقلت اليها في العام ل/ا1؟١‏ اي 
معلماتها » علمة أن راتبها بات أقل 
مها كان ٠‏ 
اتتضاز باهر ب الحق أن 57 سجيسث 
تمنم التشجيع والدعم المعنوي لمثان 
الب والامهات اليائكسين» الذين ا 
العديد منهم الانتظار ليروا 


النتائج الملموسة ٠‏ وهي تطمكنهم الى. 
أن شذة عت أتية» ولكن ليس قبل 


١ لا‎ 


المختار 


الحضيفك داق كن ١‏ لشحه اكذا خرية ٠‏ واذا 
تأخرت النتاتج في بعض الحالات» 
فالا هالي يفطربون لذلك من غير أن 
يقدروا أن المهارات المكتسبة عن 
طريق الفنون ستعين أولادهم كثيرآ 
في الدروس التقليدية ٠‏ وجرة قال لها 
والد أحد التلاهيذ: "متى تكفين عن 


هذه البرامج غير غير الوا قعية ؟ اني أريد 
أن مقرا ابننئ الصحيفة' 
وتحوب: حتالية "11 تفلي ايقن 


. خمس كلمات جديدة هذه السنة» فهذا 
انتصار باهرء ولكن صدقني أن هذا 
الصبي سيد خل الجامعة تعقهنا ". 
وتتحكم سالي بموهبة قبادية تجعل 
الأهل يثقون بها١ء‏ وهي تقول: "أهم 
ها في الاهر أن ها بعانونه عانيتد أنا 
ايض" ؛ ذلك أن معظم تلا ميذهاع 
كحجال ابنهيا 00 أخفقوا في 
المدارس العادية١‏ لكن أكثر من ٠‏ 
في المثكة من هثات التلاميذ 0 
التحقوا بهدرسة سالي الاختا 
نالوا الشهادة الثانئوية١‏ وانتقل > عدد 
كبير منهم الى الجامعة : 


ممح لع لخمم ل 


أن سجعة سا لبى عحمثتث العالم ٠‏ 
العام 1911 منحتها الجامعة الاريك 
في واشنطن لقب "استاذة مشاركة" 
وأوكلت اليها الاشراف على برنامج 
الابحاث الخاصة بالأولاد الذين يعانون 
بطثاً في التعلم٠‏ وعهدت اليها هيكة 
الاهم المتحدة باعداد دراسة في 
الموضوع نفسد لوضعها في تصرف 
المربين في (1! بلدأء ورحب الخبراء 
بكتابها الصادر حديثآ بعنوان "لا 
أجوبة سهلة " ٠‏ 

وقسي أواسط اللسيعينات قام 
الدكتور بيرترام براون» وهو انذاك 
فير الصضعة: المساعد "فى الولاياض 
المتحدة وحالياً مدير المعهد القومي 
للصحة العقلية» باخضاع هدرسة سالي 
لفحص صارم ١‏ وبعد الفراغ من مهمتد 


أعلن الآتي: "في البدء كنت مشككا., 


ولكن سرعان ما تبين لي أن مواجهتها 
لمشكلتها أعطتها القوة لتواجه مشاكل 
الآخرين بكل جرأة١‏ وفي هذا يكمن 
مجد هذه المرأة وقوة مدر ستها " 
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ة لوع 


0 8 حر ا 


عاد 


خلال اضرابي قام بك اتحاد الطلاب 


انأضافت: 


"... ولاحظوا الفرق" 0 


كان أحدها الآثي: "أصغوا الى صوت الطلاب ده 


ا 0 ل الا 


٠كمعر‎ 


20000 


ادفعوا لتستفيدوا ؟ 


كان عا 


00 


عازف البيانو الشهير آرثر شنابل يتقاضى خمسة جنيهات استرليئية على كل" 
درس يعطيه في:البيانو عام 2191١‏ وهو ثمن باهظ أنذاك١٠‏ ومرة قال: 
دروسا بثلاثة جنيهات» لكني لا أنصم أحدآ بها" 


ااني اعطي 


امغء صحيفة ال"اوبزيرفر" ٠»‏ لندن 


بإمقروة 9/2552 #النالشاظ 


صبد الكماء 

قيل انها مثيرة 
د .0 3 ظ 

وا عتقد القذماء 
انها تثننثك 


من بصاق الساحرات٠‏ 
واليوم باتت 
الالماسات:» السوداء 
افخر المأكولات وا غلاها 


هذه 


وه الاخير* من هنا 


كنا اربعة في السيارة» انا وريمون 
لابرو وعمته البالغة من العمر ؟/ سنة 
ولويزء حلست العمة هارسيل خلف 
عجلة القيادة وريمون الى جانبهاء 
وجلدست أنا في المقعد الخلفي احاول. 
لد لوو الحيواق الذي درن ١1‏ 
كي قرا ما عن النهام التطاكر وحبن 
الماعز من سلة الرحلات القابعة في 
حضن ريمون * 
كنا قد انطلقنا لصيد الكمأ ١‏ فجاري 
ريمون يعشق هذا النوع من الفطر ربما 
أكثر من عشقه الحياة» وهو كل سنة 


يمضي للتفتيش عن الكمأ قرب بلدة 

سارلا الواقعة في قلب منطقة بيريغور 
جنوب نحرب فرنسا ٠‏ وفي مارس 
(آذار) 8 دعاني الى همرافقته ٠‏ 

ان الكها أصبح اليوم نادراً» حتى 
ان الفلاحين أ لفر نسيين يسهونه 
"اليا سن الاسود"١٠‏ ولا بد من 
التنقيب عند ها ببن الصقيع الاول 
:فقد كاد 


الموسم ا ن ينتهيء وقالت العمة 
مارسيل: "اذا كان متاك أي كما 
فسوف - تتشممه لويز١‏ انها' كمئية 


بالفطرة " 


4) 


11 : تار 


ومضى ريمون مفسرآ ان تلك هي 
طبيعة معظم الخنازير »خصوصاآ الاناث. 
التي تتمتع بحاسة شم اقوى مما لدى 
الذكور٠‏ وقد استخدمت اناث الخنزير 
لصيد الكماً في بيريغور على مدى 
فرون ٠‏ واضاف ريهون ان الحيلة 
المستخدمة لهذا الفرضص هي تعويد 


انشد زهامها.ء فقال ريمون: "اي 
شراهة فورية هذه ! انها تشم الكما": 
واندفعت الخنزيرة كطلقة بندقية 
وهي تقودنا الى جذر شجرة سنديان ٠‏ 
وشرعت تستخدم فنطيستها 
(خطمها ) وكأنها شفرة محراث» 
وتنبش التراب بهخالبها الى عمق 
يراوح بين 2١‏ و0؟ سنتيمترآ كاشفة 
عما يشبه كرة غولف سوداء يبرز منها 
اكثر من نتوء: وقبل ان تلتهمها 
لويز» بادرتئها العمة بخبطة على 
جتبها وانتزعت الكمأة ٠‏ 


مثل قلوب الاشرار ‏ بحلول الظهر 
والانترا عادت علينا بذ شراة 
كمأة 0 ناهيك 1 
الحشرات وبالكمات ا لمتغضنة التي 
تركناها كيها تلتهمها لويز ٠.ويدأنا‏ 
نمداءنا نالكما الخ رجي الذي -- 
ذواقة الصدف» 
قضمة واحدة أدركت بعذها لهاذا 
18 د ة ان لا بديل من كما 
٠‏ له طعم الوا يل 0 
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الكمأ بعد غليه وفركه ٠‏ 


البندق' وعطر الرائدة في أن» فضلا 
عن نكهة طيبة لا يتركها في الحلق 
أي طمام آخر تذوقده تكها ان الاريج 
الذي يتضوع به الكمأ ينتقل ليزكي ‏ 
0 حتى ان الفلاحين ‏ 
كما قال لي ريمون ‏ غالبآ ما يتركون 
طوال الليل كمأة او اثنتين داخل وعاء 
معلق يحتوي على البيض » ثم يصنعون 
في اليوم التالي عجة ينكهها الكمأ 
ولكن من غير ان يفرطوا بحبة من 


فطرهم الثمين ٠‏ 


لون الكمات التي كشذت عنها لويز 
يجمع بين الرهادي والشدر 3 
العمة 00007 ان الكماة السجتا را 
تكون مستديرة مثل بيضة دجاجة 
صغيرة وتتخللها عروق دقيقة بيضاء» 
وهي "سوداء مثل قلوب الاشرار"» 
الملمس. وبريثة من الحشرات 
وتغوص سريعاآ الى قاع وعاء ملبيء 
بالماء (الكمآت التالفة تطفو دائما) ٠‏ 
ينبفغي نحسل الكهمأ جيدا قبل اكله» 
همع مسحه بفرشاة» ثم تركه يجف 
طبيعيا هن غير المبادرة الى قشرة١‏ 
وأضافت العمة انه اذا ها تركت الكمأة 


اكثر من اسبوع » فلا بد من سلقها في 
كمية قليلة من الماء١‏ عندكئذ : 
الحبة شبيهة بخظطم الكلب ٠ )١(‏ 

على هر القرون ظل الكهاً 
الذواقة» فمهده الكتاب الاغا 
وهنهم بلوتارخ »كما حكي عن الاديب 
الذر مسي موليير والملك لويس الرابع 
ل 0 

وأعتقد كثيرونء» ومنهم الذواقة 


03 


ساقاران؟ أن الكهماآ امشهر جنسياآ ٠‏ لكن 


هذا الإعتقاد كم نثيت صكته ٠‏ وهع. 


ذلك يقال ان مدام دي بومبادور كانت 
عشرء ويروى ايضا ان نابوليون 
بونابارت انجب ابنه الشرعي الوحيد 
ولما كان الكماً بلا جذور ولا اق 
ولا اوراق ولا براعم تراها العين» فقد 


)١(‏ كلمة هارما جرحي جيم ش 


الكلب: كذلك تعذي الكما؛ 
(؟) أسمها. نعلي انا مدهت واه الا موطنج 7 


اغتقد القدماء ائه يبثبت من بصاق 
الساهراث ١٠‏ ولكن اذا نحينا الخشرافات 
جانبآ» لقلنا ان الكمأ هو فطر بسيط 
ينمو تحت سطح الارض وينبت فوق 
جذور الواع معيئلة هن اشجار 
السنديان والبندق فيلتصق بها 
بواسطة شبكة من الخيوط الدقيقة 
هذه الخيوط التي بينشاً عنها الكمآ 
د من بوغات (بذور) سقطت من 
نبثة الكمأًء وعندما تكون التربة 
والرطوبة مؤاتيتين» .وهذا ها يحدث 


برم هترود برعدوه1/ وعساسع 


شريحة من لدم البقر . 
مطيوخة مع الكما في مطعم 
"شي مكسيم " الباريسي٠‏ 


عادة في يوليو (تموز)» ينبت الكمآ 


ولا يليث ان ينتفخ مع المياه الكافية 


في الخريف ليبلغ وزن الواحدة منه 
نحو كيلوغرام١‏ ويراوح وزن معذ 
حاف الاك بين. مم غرامآ و..م 
غرام ١‏ ْ 
كافيار نباتي ‏ هناك ثمائية اصناف 
من الكمأ الاسود والأبيض الجيد 
النوعية» ولكن تبقى كمأة بيريغور 
السوداء ملكة هذا الفطر الفاخر (؟), 
ان النفحات العاطرة المنبعثة منهاء 
فضلا عن قدرتها الفائقة على التكاثر » 


التليل 


المختار 


هنافساتهاء كذلك تطرى نظيرتها 
البيضاء النادرة الشي تنمهو فى ايطاليا 
وتمائل رائحة الثوم الاكثر غ1 من 
راكحة قرينتها الفر نسية السوداء٠١‏ ولا 
يوجد هذا النوع الا حول همدينة البا في 
فيدمونت شمال غرب ايطاليا ٠‏ وخلافا 
لكما المروفق كان اجوح قا مكو ييز 
جذور اشجار الحور ٠‏ 

ويقال ان بيريغور هدينه بثرونها 
الكمكية للثورة الفرئنسية ١‏ شف 0 ي العام 
١/5‏ لسفسى للفلاحبن أن يلجوا 
الغابات الملكية للمرة الاولى فيقطعوا 
الاشجار هنها لاغراض الوقود. 
دهكزاء عن غير قصدء اهدوا الكمات 
المكتيقة بالهبواء وبثتور الشهس ٠‏ 
وسرعان ها نها الكمأ بكثافة حتى ان 
الباحثين عنه باتوا يكتفون بخدش 
ارضية الغابات ليجدوا الفطر الذي 
ينشدون ٠‏ 

وتهافت الناس على الكماً» وما أن 
حل عقد الثمانينات من القرن الماضي 
حتى كان انتاجه في فرنسا بلغ الفي 
طن سنويا١‏ ولكن عند نهاية القرن 
بدأت الكمية تضمحل) فقد هاحجه 
البرقان ثم اتت غلية هوا سم الصقيع 
والا همسال الشنسيع خلال ا 
العالميئين ٠‏ ولم فرنسا العا 
48 سوى ثرا ل 0 
ا للكيلوغرا م الواحد 
في سوق باريس وهو يوازي. 8 يدفع 
ا ر الفاخر المستورد ٠»‏ 

ى الوقت نفسه» تحول الناس عن 

الا الى الكلات. لصؤذ ٠١٠١:‏ كما + 
وقالت لي العدة ارا "الكهاً ذاذر 
هذه الايام٠‏ لذا يتعين على الخنريرة 
ان نغطي امسا جة أوسع للبحث عنه» 
الامر الذي يسلجها الى التعب فتفقد 
الاهتما م" ٠‏ اها الكلاب فهي تحفر 
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مارس 
على نحو ادق ولا تعطب جذور اللشجر 
الذي يستضيف الكمأ١ء‏ وفي ايطاليا 
انضا'نات الكما الاميطن تادر مها هذا 
بعضهم على أنشاء هدر نسة للكلاب 
تعلم "تلاميذها " صيد الكمأ ٠‏ 

ولموا جهة هذا النقص يأمل اتحاد 
منئجي الكماً الفرنسيين بالتوصل الى 
زرع مساحة ٠٠١‏ هكتار سنوياآاً 
بغرسات السنديان والبندق» على مدى 
السئنوات الخمهسيدن او السيعين 
المقبلة٠‏ وبذلك يصل الانتاج السنوي 
في فرنسا الى ٠‏ طن» علماً ان نمو 
الشجرة المضيفة يستغرق ها بين عشر 
سنين وخمس عشرة سنة» فضلا عن 
العقبات التى لا تصصبى: رطوبة 
الصيف والظلفيل اث واقدا م البشر 
وطبيعة الكمأ التي ا يمكن تحمينها . 

بيد ان ثمة حلا أسزع وأضمن 
يطرحه فريق هن الباحثين بركاسة 
جان غرائنت» هدير الابحاث فى 
المعهد الوطنى الفرنسي لليف رد 
الزراعية في كلير مون فيران وسط 
فرئسا' فبعد اثنتى عسشرة سنة من 
الدراسة» يظن هؤلاء الباحثون انهم 
توصلوا الى طريقة لزرع الكما تقضي 
بتطعيم جذور شجيرات السنديان 
والبندق بمحلول يحتوي على بوغات 
الكماً التي تكون على وشك النهو ١‏ ثم 
تحفظ النبتات اشهرا في ثربة معقمة 
قبل نقلها الى البيئة الطبيعية٠‏ 
وفي العام /11؛ بعد ثلاث سنوات 


'ونصف سنئة من تطعيم شجيرات بندق 


بدهذه الطريقة» حصد غغرانت وزملاؤه 
محصولا قوامه عشرون كهمأة كبيرة: 
ويقول غرانت: "لم يكن ثمة فارق 
ملحوظ ف ي المذاق بين كماتئنا 
ونظيرتها الذي نمت تلقائيا" ٠‏ وتعقد 


صناعة الاغذية أمالا كدر على ائه 


ادل 


في هدة تراوح بين خمس سنوات 
وعشر ستفوق كمية الكمأ المزروع 
بتلك الطريقةٍ كمية نظيره الذي ينمو 
طويع” 
صفقة معقدة في 00 ل 
تصنيع الا غذية ؛ومنها “بين ف سارل 
التي ائنشكت قبل ١45‏ سئة») تستهتلك 
نحو 0؟ طنآا كل سئة» جزء كبير منها 
يأتي من ايطاليا واسبانياء٠‏ 

وذات صباح رافقت انا وريمون 
رئيس عهال "دلبيرا" في جولة على 
المصنع القائم في موقع دير قديم٠‏ 
وداخل احدى الغرف راقبئا عملية 
غسلٍ حبا ت الكمأً يميا نبع صافية » 
هائلة وتفيكتها لشحنها الى يلذارق 
قصية كالارجنتين١‏ وفي مكان قريب 
كان رجل يرتدي قبعة الطهاة ويعمل 
بمهارة في تقطيع الكمأ الذى غطى 
الطاولة كلها شرائّح رفيعة جداء وفي 
المطبخ المجاور كانت النسوة 
يستاخد من تلك الشرائح لترييه: 
المشهيات من فراخ الححال وأسماك 
بحر الشهال وسواها ١‏ 

اها المكان الذي يؤوي اعمق أسرار 
الكمأ فهو احدى الاسواق المحلية ٠‏ 
ففي بلدة لالبنك قرب كاهور عبقت 
انفاسي بالرائحة المثيرة المفبعقة من 
الكما الطازج» بيد اني لم أر حبة منه 
عا ى هنصات بائعي الخضر وول حان 
كوروء تاجر الكمأ المحل ي »> شرح الاهر 
لي قائلا ان الفلاح يتردد في عرض 


الكمأ 


بضاعته الثمينة على الناس نظرا الى 
نفاستها ٠‏ واضاف: "ان الفلاح يخفي 
بضاعته الثمينة في حقيبة قديمة او 
ملا مح المشتري 0 ان يسحب هن 
8 حدة واحدة " 9 

واذ تملكني اليأس من رؤية اي 
كمأ» لمحت رجلا وقورا يقصد البائع 
من خلف منصة البيع ويقول له نصوتك 
خنفيض: "الديك اي منها؟" 
٠‏ "بعض حبات "ننه "حصسبياتثت 
كبيرة؟" ٠"شبياث‏ كد دع "دد. 
"بكم؟"0٠٠‏ “ليس كثيرا"٠‏ ثم رفاة 
البائع بالثمن بصوت غير مسموع ورد 
الرجل: "انه باهظ! 1 

هنا جحذب الفلة حقببة صغيرة 
محكمة الربط١واخرج‏ منها حفنة كما 
وضعها في منديل ملون ورفعها الى 
أنف الرجل» ثئم دعا عددة من 
المتفرجين الذين تحلقوا حول المخئصة 
كي بشهوا هم ايضاً ٠‏ فأجمعوا قا كلين: 
"هنا تكمن الجودة ! " 

وخلال نصف ساعة من الاخذ والرد 
اكتملت حلقة الرجال ذوي الوجوه 
المتوردة وهم يتنسمون ويتحسسون 
ويدلون يتعليق بين حين واخر ١‏ 

وقفت أراقبهم'٠‏ كانت تلوح على 


اساريرهم نظرة خاصة مغهععيمة 


بالبهجة» النظرة نفسها ألثي لاحث 
على لويز وهي تتشمم بفنطيستها 
جذور الشجرة التي تحمل الكماً 
الفوعود١٠2. ٠‏ 
© وليم كيرنز 


3 


من يظن أنه أكبر ‏ من ان يؤدي أهمورآ صغيرة هو عادة شخص ضثيل بالنسبة الى 


الأمؤر الخطيرة ٠‏ 


داف, 
11# 


لاحي 7 


مدق سممور مجلة 
0 ببان الشهرية الرفنيعة 8 
المستوى باللئة ا لعربية تصدر 
لدي نويه 
“والت دبز" أكاضصبل 


دالت الكهرباق والاصسوات 
حيلة م والفنات 
القوية الننٍ ببحدنأها وعيريهصا اا 
في التاريخ الطبيعى والشاية . مكل 
دللفي نتفي هوذا منيكا 0 0 
والمتعة والماكدة على جميع و 
الذين كتراوح اهمارهم بس 5ه 
0 كل هذا هوا نهم 

صن إئ 
ا جحديدة دادكُما 
فنإن كان مبتنالف الحصصدوى 3 
الافنضل لأولاد لف فنمًا عليلك 


سوى السسصييول تسج على 


دبحة وا ون 

0 ع ذلك فان ادخال شنصيات 

اه 

!د د أولاد د 0 

يحيويها ريما تخحن اكدرء 2 

يه كثير من الاحبيان ١‏ 32 
وكلعادد ا 

مواضببح مشتوعة شيمه ومفيدة ويسلية _ 


كلمات الدائرة في هذا العدد ذات علرقة 
بالبنام والعمران+ وقد وضع امام كل كلمة 
اربعة معان» واحد منها صحيح+ المطلوب من 
القارىء ان يختار المعذى الذي يعتبره مناسبآ 
ثم يقاب الصفحة ليحصل على الاجوبة ويقيس 
مستواه ١‏ 


٠١‏ قصبة: مديدة ‏ قناة للري ‏ كوخ ب 


حجر مصقول١‏ 

٠9‏ صرح: محكدة ‏ بيت منعزل ‏ فندق 
- بناء عال: 

“اه كوةة: ويس جتدة في الجافف بد 
حراغة - زاوية” ْ 

قم ١‏ حو ارون واو اق 
مزرعة' 

6 بهو: ساحة ‏ قصر ‏ قاعة استقبال 
- هيكل ٠‏ 

57 هنتدق: ملجأ . محكمة ‏ مجلاس. 
القوم ‏ عين ماء ١‏ 

لا عقثر: بكر وسط الدار ‏ حفرة ب 
ارض للبناء؛ 


4 أهر”: حجر اصفر ‏ اسحنت ‏ خشب 
النافذة ‏ قرجيد ٠ ١‏ 
4 طللدل: اثر شاخص ‏ شرفة م سياج 
بيت الحخبرب ١‏ 

+٠‏ سسرادق: خيمة ‏ ساحة الدار ب 
ا معرض - جسر ١‏ 


11 صقاع: مكان يقام فيه شتا ع ل 
ناحية ‏ وطن سطم ١‏ 

5. شوي”: مقبرة ‏ مكان الرقاذ ‏ 
ملحا ميث قغد الفسف: 

طسقب خيمة ‏ عتبة الدار ‏ حبل 
مكدازو 

3 مدهماك: مجو‎ ١١ 
اساس _ صف حجار‎ 
صدع: شق - صخر املس -'فجوة‎ 06 
٠١ دائرية قلعة حصينة‎ 

محراب: مدخل البيت ‏ اسطبل ‏ 
مجلس الناس ‏ سور ١‏ 

17 صيرم! ريف ل مجموعة بيوت ‏ 
حصن بدت بعيد ١‏ 

4 ولد! عمود ‏ خشبة رزت في 
الارض ‏ مسمار ‏ مقبض الباب٠‏ 


حجر الزاوية ب 


641 ظئلدّة: شرفة . فناء الدار ‏ حديقة 
اها يستظل به٠‏ 


كور سكن كارف تفروة أت قيوات 
نافذة ١‏ 
(؟. علتيةة: مخرن ‏ قبة ب فرقة علوي 
زئزانة١‏ 


؟"7/ منتجع: مخيم ‏ هأوى ل قصر ‏ 
موضع يتوافر فيه الكلا ١‏ 

٠“‏ سرداب: بناء تحت الارض ‏ قلعة 
مجرى الجاء ‏ منجم ١‏ 

00 طندف: اثاث البيت ب حجرة - 
افزير لمن > بج عركن” 

0 را سدم: بيث مهجور دائر ب سئد 
ملكية نصب تذكاري ' 

51»؛ تقو“ضس: تلاصق الابئية . انحناء ‏ 
تصوين - تهدم ١‏ 

/ا؟ ٠١‏ هزلاج: جسر معلق ‏ كوخ ثلجي ‏ 
بيت متنقل ‏ خشبة لاغلاق الباب' 


م4 خزاف:؛ فخار ‏ طلاء ‏ فسيفساء 


١ رشرفة‎ - 

ا م 
٠"‏ مفضصر ب؛ باب سقيفة ‏ شيوة . 
زويية” 


ل معتراج: يرج ب سلم ب دهلير ب 


أدرب في الحديقة ١‏ 


يي لك 


ال 


1010 اا ا ا ا 
3 0 ٌ 


7 


اي 12 1و1و1 > الل ملاظ 


المع وبج يوسن 000000 هسشس» 


6 صترح: قصر او بناء عال. 


1؛ كوتة: فتحة في الحائطء جمعها 
كواء وكذوى وكوثات١٠‏ 1 

. م 'نخام: حد”٠‏ ناخمه: اتصل حده بحده ٠‏ 
0 بهو: بيت كان يقام امام البيوت او 
الخيام للغرباء او الضيوف١‏ ايضآة: قاعة 
استقبال. ‏ 
٠5‏ متنتدق: مجلس القوم ٠‏ 
/اء تسقكر: وسط الدار ٠‏ بيضة العفر: اول 
بيضة للدجاج ١‏ 

4 آجر": فرميد» وهوما يبنى به من 
الطين الحشوي ٠١‏ 

طلكل: الشاخص من الآثار ٠‏ ايضا: 
الموضع الحر تفع ٠‏ حمعها اطلال ٠‏ 

ل لل سترادق: خيدة ١‏ 

٠ ججعها اصقاع‎ ١ دع : ناحية‎ 5١ 
٠ قو يي ببت معد للضيف‎ ١ ؟‎ 
. ١فيضلا المكوى:‎ 

00 در حبل تشد به الخيوة: 
0 ا صف من لحار 0 
البذاء:., 


٠‏ ابو 
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8 صدع: شق ٠‏ ا ندع الصباح ا 


ضرم: مجموعة 
مقطوع طرف الاذنين ١ ١‏ 

4 وإند؛ ها رز في الارض همنخشب 
وتحوة 0 

649 ظكلةة: ما يستظل به أو يسثتتر دن 
الحر والبرد ٠١‏ 

٠٠‏ شخدر: ستر كان يمد للجارية في 
ناحية البدث ٠‏ 1 
(؟٠‏ علتياة: غرفة فوق البيت٠‏ يقال: 
هو من علتيتة قودداى من اهل الرفعة 
والشر ف بيئهم ١ ١‏ 

؟, منتجعغ: موضع بقصده الناس في 
طلب الكلا: 

؟٠‏ سرداب: بناء تحث الارض 
منه الى الخارج ٠‏ 

غ٠‏ طتندف: افرير البناء اوها اشرف 
خارجآا عذو١‏ 

م٠‏ ركم ها التفيل بالارض هن أثار 
الدار 

0 تقو“ضص! تهدم وتفرق٠‏ 
البئناء: انهدم ٠١‏ 

لا" + هزلاج: خشبة او حديدة تستعيدل 
لا لاق البا ب ٠‏ 

4 خزف: ما شوي من الطين فبات 
فخاركء 

5 ضر اب: خيدة عظيدة ١‏ شمر ديد 
الخيدة: نصبها ١‏ 

دلاء معراج: سلتّم٠‏ عرج في السلم: 


ارتقى 


3 


انقاض 


:"١ 0‏ ممتاز 
12-8 شبد 
:١ 6-15:‏ مقبول 


المستوق 


1 
9 0 
سه 1ت 2 


تهاء- القاتحة ووجهها الممتلىء وشعرها الكثيف الاسود» 


مير 


كانت تلك الشابة تجسد جهال الاسكيموء والطفل "الابيض" كان 
ولدها ٠‏ وهي وجدت نفسها تاكهة بين عالمين متناقضين» 
وحاولت الرد على التحدي متربية اينها كما شاعغتث هي »2 


بطريقتها الفذة ٠‏ 


هذه القصق الملأى بالقسوة 5100 بالعاطفة ؛» تسردها 


الرواثية الكندية غابرييل روي ١‏ 


#ترى 0 ا كانت السا 
م 1 كوما تشوك راجعة من دار 
“ان ) السينما مع ثلاث فتيات 
أخريات من الاسكيموء وكانت 
الارسالية الكا كوليكية في بلدة فور 
شيموء التابعة لمقاطعة كيبيك 
الكندية» تعرض فيلمة سينماشسي] 


مرئين في الاسبوعمٌ: هرة للسكان. 


البيض واخرى للاسكيمو ١‏ والهدف من 
العرضين المختلفين للشريط نفسه هو 
لجنب الإاختلاطع خصوصاً هع وجود 
كتيبة من الجيش الامريكي في كلك 
النقطة الصغيرة على طرف القطب 
المتجمد الشمالي ٠‏ 

'..وسارت فتيات الأسكيفة الازيع 
متشا بكات الايدي على عرض الطريق 
المعبدة وهن يضحكن مما شاهدن: في 
0 ونحدت ا العرين الورمفة 
الطيران) متنزها لاهالي شور 
تسجو:ة ولاسيما فثياتها : 
: تلك الامسية) كما في امسيات 


٠. 2‏ ح اغا 
3 10-5 
ا ب في تسا شوب او بو ال بعد مور 
03 م 3 


لع يه 


عط 


السب و بالا مسد ييه با ابووجه هته سورد 3 ا 


اسمسسس ب ويا 1/30 88 :7ع مير ملاس اطول . 5 
امد بدح س9 سيا ا توميو 


الصيف حميعاء كانت السماء متشحة 
بالخيوط الذهبية بعد ساعات من 
نروب الشمس٠‏ في ذلك الوقت 
تكتسى الطبيعة بعر لا يوصف.٠‏ 
ويدت الفتيات الاربع أشسباهة 
متشا بهة » يجمع بينها قصر القامة 
واستدارة الجسهم٠‏ والذهاب الئ 
"الهدينة 'ثم العودة منها حدما عليهن 
ارتداء فل ها لديهن من ثبياب» 
وهسي ملابس قصيرة هن القطن 
المزركش تعلوها كنزات واسعة تمجها 
الاناقة» وأحذية مطاطية مرتفعة على 
رغم انحباس المطر في ذلك الموسم ٠‏ 
الا ان ذلك لم يخفر مسحة جمال عن 
وجوه الفتيات المتهللة وخدودهن 
المدورة وضفائرهن القصيرة ٠١‏ 

وكا نت أكوا ح الاسكيمو متناثرة على 
ضفتي نهر ركورك وعند نقطة من 
الطريق انحرفت ثلاث من الفتياث 
يميئآ نحو بيوتهن» في حين تابعت 


السا طريقها وحدها في اتجاه بيتهاء 


وكائكف كهماستها للعودة الى البيت 


. تعادل حماستها للذهاب الى السيئها 


و8 2 قالة امع اا 5 (ع) ,يووا عاامامطدت برجا .1970 (0) اطيرتصروممك ,يسما لمم لك بك امورو لتاه:) 
“اقترتهنم مطانه] معوطوتاطن ”لم0 ,ومعطفتاطن! موتلدريمهت 8 ٠.1.‏ أنقلوع 5 يق لتجغاواتول8 بجا امعحاوز اناج 
كنزو اق اويا جات اماع نهاك وتهلةق مفملقدرولئمرضصقاما وومهمناتلع 1970 0 118/0051 213ؤظ يليلد »4 


التي تعلقت بها كحلم رائع ١أها‏ عالم 
الاسكبهمو) بأكواخه المبعئسرة 
المتداعية ومعابره الصفغيرة على 
الشاطيىء » وخصوصاآ نهره الذي يشنف 
خريره الآذان» فكان يحمل اليها 
معنى كبيرا ٠‏ 

وفي منخفض على جانب الطريق 


تملأه الاشجار وقف جندي يلعن الحر 


والبعوض» وقد جاشت غريزته في 
داخله كما تجيش الحياة في الصيف 
القطبي القصيرء وسمع أصوات 
صواحب إلسا تتلاشى ٠‏ ولهما اقتربت 
هي برز .الى الطريوة” ومد يدا نحوها 
قا كلا : "مرحباً يا .حلوة"٠‏ فأجابت 
بوداعة: "مراخيا ينها الجندي"١‏ : 

وقبل أن ينعطف نحو المعسكرء 
توقف برهث ولوح ببده في أتجاه إلسنا 
الك رأته» تحث السماء المكفهرةع 
غمامضاً مثل طيف ٠‏ 

وتوطدت العلاقة بين هذين 
الشخصين» ولكن حن دون أهل٠‏ ذلك 
ان قانون الجيش يحظر على الجندي 
الابيض الاقتران بامرأة من 
الاسكيهو٠ ٠‏ 

ومرت الايام وكاد الا يبقي همنها 
سوى ذكريات غامضة كالأخيلة التي 
تخلفها الافلام» لو لم يطراً تغير على 
جسد إلسا ١‏ وبعد أشهر بدا هذا التبدل 
واضحاء لكنه لم يحمل اليها أي مفعنى 
خاص من كابة أو فرج ' 


"يا له من ضبي جميل " 
جاء الشتاء ولازهمت عباكلة 
كوماتشوك منزلها الصغير ٠٠١‏ رشيبألد » 
والد إلسا ع ترك | صلاح قارب ألصيد 
لينصرف الي اصلاح الشبكة ' أها 
والدتها » ويني » فحصلت على قطعة 


من قماش قطني زاهي الالوان» 
وجلست تخيط بها رداء لمهرجانات 
الشتاء ٠١‏ ولكم راقها أن تسكن منزلا 
حقيقيا عوضاً عن خيمة أو كوخ ثلجي 
ديارهم ٠و‏ سترسلت تتأمل في ثلك 
النعمة٠‏ وعلى صندوق حول طاولة» 
جلس لورئنس» شقيق إلساء» يكتب 
فروضه المدرسية ويعيد قراءة دروس 
بدت له غريبة ١‏ 

وكان العجور تاديوس » جد إلساء؛ لا 
ينقطع عن نحت شخوص وتمائيل 
صغيرة بالحجر الصابوني» محتذيا 
صورا علقت شي قشة من الايام 
الخوالي' وكان أحيانآ يستغرق .في 
أفكار لا يبوح بهاء كما أخذت إلسا 
تفعل في الآونة الاخيرة١.‏ ولفها 
الصمت كحيوان من القوارض دخل في 
سبات الشتاء الطويل ٠‏ 

وعندها حان وقت الولادة سارت الى 
المدينة ٠‏ 'وهناك؛ في المستشفى 
الصغير الذي تديرهالممرضة 
بورغغوان» ولدت من غير تذهر أو 
أت 

وهتفت الآنسة بورغوان وهي ترمي 


المولود بين ذراعي إلسا: "انظري . 
اليه! يا له من صبي جميل! " 
ونظرت إلساء وبدا وجهها مثل 


سماء بلادها التي» بعد خلوها: طويلا» 
تأتي عليها الغيوم الرقيقة والنشيم 
العليل» ثم تفد اليها طلائع الطيور من 
الجذوب٠‏ وعادت روحها تلتهمع في 
عينيها من جديدء وائسعت تينك 
العبئنان وملأتهها المحبة والدهشة ١‏ 
وما أن نظرت الى ذلك الطفل 
ثم العينين والاشقر الشعر الذي 
3 0 أحشائها وخرج منهاء هي 
الطيل 


كتاب الشهر 


القائمة البشرة» حتى شعرت كأنها 
تغوص في عمق من المحبة لا قرار له: 
وعجزت ععن وصف فرحها لدى بلوغه 
الاشهر الستة وظهور غمازتين في 
خديه المتوردين ٠‏ 

أما عيناه فكانتا في مثل زرقة 
السماء المطلة من غيوم ابريل 
(نيسان) الجليدية١‏ وبيدا شعره 
كالزغب على فراخ البطء١‏ وأمضت إلسا 
سا عات طويلة 9-7 بأصابعها ذلك 
الحرير الماجء» على رار مها كانت 
تفعل السيدة بوليو زوجة رجل الشرطة 
حين كانت إلسا تخدمها٠‏ 

أشعر هو» أم حرير وذهب؟ 

ومدت إلسا يدها الى شعرها الكث 
الذي بدا لها الآن فاسيا وثقيلاء» كم 
أعادتها الى شعر طفلها » فالى وجهها 
لتنقل اليه النعومة وهي تبتسم 
بغبطة ٠‏ ولم يكن الطفل ضاق ذرعآ 
ببشرة أمه الدكناء» بل كان يستسلم 
لها وهي تغسله وتمشط شهره علي 
الدوام» وأحيانة يستجيب لضحكها 
وفرحها ١‏ 

وأمدها كاهن البلدة بمبلغ ضكثيل 
من المال ها لبكث أن أنفقتم ٠‏ كها 
أنفقت ها أعطاها إياه والداها وجدها 
تاديوس المأي كان يأتيه بعض المال 
من بيع تماثيله ٠‏ إلا أن إلسا كانت 
تفيق كل صباح وهي تمنثّي النفس 
بشراء شيع جديد لطفلها جيمي ٠‏ 
وهي الآن أرادت بشراء بذلة زرقاء من 
النايلون لفصل الجليد» شاهدتها في 
واجهة محل انيق ١‏ وكانت كلما عبرت 
أهام المحل تبطىء الخطى ود 
النقود القليلة الباقية بعد اخراجها من 
جيب كنزتها المملهلة» ثم تتابع 


00 ش 


العودة الى خدمة السيدة بوليو الني 
ألحث عليها كثيرآ كي لعود ٠‏ 
وكان قطاع السكان البيض في فور 
شيهو لا يتجاوز العشرين منزلا ٠‏ وهي 
منازل صغيرة بني بعضها متباعداً 
على الروابي والوهاد الصخرية ١‏ وذات 
يوم » بينما كانت السيدة بوليو واقفة 
على احدى نوافذ منزلها المؤلف من 
أربع غرف» لمحت طيف إلسا الصغير 
يملا فراغ العالم الخارجي الممل. 
وخرجت 5 يدفعها شرم 
مكبوت ٠‏ ففي ذلك الطرف القصي من 
الارض» حيث كان الضجر يرهق 
أعصابها ) بدت رفقة إلسا لها نعم» 
حتى رفقة إلسا ‏ نعمة من السجاء١‏ 
في البيداية جرت الاهور حسناه 
وعلى رغم عد السما لها باصطحكات 
طفلها » إلا أن إلسا خدمت ولدي 
السيدة بوليو على خير وجد٠‏ لكنها 
بائث تدرك قيمة الوقّت» فتضع منبه 
ساعتها عند وقت معين لكلا تتأخر 
بوليو بهمة ونشاط» من غير أن تثبط 
عزيمتها فكرة الغد وما ينطوي عليه 
من تكرار للأهور١‏ والحق أنها كانت 
تستمد بعض اقدامها من النظر الى 
ساعتها هرة كل .خمس دقائق» علة 
وقت العودة الى البيت يحين ١‏ 
وذات يوم رأتها السيدة 
واقفة ذ النافذق8غ2 : الغبار 
وتنظر الى اكواخ الاسكيموء فقالت 
لها: "هل انث قلقة؟ لماذا» إذ1؛ لا 
تذهبين في زيارة قصيرة للتأكد من 
حسن سير الاهور» على أن تعودي 
بسرعة لاستكنا ف عملك هنا؟". 
وتبنث إلسا تلك الفكرة التي 
أصبحت خطتها اليومية: وكان جيمي 


بوليو 


دعا عام وف يرم 


0 اككظ عمجم 
الا“تملنن: 


#اقفافاطاواء ووم هي يومد 


#اقاظم تج ممم ةوهو و لهاو 


7 

0 

0 0 
0 
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إنطلاقا من قباعتها ناكا بلة التشارفةأولاً, تفت اح النها العو والدولك سبحا 3 
آبب تفرضر أراءلنه- من حثلاله ل راف امار القرر .سد بدي متب له 
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لدى بلوغها المنزل يرحب بقدومهاء 
ولكن ليس بالفرح الذي تتوقعه أم من 
طفلها ٠‏ فهو اعتاد البقاء طوال النهار 
مع جدته ويني وتاديوس» كما اعتاد 
الجلوس ساعاتك طويلة على ركبة 
العجوز من غير أن يأكي بحركة» بل 
بحدق الى المدى بقناعة واطمئنان ١‏ 

كذلك اعتاد البقاء بين ذراعي 
وينسي الني الوم لها شيع وكان 
فبك لبذي 0 أفة صباخا ٠١‏ 
واضطربت إلسا لذتلك» وفكرت فى 
وقف العمل خارج المنزل 0 
وفتها لابنها ١‏ 

ولكن هما أن تسلمت راتبها عن 
الشهر الاول حتى هرعت الى المخزن 
الانيق وصرفت النقود .كلها من غير أن 
تدري0 كما وقعت عيناها على أشياء 
للطفل * تريثت في أهمر ترك 
العمل ٠‏ 


نداء من القلب 

بعد أشهر من قهر نفسها على حياة 
لا تلائم طبيعتهاء أخذ التعب الشديد 
طريقه الى إلساء ولم تكن ترفع 
نظرها عن الساعة وهي في -منزل آل 
بوليو١‏ ولكن ما أن تترك ذلك المنزل 
الفخم حتى تعي تماها ما عليه كوخها 
من حقارة وفوضى٠‏ فتنهمك في 
ننظيفه وترثتيبه كما كانت تفعل لدق 
مخدو متها ٠‏ 

وكانت ويني تحتج بسذاجة وهدوء 
قائلة: "لقد فرغت لتوي من تنظيف 
الكوخ ٠‏ فلماذا تنظفينه مرة اخرى؟" 
لكن إلسا كانت تتجاهل ملاحظات 


والدتها .٠‏ وبعد انهاء التنظيف تجلس 


للخياطة وترقيع الملابسس٠‏ وكانت 
تدفعها رغبة قوية الى جعل ذلك 
الكوخ أشبه ما يكون بمنزل آل بوليو١.‏ 

وصرفت راتبي الشهرين الثاني 
والثالث لشراء .مشمع تستر به الارضية 
القذرة وحرامهين من الصوف يحلان 
مكان جلود الحيوان القديمة التي تعج 
بالغبار والحشرات ٠‏ 

وسألها والدها: "ها الذي يجعلك . 
تكرهين الجلود ؟" فأحابته على نحو 
مقتضب وجاف: "انها غخير قابلة 
للفسل " ١‏ لكن والمدذها حار جوابا: 

وجاء عيد هميلاد جيمي وهو في 
بداية عهده بالمشي ٠ ٠‏ ومنذ ذلك الوقت 
باتت كل محتويات الكوخ المزددم في 
متناوله» وبينها أشياء رأت إلسا 77 
تشكل خطرآ على الاطفال ٠‏ ووجدت حل 
المسآلة في شراء حظيرة لعب “كتلك 
الك كاير فيها السيدة بوليو طفلها: 
الاصغر ١‏ 

والواقع أن عائلات الاسكيهمو لم 
تخثبر من قبل هذا | لتقيبيد لحرية 
الاطفال٠وكان‏ جيحي » كلما رفعته آأمه 
لتضعه ضمن القفص الذي زاد الغرفة 
اكتظاظا» يطلق صيحات تمزق القلب 
ويمد ذراعيه عل أحداً ينتشله من 
الهوة ٠‏ وكان ناديوس يشيح بعينيه 
وهو يبدي استياءه بصمت جريح٠‏ أما 1 
ويني فلم تتردد في حمل الطفل على 
الانتقام ٠‏ 

وذات يوم قا مت إلسا. بزبارتها 
القصيرة الى الكوخ في وقت غير 
متوقع ) فشا هدت الحظيرة مفككة 
وموضوعة في الخارج مع المهملات» 
ورأت .جيمي ملطخ ألوجه .وهو بعيث 
بوعاء هليء بالسمك الفاسد٠.وكانت‏ . 
ويني تقتعد .الارض للتظاهر بأنها 

وم 


كتاب أ لمشهر 


ترعى الطفل٠‏ وبدا وجهها مشققاآ 
كصخور التوندرا(*#) الطاعنة في 
القدم » وهي تدخن بسذاجة وتنظر الى 
نهر كوكسوك من شق الباب٠وفي‏ 
الخارج كان تاديوس متكثآ على كومة 
من براهيل الزيت الفارغة» يدفىء 
جسمه تحت الشمس» فيما راح شقيق 
الا الصفيس ييشؤف الهمار قبي 
الهواء٠‏ 

وفجأة انفجرت إلسا بنوبة بكاعع 
وهي المرة الاولى التي يراها أحدهم 
يكن ٠ولم‏ يعرف أحد ها يفعل 
لها وأشاح تاديوس بوجهه ونظر 
باستعطاف نحو الافق» عل” الجبال 
المتفئتة تعينه على فهم تلك الكابة 
الهرة التي لم يعرف سببآ لها ٠‏ 

ومن' حسن الحظ أن بين آيام 
الاسبوع يومآ اسمه الأحدء١‏ هذا اليوم 
ها فتىء يجدد نفس إلساء فهي 
كانت تقوم منتعشة في الصباح الباكر 
وتلبس رداءها. القطني الوردي» ثم 
تنطلق الى الكنيسة حاملة طفلها وقد 
البمسئه أبهى الثياب ٠‏ ولم تكن تحملن 
كثيرآ على ظهرهاء كعادة الاسكيمو» 
لكي يتمكن من رؤية العالم أمامه ١‏ 
وعقب القداس كانت تأخذه الى 
طرف قصي: على الشاطيىء» وراء 
البيت الاخير من بيوت الاسكيهو. 
وبعد اجتيازها ذلك البيت» كانت 
:إلسا تخلع حذاءها الجديد وتربطه 
بعنقها ٠‏ وبعيدآ عن الفوضى في سيت 
. ذويها وتدليل الطفل على نحو غير 
. معقول» كانت تجد أمامها علس 
الشاطىيء طفلا آخر أكثر انسجاهة 


() التوندرا سهول. جرداء في منطقة القطب 
الشمالي:. 


1 


ارس 
ورغباتها٠١وغالباً‏ هاكان يركض الى 
المياة لتفحصها والمقارنة بينها وبين 
السماءء ثم يعود الى اهمه مبتسهاً كما 


' لو 1 رأد أن يقول ائهة سعيد جدة لوجوده 


معها هناك١‏ وهي كالح تاج لذلكء 
لكنها في الوقت نفسه تشعر ببعض 
الخيبة لأنه ها امن أحد سواها يعرف 


'وبعد قليل من اللعب على الشاطىء 
كانت شهية الطفل تنقتم للأكلع 
فيثناولان الغداء في أقرب بقعة 
ملائمة وينظفان أيديهما بالرمل 
وكانت إلسا تضع مكزرة فوق 05 
جيمي المخصصة ليوم الأحد لكلا 
تكسم ٠‏ لقد كانت تصرف كل ما تحصل 
عليه لشراء أفضل الثياب والالعاب 
لولدها » كما كانت تفعل السيدة بوليو 
بالنسبة الى ولديها٠‏ ولم يكن يؤلمها 
أنها الشاهدة الوحيدة على أناقته» بل 
كان ذلك يهدها بالسعادة الملازمة 
لنجاحها في ثكأدية واجيها ٠١‏ 

ونعد الغداعء كانت تجلس وتحدق 
الى نهر كوكسوك وتطلق العنان 
لتأملاتهاء لقد 'كانت تلك النقطة 
الآهنة خير مكان ينقل اليها الراحة 
والوحدة. اللتين تحتاج اليهها١‏ وفي 
بعض الاحيان كان يأتي جيمي اليها 
وهو يغالب النعاس» فيستلقي على 
كتفها متوسلا الدفء والامان ٠١أما‏ هي 
فتغمره بذراعيها وتهدهده وهي تنظر 
المى عينيه علها تجد فيهما أثرا 
لوالده٠‏ ولكن ها هو الا قليل حتى 
يغمض جيمي عينيه ويستسلم للنوم». 
فتنام هي أيضآ وقد تعانقا كغمامتي ' 
صيف بيضاوين ٠‏ 

و نقضت سنة اخرى ٠‏ وذات أحد مر 
كاهن البلدخ على الشاطنىء حيث 


؟8 


وأخذا ل ال فيوى فقو 0 
ويقفز ويلعب٠‏ وأمكن الكاهن أن يقرا 
على وجده إلسا ليس فكرها وفرحها 
بالطفل فحسب» بل هدى الارهاق 
الذي بلغته* 

وقال لها: "جيمي؛ ابنك » يكبر"٠‏ 

ج"آاخنة اليوم اصبح لد من العمر 

ثلاث سنوات وخمسة أشهر ويومان ٠‏ 

"ألم تفكري قط في الزواج؟ لماذا 
لا تبحثين عن شاب خلوق من قومك 
يعتني بك وبالطفل ؟ " 

وذهل الكاهن لدى رؤيته قسمات 
إلسا تلشدد وهي تقول : "أتزوج؟ هذا 
متتكيل ١‏ مسسميل ": 

وتركت عينيها تتبعان ابنتها من 
مكان الى آخر والغبطة تملاها» وهي 
غبطة تعجز الكلمات عن وصفهاء لكن 
المؤكد أن كيانها كان منشغلا بالطفل 
الى حد لم يبق معه مكان لوجود آخرء 
وهي هنذ ولادة جيمي لم تجد الوقت 
الكافيله» لا في النهار ولا في الليل» 
فكيف با ستيعاب شخص آخر ؟: 

وقال لها الكاهن: "لقد كرست 
حياتك له كليا٠‏ ولكن ماذا ستفعلين 
يوم يؤخذ منك في المستقبل؟” 
المستقبل! لقد حاولت أن تدرك 
مغزى هذه الكلمةء إلا أن وجهها بقي 
متوتر العضلات وهي لا 'تفقه شيكاً١‏ 


ثمة' اهور كثيرة تعلمتها من الناس. 


البيض» لكنها لم تفهم اهتمامهم 
العجيب بالزمن الذي لم يأتت بعد ٠‏ الا 
أن كلام الكاهن جعلها تضطرب فجأةع 
وراحت تعبث. بحصى الشاطىء ١‏ 


من جهته» أخذ الكاهن تنظ لها 


الصعوبات القي ستعانيها قريبآة 
الانفرادها في تربية الطفلء كما أنبها 


قصة دب 


بلطف لارهاق نفسها:٠‏ وتابع: 
"يخيفني أنك وضعت نفسك على 
طريق التبذير التي لا نهاية لها ٠"‏ قال 
هذا وهو يشير الى هلابس الطفل 
الجميلة وكرة المطاط الحمراء التبي 
يلعب بها وحذائه الجلدى الناعم الذى 
وضعته إلسا على صخرة بعيدة عن 
الماء٠‏ وأضاف: "لماذا تلبسينه على 
هذا النحو الفاخر وتغدقين عليه 
الهدايا هذه كلها؟": 

ورمقت محدثها ياستفراب وهي لا 
تصدق ما تسومع» ثم أحابث: "لمهاذا ؟ 
لأنه جيهي " ٠‏ 

أها الكاهن فأفحمته تلك الحجحة 
الني كانت نداء من القلى ١لكنة»‏ بعد 
برهة» تابع حديثه: "إن تربيتك ‏ 
لطفلك بعيدا عن قومك لا بد من أن 
تجعله يشعر بأنه لا ينتمي الى ويني 
أو الى تاديوس» ولا حتى إليك ٠‏ إنك 
ستخسرينه قبل الأوان ٠‏ لقد كنت في 
ها مضى» يا إلساء خالية منالهم» 
لكنك اليوم عبدة للههوم ٠‏ هلا أمكنك 
أن تعودي طفلة الأإمسس؟ ألا 
تستطيعيسن ارح ا و 
أكثر ؟ " 

نمير أن إلسا 5 تفهم هذا كله : 
فبعد هذا الشقاء واستنزاف الذات» 


أين هو الخطأ الذي اقترفته؟ وفضلا 


عن هذاء وجدت تناقضا في كلام 
الكاهن عن وسؤوليتها بالنسبة 0 
المستقبل وعن. حثها على التحرر من 


“الف 


الى عالم آخر 
ان الغمامة التي سقطت فوق حياة 
إلسا في ذلك اليوم الصيفي المشرق 
سس اه 


كتاب الشهر فارس 


الآن٠‏ فهي» عندها أدركت بعضص 
الابعاد التي خلفها في نفسها كلام 
الكاهن» زاد اضطرابها وك 
ههومها٠‏ واقتنعت بأن عليها الآن 
تبديل طريقتها في تربية الطفل» 
لأنها اذا استهرت على هذا المنوال 
فسيأتي يوم يصير جيهي ملكا لجماعة 
البيض»٠‏ اذلك قررت أن تحمله بعيدا 
0 

ولكن الى أين ؟ 

بالكسبة اليهاء لم يكن من خيار 
سوى الرجوع الى فور شيوو القديدة 
بلدة الاسكيمو الاصلية التي قضت 

فيها طفولتها ثم ثأت عنهاء وهي 
على الضفة الاخرى لنهر كوكسوك» 
لكنها عالم آخر بالتمام ٠‏ 

وأخذت تستجوب أباها وجدها 
تاديوس عن الحياة هناك في الأيام 
الخوالي٠‏ 

فآأجاب جدها وهو ينحت هيئكة 
حيوان في الحجر: 'لقد كانت حياتنا 
هناك نعمة وسلاماة يا طفلتئي٠‏ وكان 
مركب شركة "خليج هدسون" يأتينا 
هرة واحدة في السنة١‏ واليوم يقال ان 
الشركة كانت تستغلنا أنذاك٠‏ لكن 
هذه النظرة منحازة٠‏ فالشركة كانت 
دشتري هنا الفراء وذحن لا نشتري 
منها سسوى الاشياء الضرورية» 
الطحين» مثلاء كان نعمة من السماء 
ولا عيش لنا من دونه كما كنا نشتري 
منهم الشاي٠‏ وفي رحلائنا وسط 
الصقيع » كان كوب الشاي الساخن 
والمحلى ينعشنا كثيرة ويتغلغل دفكه 
في أجسادنا وأرواحنا ٠‏ 

"والذي أفسد حيائنا كان الحرب» 
تلك الحرب التي وقعت على الطرف 
الآخر. من المحيط» واشتركت الولايات 
نقذلا 


المتحدة في الحرب» ثم أقامت مطارا1 
عسكرياة هنا ومحطة لتلقي رسائل 
مجهولة المصدر ٠‏ واستأجر الاحريكيون 
أولادنا للعمل على آلاتهم ٠وأتى‏ يوم 
آوقفت هراكب الشركة رحلتهم 
السنوية الى فور شيمو القديمة» مها 
جعلنا في حيرة من أهمرناء “كم 
اضطررنا الى النزوح حيث الشركة:٠:‏ 
إن تاريخ خ الاسكيهو وتاريخ الشركة 
واحد” ١‏ 

وقالت إلسا: “إلا أن بعضا من 
أهالينا بقي في فور شيمو الاصلية"٠‏ 

أجل ! لقد بقي الذئب» وهو أعتى 
صديق قديم وأدهاه يمكن أن 
تتخيليه٠ء‏ كما بقي عازر وزوجته. 
وهناك عمك إيان المأي طالما وددت 
أخذ مكانه١‏ فهو هناك حر كصقر على 
قمة جبل ٠‏ 

وذات مساء نطقت ويني بكلمتها: 
"الله يعيننا عليك وعلى حياة الماضي 
التي تنشديئها*٠‏ ونظرت الى 
تاديوس وجمجمت: "أتعرف أن طفلين 


1484 قصة حب 


من ثلاثة كانا. يقضيان هناك في أشهر 
حياتهما الاولى؟ اني لا أذكر كم من 
الاولاد فقدت أنا نفسيء وها عليك الا 
أن تعبر إلى الضفة الاخرى وتنظر الى 
المقبرة القديمة١٠‏ ترى كم تؤوي من 
الموتى الذين قضوا وهم في منتصف 
العمر؟ أجل! هذه هي الحياة الماضية 
التي تمتدحها " ٠‏ 

وماآن فرغت ويني من ابداء رأيها 
حتى دعث جيمي الى اخذ قطعة حلوى 
من بدها مغافلة إلساء وكانت ويني 
تحشو الطفل بالحلوى من الصباح حتى 
الليل٠‏ لقد أحبته حتى العبادة ١‏ ولولاه 
لراقها أن تبتعد عنها إلساء تلك 
المجنونة المتقلبة الاطوار التي آرت 
الجحجيم على النعيم بعدفا .كان 
امقر "ف يعني لها كل شيء ٠١‏ 

وانقضت بقية ذلك الصيف سريعا١‏ 


وفي السئة التالية» بعد ذويان الثلج 
وعودة الطيور» قررت إلسا أن ترحل» 
وكان في وداعها ووذاع الطفل جدها 
وامها وعدد من الجيران وكلايهم' 
وكان والدها ارشيبالد سوينقلهما في 
قاربه الى الصفة الاخرى٠‏ وعلا صوت 
المحرك وارتج القارب مخلفا وراعه 
خطآ من الماء المزبد عند مصب 
كوكسوك في فليج اونغافا ٠‏ وكان 
جيمي يطفح حبوراً والنسيم يداعبهة 
مع سرعة القارب ٠وانطفا‏ المصرك 
مرتكين» بقي القارب فيههما نمث 
رحمة الامواج٠‏ وفي ساعة متقدمة من 
العصر رسا القارب عند خليج رملي 
لودو 0 

وبدا الخليج في يني ارشيبالد 
أكثر وحشة مها 1 في في الواقع اذ 
نذكر أيام فور كيمو القديمة القاسية ١‏ 


.ا قصة حب 


وكانت البلدة ها زالت مكانهاء» خلف 
الصخور الرهمادية » بكنيستها الخشبية 
ومقر شركة "خليج هدسون" ونحو 
عشرة بيوت٠‏ لكن الموت كان يكيم 


.على البلدة » وقد سسَمكر معظم نوافذها 
ولم يبق من سكان في منازلها سوى 


قلة ضئيلة ٠أما‏ ذلك المغفل ايان فهو 


:يعيش على بعد ١0٠0١‏ متر من المكان» 
في بقعة مهجورة على قمة تلة صخرية 


قرب شاطىء خطر لم يشأ ارشيبالد 


.أن يوقف القارب عندهء 


وأنزل أمتعة ابنته» وهي خيمة 


' مطوية وكيس نوم وصرٌة من 
الحاجيات وبندقية صغيرة » وهم 
. بحملها جميعا الى الكوخ 
أيان ١‏ إلا أن إلسا اك السك أن 
تمتحن ترحيب عهها أولاء فقال لها 
أبوها أن تفعل ما نشاء » ونصحها 
بصب الخيهة حيث هي واشعال نار 
تلك الليلة» عل” 
اليها ١‏ 


الذي يسكنه 


ايان يراها فيأتي 


٠‏ وتهنى ارشيبالد لابنته حظا سعيداآ 


'وعان الى قاربهء 
المغامرة» لكنده لم بيشأ التدخل في. 
حربة أبنته ١‏ أما حريته هو فكانت ٠‏ 
تدفعه نحو "المدينة " في أسرع وقت ٠‏ 


ِ 


وهو كان ضد تلك 


وغغحاب الزورق في المدىءوأاخذت 


إلسا طفلها بيدهء وعلى ظهرها 


؛.وظهره أخف أحمالهماء وصعدا 
الصخور الرهادية ٠‏ ولدى بلوغهما أعلى 


'السلسلة الثانية» شاهذا الجة بسرة 


القديمة: 
وهناك» هحاولة فك ألغاز الكلمات 
القليلة التي لم تأت عليها الأيام: 
: وعلئ شا هدة متداعية أمكنها أن تقر 
اسم جيسيكاء جدتها التي'ماتث في 
0 شبابهاء وهذا أكد ها قالته لها 


وكانت إلسا تتوقف هنا 


0 


مارس 
امها:الحياة هناك كانت قصيرة جدا ١‏ 
وتركت إلسا المقبرة بهدوء وكابة» 
وقد عبر رأسها طيف من قسوة 
الهاضي٠‏ ولدى شروعها في تسلق 
سلسلة اخرى من الصخور الجرداء» 
أحست ان مشية الطفولة عاودتها ٠‏ 


تعلم المطرق القديمة 

وكان ايان مستلقياً على صخرة 
واطكة بالقرب من كوخه الحقير» وهو 
يضلح طوق كلب؛٠‏ وكانت كلابة 
الخمسة على مسافة مهنه» تحك انوفها 
بالأرض٠‏ ولاحظ ايان الظهور 
الحهفاجىء لامرأة معها طفل٠‏ لكنه 
أكب على عمله كأن شيئا لم يكن 
وترددت إلسا آأهام ايان٠‏ وأخيرآ 
شدت على يد شيمي وقالت بعصبية: 
"مرحبا أيها العم إيان٠‏ اننا نحمل 


اليك تحيات العائثلة وتحيات فور 
د > 


وتقاربت أهدابه الكثيفة كالطحلب 
وقال: "فور شيمو؟ ليس سوى فور 
شيمو واحدةء وهي هناء ثم من أنت 
لتدعيني عماآ؟" 

أنا إلساءعءابئة وينفريد 
وارشيبالد ٠‏ وهذا ابني الصغير جيمي ' 

أخيرآ رفع ايان عينيه١‏ وبنظرة 
قصيرة أبصر شعر الفتى الاشقر ١‏ وقال 
وهو يحدق بعيدآ1 الى المياه: "في 
الأيام القديمة كان النيض والاسكيجو 
يعيشون بانسجام ووفاق» ولكن من 
غير اختلاط"٠‏ . 

اها حدث قد حدث فلماذا نتكلم 
عنه الآن؟ 

وراس ايان يدرس ملامحها ويتفرس 
في وجهها الجامدء ثم سألها: "ها 


الذي تبغينه مني الآن؟" 


لايل 


كه أزيه أن حقيخا اليف أناما م 
فترة قصيرة١٠٠‏ أو ربما على الدوام 


أيها العم ايان١وفي‏ ودي أن أحاول' 


تعلم طرق حياتنا القّديمة : 

"تعا لي » إذاء وسوف تيفوو تن 

ونتّصبت خيهمة إلسا وولدها قرب 
وصنوبرة يتيمة١'‏ وكلها خرج ايان 
لاصطياد الحيوانات أوالاسماك» 
كانت إلسا تتسلل الى كوخه فترتبه 
وتنظفه» محاولة أبقاء كل شىء فى 
مكائنه١‏ كما كانت تغسل قيابه 
وترقعها بقطب صغيرة أنيقة ٠‏ 

ولم يلاح ايان كا كان يجري » أو 
أنه شاء أن يغض الطرف٠‏ وكان كل 
يوم تقريباً يترك بعض الطرائد على 


مدخل الخيمة» فتعد إلسسا طعامة 


وتحمل فسوا منه الىعمها ٠وذات‏ يوم 
أرسلت جيمي الى عمها ومعهدالطعام» 
فلم يصده ٠‏ وهكذا باتت ترسله يوميا٠‏ 

وكان الطفل يقف في رواقٌ الكوخ 
لكي تعتاد عيناه الظلمة ٠‏ ذلك أن كوخ 
ايان البداثي كان مظلما حتى وأبوايهة 
مفتوحة٠‏ وكان جيمي يجيل النظر الى 
الاشياء المبعثرة هناوهناك» وبينها 
وجه ايان الغامض ٠‏ 

بعد ذلككان الطفل يتابع طريقه 
الى الداخل: من“ غير أن يلقى أي 
ترحيب أو رفض من العم ايان ٠‏ وكان 


ذلك الوجه الجامد مصدر حيرة للطفل ٠٠‏ 


وذات يوم تجرأ على الدنو منه 
لتفحصه ٠‏ وبقي الرجل حيث هو من 
دون حراك ٠‏ وأخيرآ قال له جيمي: "ان 
وجهك أكثر اللوجوه التي رأيكها 


موادا انه أحلك كثيرا حتى من 6 


٠" آر تيد بالد‎ ٠ 


كناب الشهر 


فأجاب ايان بازدراء: "ومن هو 
ارشيبالد هذا؟ انه عسيد تأسره 
العبودية" 9 


وذهل الفتى اذ رأى عمه يتكلم معه 
أخيرا ' ٠‏ لكنه لم يجد ما يضيفه سوى 
أن تابع تفحص عينيه اللتين ظلتا 
تتجنبانه٠‏ وفجأة قال جيمي بعجب: 


"انك مغتاظ! أنتدائما مغتاظ" ٠‏ 


وأغمض ايان عينيه كما لو كان 
يطري ذكاء الولد» وقال: "هذ 
صحيح ! إني مغتاظ”" .؛ 

وهرع جيمي الى أمه يخبرها بفرح 
أن العم إيان كلكّمه أخيرآ٠‏ 

غير أن ايان بقي يعبر امام الخيمة 
من غير أن يلتفت الى داخلها وذات 
مساء أقفل باب كوخه - 
ولا بعوض »> 6 غماية 2 0 اللياقة ؛ 
إلا أنه في وقت باكر من الصباح 
التالي وقف أمام الخيمة٠وقال‏ وهو 
يحدق الى الافق انه يمدد دعوته لالسا 


. وابئها كي يبقيا معه على الدوام» 


واضاف: "سآخذ هذا الصغير معي 
لصيد السمك اليوم. اذا كان قليم 
ينفتم لذلك"” ٠‏ 


وكانت إلبسا 0 أن زورف ايان 
النهر لنت كلها الفنةاء يضاف الى 


ذلك. طبع ابنها النزق٠‏ وخانتها ‏ 


جرأتها » لكنها لم تجسر على الرفض 
وهي تنظر الى عيني عمها الثاقبتين٠‏ 
وراشبتهها في ذهابههما نحو مربط 


القارب٠‏ ولدى وصولهما الى فسحة 


مكشوفة )2 نشا هدت ابنها يضع يده في 
يد عمه من غير أن يصده هذا ٠‏ 
وكان الهم يعصر قلب إلسا طوال: 


: ذلك ا وهي: تقهر .نفسها على . 
ش 5-015 


كتاب الشهر 


ملثه بالعمل١‏ وفي مقتبل العصر بلغها 
صوت جيمجي الجذل وهو آت من بعيد ١‏ 
وأخيرآ ظهر الاثنان على قمة تلة١‏ 
وكان ايان يحمل مقدارآ كبيرآ من 
وجيمي يحهل قضيباً أصغر ٠ ١‏ وراسح 
الفتى يحشي بخطى واسعة ليجاري 
عمه» على رغم تعبه الشديد» وهو 
يروي أخباراً كان ايان يكتفي بهز 
رأسة رد عليها ٠‏ 

ودخلت إلسا الخيمة» وهجلست 
القرفصاء وهي تبتسم بملء فمهاء 
وشعرت بالطهمأنينة تسري في أوصالها 
للهرة الاولى منذ سنوات»٠‏ وتراءعى لها 
أنها تقلب الصفحة الأخيرة من كتاب 
معقد) علي انحراكه» وتفتح الصفحة 
الاؤلى من كتاب آخر'ء 

وفي الخريف انتقلت الى كوخ 
عمهاء واضعة كيس النوم في احدى 
زواياه٠‏ وللحصول على دفء أكثر » 
نحهرت الكيس بالفراء١‏ وبناء على 
رأى ايان ومساعدته» صنعت إلسا 
لابنها لباسة من جلد الرئة» وهذا 
تقليد هجره أهالي شور شيمو 
الجديدة ٠‏ كما صنعت لهغ» من جلد ذلك 
الأيل الامريكي نفسه» حذاء عاليا 
للشتاء٠‏ وغمره الفرح ولم يشأ أن 
يخلع ثيابه الجديدة حتى وقت النوم ٠‏ 
وبات أقل نظافة وترتيباً من ذي قبل » 
2 للحكت مه ) لكن نويات غضسهة 

7 ”3 الباقين من أهالي فور 
شيجو الاصلية كانوا بعيشون بالقون 
من مقر الشركة والكنيسة المهجورين ٠‏ 
وكانت غالبيتكهم متقدمة في السن 
وقليلة الكلام٠‏ وهكذا لم يكن لدى 
جيمي من أصدقاء صغار سوى كلاب 
خرل ٠‏ 


مارس 


ايان» فنشأت بينه وبيئها صداقة 
قوية ٠١‏ 

وفي صباح صاف أعقب سقوط 
الثلمح» وجد جيمي عند باب الكوخ 
عربة تلج صغبرة صنعها 0 
له.وتعلم أن يسيرها بطريسقة 
الاسكيهوء وهو واقف في مؤخرها 
وقدماه مثبتتان الى جانبيها فيهما 
كلباه المفضلان» "يابي" 
و"ستورمي " » يطيعان صيحاته ٠‏ وكان 
يذهب وحده في رحلات تبتكرها 
مخيلته» والنصف الظاهر من وجهه 
المفطى بالفرو يشع في الصقيع ٠‏ |0 

وكانت تلك الحياة» على بساطثها » 
تدفع ايان وإلسا الى العمل لتحصيز 
العيش ٠‏ وهكذا كان ايان يقضي أيامه 
شي ألصيد وملزؤحقة 00 1 
حفرها» فيها تمشط إلسا الشاطىء 
بحثا عن القش لاشعاله 0 

وكانت في الكوخ كتب تسلوها والد 
ايان من هندوب سابق لشركة "خليج 
هدسون " ٠‏ وعندها لم يكن لإالسا شيع 
ملح تفعله » في الامسيات أو في 
الايام العاصفة)» كانت تجلس وتقراً 
القصص بصوت عال٠‏ وبعد وقت 
تعلقت بالسينها في حداثتها ٠١‏ 

وذات مساء » صجتدك قَليلا بعد أحد 
المقاطع لتتأمل في هعناه٠وفي‏ تلك 
اللحظة التفتت ال جيمي » فرآته 
ينظر اليها بشغف عير ضوء المصبا: 
وكان يومة بعد يوم يطلب المزيد من 
القصص٠‏ وقررت إلسا تلقينه القراءة ٠‏ 

ومنذ ذلك اليوم » أخذتك تنظف 
الصندوق الذي استخدم كطاولة كل 
مساء, ثم تدني المصباح منه وتعلم 
أنئها أن يكتب اسمه بإزميل على لوح 


55 


حجر: "جيمي كوماتشوك"٠‏ وكان 
بروقه النظر الى اسمه مكتوباع فياءق 
شفتيه علامة السرور ٠‏ 

لكن إلسا لم يسرها ألا يكون هناك 
سوى اللوح للكتابة١٠‏ ألا سبيل الى 
الورق؟ أين الورق؟ 

كان ايان عنيدآ في الاستجابة:٠‏ 
وقال لها: "أاليوم ورق» وغدآ ماذا ؟ ألا 
تعلمين أن اللوح أفضل من الورقة ؟" 


فأجابته إلسا: "اللوح لا يمكن 
أرساله بالبريد" ١‏ 
ورد عليها.إيان بحجة معاكسة: 


"هل حاول أحد ذلك ؟" 

وأخيرآ وعدها بأنه» حين يقطع 
النهر لشراء بعض اللوازم » لن ينسى 
أن يحمل معه بعض الورق ٠‏ 

وأضافت إلسا : "والاقلام أيضاً" ٠‏ 

وأجابها ايان على تحو جاف٠‏ 
فا لاقلا م تأتي 
حاهة الى ذكرها أو التذكير بها٠‏ 

وعندمها قوي الجليد على نهر 
كوكسوك وأصبح اجتيازه ا جهز 
ايان كلابه واستعد لاانطلاق وهو 
يعتمر قبعته التي غطى الثلج: .حافتها ٠١‏ 
وأعلم إلشا أنه ذاهب الى فور شيهو 
الجديدة ليبيع هلابس الفرو في مقابل 
مؤوئة العام وسألها اذا كانت تود 
مرافقته ٠‏ فأجابته أنها تؤثر البقاءع 
فهى لاحظثت أنه لا يود أن ترافقه 
.خشية أن تبقى هناك ٠‏ 

ذلك. الصيف كان جميلا على نحو 
.عير متوقع١٠‏ ثم عاد الى الليالي 
صقيعها وثلجها ٠‏ وذات يوم كانت 
إلسا تقف هي وابنها على قمة تلة 
مشرفة على نهر كوكسوك» فشاهدا 


قاربة ينطلق من الضفة المقابلة في 
اتجاه فور شيمو القديمة١‏ ثم أدركت . 


مع الورق» من غير 


حضور المدرسة بدءا من السن .التي 
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البنا" آن :ذللف القاري. هه اللشرظة: 
و ا 
من روعها حين رأت أن الشرطي ما هو 
إلا السيد روش بوليو» زوج همخدومتها 
الرقيق والمهذب ٠‏ 

وسبقها جيمي الى سفم التلة وحيا 
الرجل الابيض بحماسة ٠‏ ونظرت إلسا 
والسيد بوليو قليلا الى مياه النهر 
الجارية» كم بدأ الحديث ٠وسألته‏ عن 
السيدة بوليو وعها اذا خفت كابتها 
التي طالما كانت تحهلها على البكاء ١‏ 

فأخبرها أن زوجته» للأسف؛ باتث 
أكثر فنوط ٠‏ * ومرة زارت مسقط رأسها 
في الجنوب © فتحسنت حالها سريعا ١‏ 
ولكن ها أن عادت حتثى لفتها الكابة 
من جديدء ويبدو أن تلك المنطقة 
الناثية)» بقسوة حياتها» هي مصدر 
كآبتها وجرعها١٠‏ 

ونظر بوليو فجأة الى إلسا» فشاهد ' 
في عينيها ذلك اللمعان من الادراك 
الذي يبصره المرء أحيانآ في أعين 
الكلاب ٠‏ 
وهز رأسه وأخبر إلسا أنه عبر النهر 
لسبب آخر؛ وسألها اذا كانت عرفته٠‏ 
فابتسمت وهزت رأسها بالنفي الثام» . 

المسآلة متعلقة بابنك جيمي ٠‏ 

"إن جيمي لم يأتر آي خطأ ٠"!‏ 

ألم يتبادر الى ذهنك أنه يجب 

أن يذهب الى المدرسة ؟ 

وأجابته آنها تدرسه منذ هدة تزيد 
على السنئةء فتعلمه أفضل ما تعلمته 
هي نفسها من كتابة وحساب: وتاريخ 
وجغرافياء وطلبت إليه أن يمتحن 
معتلومات الولد ٠‏ 

إلا أن الشرطي ظل صارم الوجو٠‏ 
وأخيرآ قال لها أن هناك قانوناً يمتم 


١ 


كتاب الشهر 


بلغها جيمي» وهذا يعني أن عليها 
العودة الى ضفة كوكسوك المقابلة 
لارسال ولدها الى المدرسة ٠‏ 

وللحال تحول وجه إلساء الطافح 
صدا قة وبشرةء» حجر أصم ١‏ 

وحاول بوليو هواجهتها بالحجج: 
"ألا تريدين أن يحصل جيمي العلوم 
التي تخوله يوها هلء المركز اللاثق 
به؟" ثم خاطبها. بعطف: "يا إلسا» 
اني أتعهد بمساعدتك للحصول على 
عمل ومكان مريم للاقامة ١‏ ترى ها هي 
الحياة هنا لاهرأة شابة مثلك؟ اني 
اعطيك مهلة ثلاثة اسابيع» أو أربعة 
في أبعد حد» كي تستعدي لمغادرة 
هذا المكان: وبعد ذلك» ساضطر الى 
المجيء بنفسي لأخذكما عنوة اذا لم 
تكوني سجلت جيهي في مدرسة" ٠‏ 

ولم ترد" إلسا بأي كلمة» لكنها 
اكتفت بالوقوف والنظر الى بوليو وهو 
يعود بزورقه١‏ وللمرة الاولى في 
حياتها » ظهرت أهارات القسوة على 
وجهها.ء 00 
وكان جيمي متكتاً على المقعد 
المكسو بالفرو ذلك المساء حين سمع 
حديثا يدور حوله هو وأحس جواً جديدآ 
. في الكوخح ٠‏ وكانت اهه تذرع الغرفة 
.وهي تتكلم باهتياج + ولم نفك عن 
ترديد الآتي: "لقد ذكر أنه سوف يعود 
ويأخذه بالقوة" ٠‏ 

فأجابها ايان: "سنتدبر ذلك الآمرهء 
إنئنا سنسبقه بثلاثة أيام أو أربعة 
والشتاء الى جانبيناء وإذْ ذاك 
سيسعد ني أن أراه يتراجع شائبا: 
وكل ها نحتاج اليه هو سقوط الثلج" ٠‏ 
وتابع الاكنان حديثهما حول ما لديهها 
من شاي وسكر وطحين وخرطوش 
وعيدان ثقاب وشواها من اهدادات ٠‏ 
رفن 0 


مارس 

وفي اليوم. التالي سقط ثلج كثير : 
وبسدا ايان متهللا وهو يباشر 
استعداداته باندفاع ٠‏ وصر مقدارآا 
كبيرآ من اللحم المجلد والسمك ٠‏ وترك 
بعض السمك المجفف على جانبي 
انطلقوا صبيحة يوم شديد البسرد 
والكلاب وراءهم تصوت بحبور٠‏ 

ولم يظهر من جيمي» المغطى 
بالفرو والجالس في أسفل العربةء 
سوى عينيه الضاحكتين وكانت ريح 
خفيفة تذرو الثلج» من وقت الى آخر» 
كالغيار تحت الشمس٠‏ وكان ايان 
يسير على بضع خطوات خلف العربة» 
جنبا الى جنب مع كلابه ٠‏ 

وأفضى بهم الشاطىء الى سهل 
أبيض على مد” البصر ١‏ وهناك بدا 
لهم وجه الخليقة عاريا على حقيقته: 
هن غير أن ينتاً فوق الثلج اللامتنا هي 
أي عشب أخضرء وأوضح ايان لالسا 
وجيمي أن هذه هي التوندرا عينها» 
موطن الاسكيمو الحقيقي ١‏ كان يقول 
هذا بصوت ملؤه الحنان ٠‏ 

وبتعيد نمروب الشمس الباكر 
وهبوب الصقيع الذي يحمل معه حساآا 
بالوحشة والفراغ» اتخذ العم ايان 
قرارآ بالوقوف٠‏ وامتشق خنجره 
العريض النتّصل وأخذ يقد" به قطعآ 
متساوية من الجليد ٠‏ وأعانته إلسا فى 
وضع القطع بعضها فوق بعض٠‏ 
وسرعان ها شاهد جيمي بداية كوم 
يتكون أهامه١‏ وها انفك ينظر اليه 
وعلى وجهه وشفتيه علامات الاعجاب 
0 حتى فرت من بناكهء وظل 
مسمراأ عينيه فيه من دون أن يدري 

ودخل الئلاثة مسن باب الكوخ 


؟م08 


المنخفض» وكان النور الضكيل ينبعث 
من سراج الزيت المعلق في قبثه ٠‏ 
000 الفراء على الأرض لدكون 
لهم فرشا دافئثة: 
وضحكت إلسا وايان طويلا لدى 
رؤيتهها حجيمي مغتيطاً بصياة 
الاسكيهو العادية القديوة ٠‏ ولا بد من 
أن تكون غغخبطته ذكرتهما بأيام 
طفولتهها » إذ جلس كل منهما يحدق 
الى المدى وهو مستغرق في أحلا مه ؛ 
وفي الخارج هبت الريح وراحت 
تعول وهصضي تطوق الكوخ الثلجي 
المنعزل ٠أها‏ شيمي فأآعطاه فشر 
الريح “شعوراً بالدفء والاطمكنان 
لوجوده في عهدة شخصين يثق بهها ٠‏ 
وفي ظهيرة اليوم الثالث أصاب 
جيمى ألم في حلقه من اثر الرحلة ١‏ 
ا عليه نوبة هذيان جعلته يظن أن 
الشخص الذي كان يسير الى جائبه 


فوق الجليد هو عملاق أسود ١‏ وأحنانا ٠‏ 


لم يدرك هن الذي يضحك في اذنيه: 
العم ايان أم الريح المعولة؟ 

ولمست أمه جبهته وقالت: "ان لديه 

وتجهكّم وجه عمه أكثر وقال: 
"ينبغيء إذآ..» أن نسرعم الى 
الشاطئء٠‏ واذا لزم الأهر» فسنعبر 
الى جزيرة بافن"٠.‏ 

وباشر الثلاثة رحلتهم » ركان خيفي 
على العربة؟ ولم يدر إلا وقد فتح 


عينيه شي . كوخ تلجي : آخرء وأمه 
. تئوسل اليه لكي يتناول قليلا من. 


(الشاي الساخن١‏ ومافتىء يحاول طرح 


الشراء الكثيرة التي نملقته بها أهد' 


لكنهء» في بعض الأحايين ») كان يغريه 


ججال الشعلة المنبعثة من الام 


' وقد ارتعشت في قبة الكو‎ ٠ 


قصة دب 


وفي احدى الليالي أفاق على جدل 
بين اهده وعمهء وكانت اهه تقول: 
"يجب أن نعود ١‏ انه الجئون بعينه أن 
نبقى هنا" ١‏ وراحت تستعطف عمها 
بكل تواضم 

أها انان فأجابها: "انك مثلهم 
جميعآ ٠‏ أنتم مولودون للعبودية " ٠‏ 

وانقضت أيام منذ بدئهم طريق 
العودة الى فور شيمو وهم لا يتوقفون 
للراحة؛ إلا أن جيمي لم ينتبه كثيرآ 
لذلك وهو يعاني الوهن والحمى٠‏ وكان 
يفتم عينيه» من حين الى آخرء على 
ذنوبة سعال تمزق صدره ١٠‏ كما كان يرق 
ذراع ايان ترتفع وتهبط» ويسمع لسع 
السوط وأنين الكلاب التي أتى عليها 
الانهاك» فترتفع الدموع الى عيئيه» 
ولكن سرعان ما 0 
الصغيرة ٠‏ 

ثم هبت عاصفة رفعت ايان من 
مكانه كما ترتفع غرسة صغيرة من 
التراب٠‏ وزحف كل شيء في الضباب: 
الكلاب والعربة وكثل الثلج١‏ 

وبلغوا النهر مع الظلام٠‏ ووضعوا 
الأحمال وجروا العربة على الثلج 
الساقط حديثآء كذلك الزورق الجلدي* 
ولدى وصولهم الى الماء»ء قركوا' 
العرنة والكلاب على الناطنىء 
وا ستقلوا الزورق الذي ضرب الجليد 
حتشى وصل الى غرض التهر ١‏ وأخير 
بلغ الثلاثة مستشفى فور شيموه١‏ 
وهناك جاءعت:' امرأة في لبارس أبيض 
وأخذت الطفل من إلسا ووضعته في : 


سرير ؟ 


تسلية وهزل 
أفاق جيمي وهو يبكي. لعدم وجود 


امه الى. جانية' وازداد بكاؤه حين 


١, 


كتاب الشهر 


وأحس كحيوان سقط في شرك ٠‏ 

نمير أنه في الأيام التي تلت» ألف 
السرير والمهرضة الشابة الناحلة ذات 
الشعر الاشقر التي كانت تولية 
العناية٠‏ وذات صباح ابتسم لهاء 
ووجد أنها تشبهه كثيراً وهو ينظر 
الى شعرها الناعم تداعبه أشعة 
الشمس ٠‏ 

وبفد "ذلك اهرك الله« على يات 
الغرفة وهي تبتسم بحياءء وراح 
يتفحصها بفضول وينظر الى وجهها 
الجميل المضطرب وقد بدا بلون الفهكم 
تحت النور الساطع ٠‏ وظهر الاستغراب 
على وجه جيمي» ولم يستقبل أمه 
بترحيبيت المعهود ٠‏ ولدى اقثرابها منه 
لتحك أنفها على أنفه كها يفعل 
الاسكيهو» نفر جنها قليلا ٠‏ 

أما ايان فقد زار المستشفى قبل 
'مغادرته فور شيهو الجديدة للمرة 
الاخيزة فى حيائة وفتاك خلس على 
كرسي م جعله يشعر بتعب شديد » ولم 
يعرف كيف يخاطب الصبي الاشقر » 

وأخيرا قال له: "لقد تعافيت إذآ! 
زال. عنك الخطرء كها يقولون١‏ ولم 
تعد تحتاج كثيرآ الى عمك العجوز 
إيان ٠‏ الآن سيكون لك معلمون أفضل 
علهما ٠ ٠١‏ حسئاً] رافقتك السعادة يا 
كن ا ٠‏ قال الرجل هذا الكلام 
. وبدا أن جعدة أشرى ظهرت على 

. وجهه المتغضن ٠‏ 

ولمااصبح خا رجا نظر الي 
المستشفى نظرة غيظ واحترام معآء 
ثم استدار نحو نهر كوكسوك٠‏ لقد 
سرة ابلال الطفل» ولكن لم ترقده 
الطريقة التي تم بها الشفاء)» وهي 


اعطاؤه بعض الحقن في ذراعة ‏ 


تاريل 
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الضعيفة٠‏ وفكر ايان في بني قومه 
الذين أخفقت طرائقهم الطبية على 
رنحم صبرهم وصلاتهم ورقتهم 
والعلاجات التي استخدهوها ؛ في حين 
نجم الانسان الابيض بفضل عقار 
اسهه البنيسيلين» وبه حاول استعباد 
الاحرار ٠‏ 

وغابت عينا ايان على مرمى الجليد 
والثلج وهو يفكر في زوجته الاولى 
التي ماتت وهي في عشريناتها » وفي 
الثانية التي لم تعمر أكثر منها» وفي 
أولاده الذين لم يتمكن من انقاذ أحد 
منهم ٠‏ 

وصدرت عن ايان حركة كما لو كان 
يعتق نفسه من شبكة أو شرك٠‏ وترك 
الشاطىء بعزم وتصميم وحث الخطى 
قوق الجايد ١‏ 

ولما حان الوقت كي تأخذ إلسا 
ابنهاء وجدت أنه لم يعد يبتهج 
لحضورهاء» على رغم الهدايا التي 
كانت تحهلها اليه٠‏ 

وما أن أخرجته من المستشفى حتى 
استهلت كياة جديدة» السكان 
البيض أيضآ٠وكان‏ السيد بوليو طلب 
الانتقال الى الجنوب » وأهدى اليها 
آلة خيا طة قبل مغادرته١٠‏ واستخدمت 
الارسالية الكاكوليكية نفوذها كي 
تؤمن لالسا وابئها أحد المساكن 
الجاهزة التي شغلتها الحكومة سابقا:؛ 
وأمن لها الكاهن بعض قطع الائكاث» 
في حين أعطتها زوجة مدير شركة 
"خليج هدسون" حرامين من الصوف 
الصفيق١‏ وهكذا غدت إلساء بين ليلة 
وضحاها » صاحبة أجمل منزل فى فور 
شيمو بالنسبة الى الاسكيموه ‏ ” 
ولكن أين تركب قطع هذا المنزل؟ 


اذا تم ذلك في قطاع الاسكيمؤ» فهذا 


,0 د ْ 


يعني اقصاء إلسا عن كل شيء وتوليد 
الحسد في أعين بني قومها الذين لن 


يروقهم مسكنها الملوكي وسط ‏ 


أكوا خهم الحقيرة١‏ وأخيراً ركب 
المنزل في بقعة خالية وسط قطاع 
السكان البسيض» تجنبا للحهسد 
والعداوة٠‏ لكن هذا الحل أيضاً جعل 
المنزل منعزلا٠‏ 

وكانت إلسا تجلس عند نافذة 
المنزل وتعمل علي آلة الخياطة» حيث 
يآتيها النور هن الخارج٠‏ وكان كل 
عابر طريق يراها هناك» في أي ساعة 
الصباح الباكر حتى الليل تصنع أشغالا 
يدوية تحمل طابع الاسكيمو: 


وتأخذ جيمي الى المدرسة وهو في 
أجمل الثيان» بعدما خلعت عنه رى 
الاسكيمو نهاثياء وكانت بعد ذلك 
تباشر عملهاء وفى السنوات اللاحقة 
صنعت الوف الشخوص الصغيرة 
بالصوف وجلد الفقوة» محاكية 
حيوانات التوندرا المختلفةء كما 
صنعت دمى كثيرة ذات ضفائر وخدود 
نافرة متوردة٠واشترت‏ منها الشركة 
تلك المصنوعات لبيعها في أماكن 
بعيدة١‏ كذلك صنعثت السترات 
الفرائية المقلنسة من اليطانيات التي 
وزعتها الشركة. وقيل لها ان تلك 
السئرات لقيث رواجآا منقطع النظير 
في الولايات المتحهدة ٠‏ 

ودر عليها ععملها مالا وفيراً١‏ لكنها 


كتاب الشهر 
يلوح لأمه بيده ويناديها محيياً » 


كانت تسرف على جيمي الذي ا قتضت 
عرشرثه لأترابه البيض أن يحذو 
حذوهم في جميع مشارب الحياةء 
وكانت شطائر الهمبرغحر التي يكثر 
أكلها باهظة الثمن ١‏ ولم ينفك يطلب 
النقود من امه ليصرفها على تسليته 
وفرله 2 0 

وكان منزلهما جميلا وأنيسة» إلا أن 
ترتيبه ونظافته جعلز جماعة الاسكيمو 
لا تطيق زيارته أكثر مسن خمس 
دقائكق٠‏ وكان افراد هذه الجماعات 
يتوقفون هناك في طريقهم الى 
الشركة أو مذهاء ويجلسون وهم 
ينظرون بفضول هنا وهناك٠‏ وبعد 
على وجوههم ورغغبتهم في أن 
يغادروا ذلك المكان الى سواه ٠١‏ 

بيد أن إلسا كانت» حين تخلو الى 
جيحي كل مهساءء» تشعر بأنها لم 
تجائن الصواب في حياتها الجديدة ٠‏ 
وكان جيمى جيمي كتبه على الطاولة 
المكسوة بالقماش المشمعم ويستهل 
درؤسه ٠‏ واذا تمكنت من مسا عدته في 
تهجى الكلمات» بناء علي طلبه» 
كانت أساريرها تشرق لأنها ها زالت 
تتذكر١‏ وبعد أن يغفو» كانت تنظر 
الى وجهه الهادىء الجميل فتئئسى 
غطرسته وعناده في النهار ٠‏ 

ولدى. بلوغه الحادية عشرة اشترت 
له دراجة اسوة برفيقيه بوب وجولز 
ولدي ممثل المصالم الهنديةع 
وبرفيقيه الآخرين جون واليستير ولدي 
مدير شركة "خليج هدسون" ١‏ وكانوا 
لتطلدون مدر جا وجي علي طروق لفك 
القديمة ويقر عون النفير» ثم يعودون 
من حيث انطلقواء 'وكان جيمي» اذا 


أخذه السرور وهو بهر نمم البيت». 


1 


فارسن 


فيرتفع الدم الى خديها وتكب على 
أشغالها وقد فارقها الارهاق١»‏ 

وفي خريف تلك السنة ماتت ويني ٠‏ 
ووجدت جثة هاهدة وهي متككة على 
برهيل زينت صدىء» وقد تدلت 
سيجارة من شفتيها واتجهت عيناها 
نحو ذهر كوكسوك الذي أمضت جزءل 
كبيرا مسن أبا مها تراقبيم.ء وكان 
ارشيبالد تركها قبل سنوات للعمل في 
اصلاح الطائرات لدى شركة "نوردير" 


وبالنسبة الى إلسا» كان دفن أمها 
مناسبة للبس الرداء القطني 
المزركش الذي صنعته بناء - 
نموذج من مجلة تلقتها 0 
انتعلت حذاع عالية والحدرت 
صغيرة غرينبة الشكل ترلكتها ل 
السيدة بوليوء والى جانبها وقف 
جيمي في سرواله الطويل الأول وهو . 
يتحرك ويدهدم دونها انقطاع ١‏ وآلمها 
أنه لم يعد يطيق الذهاب الى الكئيسة 
أو زيارة أنسبائه٠‏ 

وحزنت إلسا كثيرآ لموت امهاء 
على رغم أنها لم تكترث لها في 
حياتئهاء وراحت تتصورها وهي تسير 
على الشاطىء ووراءها خيط رفيع من 
الدمان ٠‏ لقنى كانت السيجارة رفيقة 
وحدتها الداثمة ٠‏ 

وحاولت ويني يوهآ أن توقف جيمي 
وهو على طريق الثكنة» ربها لتقبله أو 
تعطيه قطعة خلوق قديية١‏ إلا أئه 
أطلق الثفير قوياً وهر أهامها كالسهم» .2 


. مخلفاآ وراعة ا غباراً كادت ريحه أن 


توقع العجوز الضعيفة أرضا٠‏ 
ولكن عشق جيحي الدراجة في أحد 


. مكواسم الصيف» ففي الصيف آلثالي 
شغفته رياضة "البيسبول ".واشترت له 


باعل" 


امه العدة اللازمة » وهي قفاز وقناع 
وكرة ومضرب ٠‏ ولكن سرعان ها أرسل 
رفيقاه الى المدينة لمتابعة الدراسة» 
وبعد عام أرسل الرفي سافان 
الآخران: وهكذا بات جيحي وحيدا. 
ولم بشاً أن يقيم علا قات هع أولاد 
الاسكيهمو ١‏ وكان بغادر الهدرسة فور 


وظل ينمو 0 حتى استطانت 
ذراعاه ورجلاه وحمل عنقه الناحكحل 


رأسآ أطول هن رأس أمدء أها عيناه 
الزرقاوان اللتان طالما قرأت فيهما 
صفاء الجلد فباتتا تذكرانها أحياناآ 
ببرودة الجليد١‏ ومن ناحيتها أخذت 
السمنة طريقا الى جسمها وأصبحت 
خطاها ثقيلة كخطى أمها ١‏ 

وخ نمووء غدا جيمي كثيب النفس 
ومتقلب المزاج٠‏ وكان يقبع وراء 
المنزل ساعات طويلة وهو يقرا أو 
يتظاهر بالقراءة » أو يخرج من المنزل 


طوال النهار من غير أن يعطي تفسيرآ 


لذلك ٠‏ 
وذات يوم استدعت معلمة جيمي 
امه وأخبرتها أن الفتى بات يهمل 
واجباته المدرسية ويزعج صفه١‏ ولم 
تعرف إلسا كيف تتصرف حيال تلك 
المشكلة٠‏ لكنها وعدت المعلمة بأنها 
ستبذل ما في وسعها لنهيه١‏ وها أن 
انصرفت من المدرسة حتى شعرت أن 
الجبل الذي رفعته من دهى الاسكيمو» 

بعملها نها رآ وليلا » قد. تقوض الآن ٠‏ 
وقالت لابنها في ها بعد:. 'لماذا 

تهرب دن الهدرسة؟ انها هدر سة 

جيدة » وهي كلفت الحكومة كثيرا" ١‏ 


. لكنه رمقها بنظرة شفقة. انها 
ليست غير هدرسة للاسكيوو» وهو سكم . 


تلك الوجوه العريضة! ولم تعد 
المدرسة تلعني لذ ديذا كوم كد 
أصدقاؤه١‏ . 


الجندي الزوا 


قصة دب 


الم تقل إلسا ا لكنها انتظرت 
العساء لتعيد فستح الموضوع على 


العشاءء وسألته بهدوء عن السبب 


الذي يجعلو ينفر من الاسكيهو الذين 
يحبونه ويقبلونه كواحد منهم٠‏ ولم 
تكد تذهي كلا مها حتى 0 عدم 
جدواه بعدما رأت ابنها» وهو الآن في 
الخامسة عشرةء يرمقها بنظرة. باردة 
مرتابة كعادته فى الآونة الأخيرة ١‏ لقد 
كان ينظر اليها كما لو كانت هي 
شخصا غريبا١‏ وأيقنت أن خجله من أن 
تكون هي أمه حمله على عدم التصديق 
أنها امن الحقيقية ٠١‏ 

واقتنعت يوها بأن الوقت حان 
لاخباره الحقيقة ٠١‏ وشبكت يديها وهي 
جالسة على آلة الكياكة وراحت تروي 
قصة العلاقة التى كانت تربط فتاة 
الاسكيهو بالجندي الامريكي الابيض» 
مرورآ بقانون الجيش الذي يحرم على 
ج بفتاة من الاسكيمو: | 

وقاطعها 7 فحجأةء سائلا عن ' 
اسم الجندي٠‏ ففرقت شي مقعدها 
وأجابت أنها لم تعد تتذكر لأن اسمه 
ليس سهلا للحفظ»١‏ 

ولها أغا فت من ذهولها كان جيمي 
ترك المنز ل ٠‏ ونظرت من النافذة لثراه 
على دراجته فوق طريق الثكنة» علها ' 


كه يبكي ليلا ٠‏ 'وفكرت 8 
مؤاساثه واخبارة أن الأخران يمحو 
الزمن» لكنها لم تجرةٌ على ذلك» ' 
وراودها شعور بأنها لن تجرةٌ البتة ١‏ 


الهرب 
مامن نشسي 2 أدهش. جيمي واستحوذ 
علبه أكثر من الطاثرات٠‏ وكان دائما 
يذهب المى المطارء انتظارا للطائرة 


التي تأتي الى فور شيهو ثلاث مرات ' 


التركيا ٠‏ لقد كإن الديه شغف فطري ‏ 
ا ا" 


مل 


أضخم يا 

من نوعه في اأوروبا 
يفتح أمامك 

فرصة ذهبية للربح! 
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هداك سحتب واكد كَل يوم سنب على قزار بصق 
أميدء تدرن هذة السجويات بكرارا على تميم 
البطافات ٠‏ ونرزيل النادذج بالبريد لكل حامل بظافة . 
قر فقذ بمعلومات واقين عن بواريح السحوبيات والجوائر 
المدرقيد 
ا وذي امكان المشيرك شراء بطائت كاهلد او بصق 

بطاجد او ريع نطائة, فنكون دضبية فن التائرد معادلا 

لولك ٠١‏ وننساوى ديع الإرخام في المظ ١‏ 

بانصيب في منداول الجمبع! 

يسبط كلعب الاظفال! 

لكي فحهل على بطافد: املا السيون في ابقل 
الصبؤكد او اكب الينا ون عير #سبقد دخددا طلبك ١‏ 

عليك أن ترقق طلنك بحوالد مقر فده أن مريدية ا 
نشدك شخصي أو نشيك يرباحي دالديلم المتدد » 

ويدكتك أن برسل المبلع نهدا - ولك يستكدي ادداك 
ابواع الربالد الدرسم الفمسفون (الفمسمل ١‏ 

تدسلم في المقاتل بطافنك مركفن بمعلومات وافبن 
عن هذا البايعسب ٠‏ 

تدسلم انضا لائحد دوريد بالإرهام الرا بشن , 


عي 
2 


.شي كال الربم ! 


© جناك جائرة "سوير" نبلغ قيمتها مليونا 
ونصف مليون مارك ٠»‏ 


البائمصيب الالهاني "كلاس لوتبسري 


الجوائز كلها تدفع نقداء وهي معفاة من الضرائب 
الالفانية ٠‏ لكن الشركة في الوقت نفبوء تحظى 
برعم الحكومة التامء٠‏ وهذا حافز قوي على شراكك 
بطاقة أو أكثر » 

"كلاس لوتيري" مؤسسة غير فاصة٠‏ وهي تبيع 
بطاقاتها عن طربق مكاتب مرخاص لها حكرميا ١‏ 


- سيجري ابلاغك فورا برساثة شخصية ٠‏ 
- يتم نفع الجوائز باسرع طريقة هممكنة وطبقا 
لتعليهاتك ' 

الجواثر معفاة هن الضرائب الالمانية٠‏ وتلتزم 
الشركة الكتمان المتام في شأن أسماء المشتركين 
والرابحين ١‏ فهذا هن شق صاحب المعلافة وشده ٠‏ 


ويجري السحي علنا 'وقانونيا , 
أسيني قبل +0" بسئة ١‏ 1 


ولاكثر هن ثلاثئين سفةء جعل من أمثالك أصكاب 
ملايين+ ويزداد عدد الرابحين بعنة بعد سنة ٠‏ 


هذا ؟ليانصيب يختلف عن سواه من حمث أن ريعم مكتب لبيع أوراق اليا نصيب ذو رخصة حكوهية 


يعور ليبن الى المشاريع العايق والخيريةء بل المىأ 


شرا نكشورت 


خدمة حول العالم 
اذا كنت تحمل بطاقة قبل قراءة هذاالاعلانبفلا 


ترسل طلبا جديدا لاننا سنر؟ بلك #العادة ٠وامرجا*:‏ 
في هذه الشال :أن تحط أصدقا دك علما بشركتنا » 
أوآن تريهم هذا الاعلان وتقطعلهم القسيجة المرفقة ٠‏ 


1 عو ااودظ ,24 هذاة 8051651 1 0 8 
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قصة دب 


بالآليات٠‏ والساعات التي أمضاها في 
المطار يراقب الطاقم الارضي جعلت 


هنه معاوناً غير رسمي لعمال الصيانة. . 


وربها كانت مؤوهبته مستمدة من جده 
ارشيبالد وخاله لورئس »© والائثنان 
با رعان في الميكانيك ٠‏ وغدت أسعد 
أو كاك تلك التي صرفها شي حظيرة 
الصيانة١'‏ ولم يعد الى المنزل إلا 
للا غتسال وتبديل الملا بس والنوم 
وذات مهساء تخلف عن ا 
وبات جميع اهل الحي» ولم يبق من 
صوت لقدم على الطريق٠‏ وانتظرت 
إلسا والقلق ينهشها » وهي تحبسر 
أنفا سها علها تسمع وقع خطى ٠‏ وها 
أن طلع الصباح حتى ذهبت الى حقل 
الطيران تجوسه ٠‏ غير أنها لم تعثر 
على جيميء٠‏ ولما نظر اليها الرجال 
ورين ؛ كر ع كا رجا زفحي 
وبعد ليلة اأخرى من اقلق تسلحتك 
بالحرأة وقصدت مراقب حظيرة 
الصيانة١‏ وتذكر أحد رجاله أنه شاهد 
جيمي» في المساء قبل الأخير» 
يستقل الطائرة المحلقة٠ومن‏ الممكن 
أن. يكون تسلل بين أحهال الطائرة: 


واذا كان هذا ما حصل» فلا بد من أن . 


يقبض عليه المسؤولون حيث تحط 
الطاثرة ويعيدوه الى فور شيمو؛ 


وفي المساء نفسه أرسلت شرطة. 


رويرفال» وهي بلدة من أعمال كيبيك 
اتبعد ((٠١‏ كيلومتر جنوباً» شبرآ 
بالعثور على جيهي وهو يهارس لعبة 
.الكرة والدبابيس وهي ضرب من 
الهقامرة اح مع فتيان . من خيله في 
الشوارع ٠‏ 

وعساوت النجناة الى النمطار قحلل 
ساعات هن وصول الطائرة١‏ ولما ظهر 
جيمي على سلم الطاثرة» بدا أكبر من 


جبهته ونئتوء شفتيه على أئة أدذرك 
أنه أعيد بالقوة بناء على وشاية 


أمه١أها‏ هي فأدركت أنها أضاعته الى 


الابد» وأن فراره الأخير هن بين. 
يديها ما هو إلا مسألة وقت ٠‏ 

وبعد سئة) اختفى لسن كن 
حعة والراجج أنه قصد مذينة كبيرة 
عليه 'ومرت كر ل أن دده 
على أثرء وكان قد ذكر» عن غير 
عمد» أن بغيته الولايات المتحدة هذه 
المرة ٠١‏ 

وصورت إلسا لنفسها أن ابنها بلغ 
أخيراً موطن أبيه ليعيش بين أنظاره» 
حيث الرجال كلهم طوال القامة 
وآ قوياغ وسعداء٠‏ ثم أيقنت أنه دخل 
الجيش وصار جنذيا كوالده ٠‏ . 

وقليلا قليلا» عادت حياة إلسا الى 
ها كانت في أول عهدها: من دون 
هدف ٠‏ وغرقت» مع الوقت» في أحلام 
يقظة لا تنتهي» لكن حبها لابنها لم 

يفارقها لحظة ٠‏ وربها كان الخهول 
نزعة طبيعية لديها ٠‏ 
ش وهجرت الخياطة١‏ وبعد أشهر لم 
يبق لها من المال هما يكفي لشراء. 
الطعام» فساعت آلة الخباطة » 
وأتبعتها ببيع. ملاءات العجوب 
والستا كر ٠»‏ 

وأخيرةآ تركت منزلهاء وعلى 


الشاطىء في قطاع الاسكيمو وجدت 


كوخا لم يسكنه أحد لسنوات ٠‏ فأجرت 
فيه بعض, التصليحات ثم انتقلت 
اليه' ولم يبق هناك من تحمل ضمه١‏ 
لقد مات تاديوس» كها ماتتث ويني ١‏ 
واختفى ايان من غير أن يعرف أحد 
ال 0 +أها ارشيبااك 
ولورنس فلم يرسلا الاخبار الا نادراً: 
وهكذا بدا أن تفكك العاناة البنشرية 

ش 18 


ولم تكن إلسا تعاود العمل إلا بعد 
نفاد طعامها تمامةء وكانت)» اذ ذاك» 


' تعمل يومين أو ثلاثة في خدمة السكان 
البيض٠‏ وعندها ينفذ الطعام الذي 
ابتاعته بهمالها» تعود الى الخدمة من 
جديدء ولكن ليس أكثر من يومين أو 
ثكلائة ١‏ لقد غدا عزاؤها الوحيد الجلوس 
أمام النهرء مطلقة العنان لخيالها» 
تماما كما النهر ١‏ 


| صوتك من السماء 

لكي يفهم المرء ها حصل ذات يوم 
من اواهشر الستينات» عندها كانت 
.إلسا في الاربعين» يجب أن يعرف أن 
أهالي فور شيمو غالييبآ ما كانوا 
يلتقطون “على أجهزة الراديؤو لديهم 
أصوات الطيارين من الفضاء: 


فالطاشئرات الصغيرة» وأحياناً 


ا 0 


واذا كان الملاح يعرف أحدا في 
البلدة» أو اذا كان الطيار وحيذاً وشعر 
بالوحشة » فهو يخاطب المنازل القلياة 
التي. يبصرها تحتهء لذلك لم يبد 
الحادث غريبا عندها حصل هذه المرة ٠‏ 
لكن السكان ذهلوا لسماعهم عددآا 
كبيرآ من الاسماء يذكره الطيار بلهجة 
أمريكية خالضة : | 

وبدآت الرسالة كالآتي: "تحية الى 
فور شيجو"٠‏ وعبر تشويش فرضته 
العوامل الجوية » تابع الصوت يقول: . 

"تاديوس» أيها الشيخ الحبيب» 
أما زلت في هذا العالم تصنع 
الشخوص الصغيرة الجميلة ؟ " 

"ايان! تحيائي إليك» يا صديقي 
القديم إيان٠‏ وتحياتي أيضاآ الى 
الشركة والشرطة والهيثات. الرسمية » 
وكذلك الى معلمة المدرسة ٠"‏ 2 

وشعر المستمعون أن ذلك الصوت 


قصة دب 


يحط من شأنهم٠‏ لكنهم ما لبثوا أن 
سهعوأ ضحكة بريئة من شاب أراد أن 
.يسلي نفسه٠‏ وكان الصوت أتيآ هن 
طاكرة استكشاف امريكية ظلت تحلق 


وقتآ فوق البلدة» وتنحدر كما لو شاع 


. طيارها تبين المعالم بوضوح ٠‏ 

وكانت قلة من السكان البيض تملك 
جهاز راديو للارسال» ومنها كاهن 
الدلدة وفجأة قاطع الطيار ليقول: 
"من أنت كي تعرف جميعم سكان 
البلدة ؟" 

وبعد صمت تبعه تشويش6 جاء 
صوت من البعيد يقول: "ألسث أنت 
الأ ب“اوجين ؟ كيف حالك يا أبت؟' 

- على خير ما يرا م١‏ ولكن أنث» 
. بالتأكيد ٠‏ 

'اني حندي | مريكي اقضد السلام 
فيتنا م ٠‏ ولدي الآن مهمة. القطب 
الشمالي أوصلتني الى فضاء بلدتكم 
العزيزة". 

واستمع الناس الى تنهد 
الشخصين ٠‏ ثم قال الأب اوجين: "لقد 


فعل الهوت فعله لدينا في الآونة . 


الأخيرة ٠‏ تاديوس توفي قبل سنوات ٠‏ 
ويظن أن ايان توفي أيضاً٠‏ 
وهناك آخرون 


هنا ؟ " 


وحلقت: الطائرة عالية كأنها تغادر 1 


المكان ٠ ٠‏ لكنها ها لبخت أن دنك من 
المنزل الذي كان الالسا وولدها في 
قطا البيض ٠‏ 

ا عاد الصوؤت يقول » بعبارات 
.مازحة يخا لطها الحنان: "هرحيا. يا 
عريزتي ٠ ٠١‏ 1 0 
امي العزيزرة 50" 9 اة 
اللي "سوف أراك يدها ” ':لكن الأب 


تفتلهم الوحشة ١‏ ألم : 
تفكر اطلاقا في كابة الحياة ووجشتكها:' 


اوجين قال أن تلك الجملة كانت كما 
ياي "سوف تتبلغين أخباري بوما" ٠‏ 

هذا كان كل شيء٠‏ ولما ركض 
الناس خكارج بيوتهم لينظروا الى 
الطائرة» كنانث قد غابت عن البصر ٠‏ 

وتسارعوا من همنزل الى آخر لنقل 
أخبار الكبادك : ااي رأي 
زيارثها اده 5 كل منهم 
يضيف شيئاً من قلبه وشياله الى 
الحقائق العارية الشسي اختلطت 
بالاوهام الى حد يتعذر معه فصل 
الواقع عن الخيال١‏ 

لكنهم لم يجدوها في الكوخ» على 
رغم أن بابه السحجاب كان مفتوحا٠‏ 
وكان فراشها غير مرتب وقد علقت 
أسمالها القذرة بمسمار وبدا الكو 
كله مضطربا كأنما إلسا كانت تفارقه 
معظم الوقت١وما‏ لبثوا أن وجدوها 
على الشاطىء» تحتمي من الريج وراء" 


صخرة وقد خلا وجهها من أي تعبير: 


وغلب عليها النعاس من فرط الساعاث 
التي أمضتها مستسلبوة لمنظر النهر ١‏ 
وقالت انها شاهدت الطائرة هي 
أيضل ولها دنت منها وضعت يديها 
على رأسها لتتقي هديرها ١‏ 

وبعدها أآخيروها ها حدثءع قالت 
انها شعرت حضورا أليفآ يلازم تلك 
الطائرة٠‏ ولم تكتفر بتصديق كل ما 
رواه الجيران» بل ظنت أن الحقيقة 
تتجاوز رواياتهم كثيرا٠‏ ولم يصعقها: 
المحادث ٠‏ ذلك ان اينها الذي سلفم 


الفضاء' يوما» عاد ليتحدث اليها من 


الفضاء» وهر من فوقها لفيا 5 
وحن كلك اللحظة أفضت معظم 

أوقاتها في سماع الحادث يروى 

عليها مرة بعدمرة بتفاصيله ودقاثقه ١‏ 


' وكانت تذهب من منزل الى آخر لتلك 


الغاية »عل أحدهم يضيف عنصراً جديدا ٠+‏ 
1١‏ 


| المخثار 


وذات يوم تذكر أحدهم أن الصوت 
قال الآتي: "أنا جيمي كوماتشوك» 
واني اخاطب امن إلسا كوماتشوك"٠‏ 
وها أن سمعت ذلك الخير الجديد حتى 
فرت الى عزلتها على الشاطىء 

4. به وحدهاء كلت سير 
ساعات على الشاطىء» لا يقر لها 
قرار ولا تتمكن هن لجم عاطفتها 
الجاكشة» 

وها انفكت تطرح هذا السؤال: "هل 
بدا » من صوته» أنه سعيد؟" 

وقال بعضهم وقد هزته عاطفة 
الأم » ان الصوت بدا لشاب ا يعرف 
الهم طرزيقا اليهدء وسدر” هؤلاء للأثر 
الذي خلفه جوابهم في إلساء» إذْ عاد 
الن وخقها بعض اشراقه القديو : غير 
أن الاب أوجين هز رأسد٠‏ فقد تبين له 
ل ال إن دل 
على شيء» فعلى أن جيمي بات 
مغرورآ ومنحرفآ٠‏ وبعد ذلك لم تعد 
إلسا تقصده البتة ليخبرها الرواية ١‏ 

أها الآخرون الذين ظلت تلاحقهم 
فقد طرحت عليهم الاسثلة الآثية: هل 


تأكدتم من أن ا كان جيمي 


. نفسه؟ هل ذكر أنه سيمر ثانية فوق 
البلدة ؟ 

وهل سيهبط بالطائرة يومآ ما ؟ : 

ومع الأيام توضل التاس الى 
الاحابة عن ا سؤال تطرحن إلسا 
عليهم حول الأمر» وهم لا يقصدون 
سوق تهدثة رؤعهاء 

. لكنها كانت تصر على التأكد من 
الخبر قبل تصديقه١‏ ذلك أن عودة 
وحيدها تحتم عليها صرف الوقت كله 
استعدادا: وهذا يعني انتقالها الى 
المنزل السابق وترهيمة والحصول على 
أثاث وضصنع ستاكر وخياطة رداء يليق 
بابنها وتعود الأحذية من جديد ٠‏ وبعد 
؟ ١ 1 ١ ١2‏ 


استغراقها في تلك الافكار موق 
تحقيقها » كانت تنظر الى محدثيها 
علها تقرا فى أعينهم أن جيمي لا 
بعدو كونه حلما ٠٠٠‏ أو ليست عودته 
في الحلم أفضل همنها في الواقع؟ 
وانقضت أشهر وبعدها سنون٠‏ ثم 
انقطع الكلام عن ذلك الحادث ٠‏ 
وسقطت معظم الاسنان من فم إلسا 
وتقوس ظمرها وغسارت 
عيناها٠وكانت»‏ والسيجارة لا تبار 
شفتيها » تهيم على شاطيء النهر 
مهما تكن حال الطقس٠.وبات‏ 
الجميع » حتى جما عتها» بعدونها 
واحدة من اليدو الرحل الذين لا سبيل 
الى تقويمهم ٠وكانت‏ تقضي معظم 
الوقت خاريج كوخها» ويرى بعضهم» 
من حين الى“ 1 طيفها الضكيل 
تحت الشمس أو فوق الثلج أو وسط 
العواصف ١‏ 

ومم عودة الصيف كانت تحسث 
الخطى تحت السماء الفسيحة وإزاء 
سلسلة الجبال القديمة التي هي أجرد 
جبال المعمورة ١‏ 

وعند الغسق كانت تقف٠‏ وتتليبث 

فم تنظرالى الكون في أبهى 

أوقأته. ولا تلبسث أن تنحني فوق 
الارض لتلتقط بعض الاشياء» ومثها 
حصاة ذات لمعان أزرق أو بيضة 
عصفور أو خيوط اتيف علها, اذا 
ناعما كالحرير ٠ ٠‏ ثم تعيد تلك الاشياء 
لتتكائر وتمتد ١‏ 


لكنها» قبل ذلك؛» تفصلها خيطا 
خيطا 1 

وتنفخها في الريح» وقد 

ارتفعت من حطاموجهها بسجة أمل 


جع المساعء 


8 غابرييل روي 


غياب الحبيب' 


ا ان كس انا 
يجوز ان. نسعى الى تعويض»٠‏ كل .ما 


كفي كفلم يهو الأسؤل” ,الام المحامال ل 


وتأمل الوضع :ولئن بدا هذا شاقاة أول 
'الأهر» الا أنه السبيل الى.التعزية ١‏ ذلك 


أن الثغرة» طالما بقيت هن غير ملءم' 
تحفظ :العلاقة م أها: اذا مبلقت» فإن - 


العلاقة تصير الى زوال٠‏ 


يبب 


حزن الاطفال 


ا حر النق اول قلي و4 تقر 


الطفل قليلا الى عالو. البالغين١'‏ وهذا 
ل ا 
الحياة اللاحقة 


جنته 


الخيال الخلاق 


فر فان قلبه ل 0-0 
نفسه: "أهناك ساعة أها مي دلا شي» : 
أفعلن ؟ :" ثم يسرع الئن السيارة وبقودها 
على غير هديق سعيا الى صرف الوقت٠‏ 
وجا يحتاج اليه الانسان حقاآ هو القليل 
من عمل الرجلين والكثير 
الذمن: القلبيل من تشاط العضدلات 
والكثير من نشاط الخيالء٠‏ ش 
دعنش” 


أهلام الغنى 

معظمنا لا يزدري الاغنياء بل يسعى الئن 
ان يغدو مثلهم١‏ ونحن ننظر الى أنفسنا 
وعاثلاتنا ونتساءل كيف كنا نتصرف لو 
كان لدينا المال ٠‏ والوضحك ان معظهنا ٠‏ 
يظن انه لو م 


رار الإعقاء 


ربسل» 
القرد والآخرون | 
لا أحد يمتلك حساته بحيث يمكنه 1 
الاعتزال ضمن قوقعة؛ ومهوما يكن 
الشخص وضيعآ فلا بد من ان يكون له 
أثر علي سواد: كالحجر الذي يحرك 
الحياد الهادئة عندها يلقى فوقها: 
والشخضص الذي لا يترك وجوذد أثرا في 


: وجود الآخرين هو انسان بلا ظل ٠‏ 


2 ٠ باءل‎ 


ا لشهرة 


ك2 في خطاب لد .أمام ا العموم 


0 استشهد تا ناي بالدوين» 1 
وم كان 3 للوزراء) بالمقطع 
"قاعات و2352 سنديد علسسن : 


.مصاريعها » 


وهي هلاق :على الدوام ٠‏ 
دبدضهوم يلجها بدفع الابواب) 


. وآخرون بسحبها ٠"‏ 


ٍِ لدعم : 
ايا 


من اعمال 2 


تأملات معاصرة 


الرواج 


ان طبيعة العلاقة الروجية تتبدكل بعمق | 


كل" بضع سئوات' ولا يدري الزوجان في 
القالب بذلك التفيشرع على رغم أنه 
يحمل الألم والفر اح في آن ٠‏ 

والزواج الناجم جداث طؤيل من التغير 
الداكم٠‏ وفي مراحل هذا الحدث يبني 
كل هن الزوجين نفسه حتى يغدو روجا 
: تاهآ وهذا يشبه النهر الذي يعبثر 
.الحدود الى بلد جديد ١‏ 


اضاعة الوقت. 


لئن: تكن اضاعة'الوقث آمرا سلبية؛ الا 
.أن للتبطئل. .حسنا ته ١‏ والعتيظل ليس' 
الشخض الكسول الذي يته رتب مسن 
العمل» ' لكتذ: ذلك" الذي يقوى علي 
: الاسترخاء ويستمتع ب بة» 00 
ا درال» 


هبدأ المناقشة / 


.إن أفضل ما .في المناقشة هي أن تكون 


:على .حق» وبعد: ذلك أن تذع منفذآ 
اع اي ل ود 


١‏ ذبن دجاه 


١‏ الأفتمام اه مفوزه فقناق. لهنا 


السيا سي: "صذقيني .أ نكثرة أشفالي: ٠‏ . : 


1 تمنعبي من: الا هتمام بالأفراد" 3 


هذه المرتية !. 


١ 1 3 


1 داه لورئس ,. 1 


البحث عن الذات 


المرء 7 يجد 0 بالبحك عنها ) ولكن 
لدينا 5 لاك لون يا 


نعرف من نحن ١‏ 


معس"”, 


فرح العمل 
من يتعلم ان يفعل كل شيء بطريقته 


التقليدية يفقد المتغة الملازمة للعمل٠‏ 


أما الشخص الذي يتبع قلبه في بعض 


الامور فهو يحافظ على جذوة الظفولة 


التي لع نطفدها ع ا ومع 


ج اش 


الافكار والمصير ظ 
راقب أفكا رك : انها تستحيل كلمات» 


ش وكلماتك: هي تصير أفعالا. وأفعالك: 


فهي نفدو عادات)» وعاداتئك: فهني 


'تكو"ن ‏ شخصيتك» وشخصيتك: إنها 2 
' هصيرك عينه١‏ 


فرا نك أوتلو 


إنيا أعرف الآخرين عن طريق لمس | 
'.أيديهم ولقد. صادفت أناس اختف: 


السعادة من نفوسهم» وهذا عرفته من.. 


“رؤوس أصابعهمم التي كانت باردة 

. . كفغاصفة شتاء شهالية٠لكننئ‏ عرفت 
آخرين جعلوني أخس» وأنا اعناكدقمء 
أن 0 لسري من. أصابعهم الى ٠‏ 
“_:هذا: عظيمحقا | : ا لله تعالق اج يبل 


1 شْ هلن كيلر 
لكاتية أمزيكية عمياء وصمتاءغ» 0" 
00) 


1 


"ا فيلين "» الفيديو كاسيت الاكثر شعبية في المالمء يعطيكم فيضا غنيا من الاثوان الطبيعية 
ملى شاشتكم التلفريونية : 

وضوح أكثر في الالوان» أمانة اكبر في نفل الصورة: 
وصور ثابنة نفاوتها مدهشة ١ ٠+ ١‏ 
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اخترعتها 75214 + والشريط الاحسن يعطيكم صورة أهوؤه ؛ 
لذلك اختاروا الاهسن لجهاركم الفيديو في ©1121 سوير 0 
"افيلين"” ٠ ٠‏ جدثا رجه مله تنطابافة +1 
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